
		
			[image: Por-si-no-me-da-tiempocubiertav11.pdf_1400.jpg]
		

	
		
			Por si no me da tiempo… 
Todo lo que una madre 
debería decirle a su hijo

			Fanny Ghislaine Rubat

		

		
			
				[image: ]
			

		

	
		
			Por si no me da tiempo… Todo lo que una madre debería decirle a su hijo

			Fanny Ghislaine Rubat

			Esta obra ha sido publicada por su autor a través del servicio de autopublicación de EDITORIAL PLANETA, S.A.U. para su distribución y puesta a disposición del público bajo la marca editorial Universo de Letras por lo que el autor asume toda la responsabilidad por los contenidos incluidos en la misma. 

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal). 

			© Fanny Ghislaine Rubat, 2022

			Diseño de la cubierta: Equipo de diseño de Universo de Letras

			www.universodeletras.com

			Primera edición: 2022

			ISBN: 9788419138101
ISBN eBook: 9788418855986

		

	
		
			Con todo mi Amor, 

			Dedicado a mi hijo ….

		

	
		
			El tiempo es la cosa mas valiosa 
que una persona pueda gastar.

			Theophrastus
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			Antes de nada, quisiera presentar el motivo de este “legado”

			Soy mamá! y como mamá que soy, creo que nuestro papel, es, aparte de enseñar, proteger, cuidar y avisar de los distintos caminos que podrán llegar a conocer nuestros hijos, es Amar. 

			La mayoría de nosotros, tuvimos que aprender a base de errores, tristezas, y a veces golpes que nos dio la vida. Nos pilló desprevenido, y estuvimos afrontando y superando las situaciones a menudo que ocurrían, lo solemos llamar “Experiencia”. 

			Y si hubiese un escrito de las grandes lineas que nos reserva la vida? Y si hubiese “un guion” que nos pudiese preparar o avisar de ciertas circunstancias que inevitablemente viviremos?

			El motivo de este libro es avisar a mi hijo, de cómo se puede llegar a poner el camino, por si la vida dice de apartarme de él, y que no me diese tiempo de estar a su lado para ayudarle y prepararle a afrontar ciertas situaciones.

			Desde que nació, imprimí, grabé y hice de cada momento, algo inolvidable. Él tenerlo ha sido un milagro, un regalo que me hizo la vida. 

			La vida no siempre me ha sonreído, pero sí, me enseñó, a sacar siempre lo mejor y lo positivo de cada situación. 

			Cierto es, que he tardado mucho en aprender, pero creo que cuando la vida consideró que estuviese preparada, que tenía el aprendizaje suficiente, me recompensó con el más bonito de todos los regalos: mi hijo.

			Llevo como 8 años viviendo cada momento, cada segundo, como si llegase a ser el último, en modo CARPE DIEM, lo suelen llamar. Saboreo cada segundo con la ilusión de un niño pequeño, apreciando cada detalle y relativizando sobre las prioridades de la vida.

			Por desgracia, vivimos en mundo, en el cual, todo va demasiado de prisa, y no tenemos el tiempo de saborear, de tomar el tiempo de apreciar o de observar, porque dependemos de un horario, de una condición social, o bien de responsabilidades laborales que hacen que nos hundimos bajo el estrés. 

			De pequeña, mi vida no fue mala, pero con el paso de los años, aprendí a ver con más perspectiva lo que yo haría si fuese mama y lo que no me gustaría hacer. 

			Por eso, decidí, que cada momento que pasaría junto a mi hijo, seria un tiempo valioso, de calidad, y de entretenimiento. Hé de confesar, que es agotador! Hay que dejar lugar a la imaginación, con juegos nuevos, y no siempre nos apetece (estamos cansados) pero parar verlo sonreír podemos esforzarnos un poquito cada día mas.

			Lo fácil sería, la opción télé o tablet, y seguir con mis ocupaciones. Pero estimo que cada segundo es valioso, y que no quisiera desperdiciar ninguno de ellos ya que ese tiempo nunca volverá.

			De pequeña, viví rodeada de amor, pero también de tiempos difíciles. Mis padres se separaron, mi madre tuvo que dejarme con una familia para que me cuidasen mientras ella trabajaba. Y reconozco, que fue una etapa muy difícil para mí. Lo pasé muy mal. No eran personas amables, y con el tiempo se demostró que no eran personas estables.

			Cuando tenía hambre, no me daban de comer, el hijo estaba esquizofrénico (reconocido algún tiempo mas tarde clínicamente), y casi me deja coja rompiéndome el tendón de Aquiles y unas cuantas cosas más que no procede contar aquí. 

			Pero gracias a Dios, luego, esa etapa terminó. Me arropó mi familia de nuevo, y mis abuelos tuvieron un gran papel, lo cual deseo que mi hijo pueda disfrutar de maravillosos momentos como los que yo pasé con los míos. 

			Luego llego la adolescencia, el buscarse y los tropezones, hasta que caí en el mundo de los animales y de la hípica que fue mi salvación. Me enseño, la constancia, la paciencia, la adrenalina, los cabreos, y la felicidad en estado puro, así que no había lugar ni tiempo para desviarse del camino, ya que tenia que cumplir con ciertas obligaciones y responsabilidades para el bien estar de los animales que dependían de nosotros.

			Con este libro no pretendo dar lecciones de vida a nadie, pero sí me gustaría dejar un escrito por si no me diese tiempo enseñar, y avisar a mi hijo, de los distintos caminos que nos presenta la vida. Simplemente por si la vida decide apartarme de él antes, de que me diese tiempo de realizar mi función como madre, y cómo hubiese querido hacerlo, por eso, ese escrito.

			En cuanto empecé a escribir, pensé que, cada padre, madre, tendría que dejarle un aviso a su hijo : de sus saberes, de sus conocimientos, por si a caso faltasen, para que la criatura tuviese un apoyo o algo al que agarrarse. Un poco al igual, que nuestros hijos van a la escuela a aprender cosas, porque no enseñarle lo vivido? por eso, me pareció bonito compartir mi escrito con todos vosotros por si no tuvieseis el tiempo, o simplemente para que podáis ir completando la tarea iniciada. Estamos de acuerdo, que la vida es una enseñanza día a día y que este escrito llegará donde tenga que llegar, pero por lo menos,  se podrá llevar una pincelada de las grandes lineas que le espera, por si no me diese tiempo.
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			Capítulo 1

			La Felicidad está en apreciar las cosas sencillas y simples que te ofrece la vida.

			Aprende a amar los pequeños detalles y a nuestra madre naturaleza.
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			Hijo, te darás cuenta con el tiempo y la vista atrás, que la gente pasa su vida y su tiempo corriendo.

			La gente corre constantemente detrás de la aguja del reloj por no llegar tarde a tal sitio; la gente corre detrás de uno porque resulta que quiere llamar la atención pero la otra persona corre detrás de otra persona porque esta le gusta más, y así sucesivamente.

			La gente corre por todos lados sin fijarse en nada y el resultado es que escucharás muchísimas veces a lo largo de tu vida frases como “estoy agobiado”, “no tengo el tiempo de nada”, “nunca había visto esta casa por aquí, no me había dado cuenta” o “no lo entiendo, me acuesto y es viernes!”.

			Todo eso cariño mío, es el resultado de una intoxicación, por justamente NO tomarse el tiempo.

			Eso debería de ser una tarea obligatoria de enseñanza, para poder valorar lo que es nuestro entorno.

			Tomarse el tiempo, es tan primordial como el respirar. Te darás cuenta con el paso de los años, que él que no tiene la costumbre de tomarse el tiempo para él mismo, al final le pasa factura.

			Hay que tomarse el tiempo. El tiempo de respirar, de sentir como entra el aire en tu nariz, y corre por tu cuerpo y de expirar. Hay que tomar el tiempo de mirar, observar cada detalle. Te darás cuenta que la vida, la naturaleza, es un mundo perfecto el cual nos empeñamos en destruir.

			Detente y fíjate en una mariposa por ejemplo : Observa, admira, cada linea es perfecta y llega a formar un dibujo perfecto que lleva en sus alas. Fíjate en los colores. Los perfectos y conseguidos que son y como hacen de una criatura tan pequeña una obra de arte.
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