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SINOPSI 




			 




			Aquest nou volum de Contes de bona nit per a nenes rebels posa de manifest 100 joves extraordinàries que marquen la diferència en el món actual. Les lectores gaudiran de les històries de noies tan conegudes com Greta Thunberg, Bindi Irwin, Taylor Swift, i Zendaya, però també viatjaran a diferents indrets amb autèntiques joves promeses, com la navegant holandesa Laura Dekker, la cantant jamaicana de reggae Koffe i l’activista per a la conservació de l’Amazones Helena Gualinga. 




			Editores, escriptores i artistes d’arreu del món han participat en aquest projecte per donar a conèixer joves rebels que, tot i que encara els queda un llarg recorregut per endavant, han aconseguit vèncer els obstacles i obrir-se camí. Aquesta edició anima les nostres nenes a seguir els seus somnis sense que l’edat els sigui un impediment. 
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				Missatge per a les noies rebels del món: 


				Seguiu el que us faci encendre la imaginació 


				i us alimenti l’esperit. 


				Penseu en gran, creeu sense por i feu caure portes. 


				Vosaltres sou el canvi. 


			




	 


	 	

	 



	 		 




			
PRÒLEG 




			 




			Soc una guerrera que lluita per defensar la vida salvatge amb la missió d’alçar-me i parlar per aquelles que no tenen veu. La meva vida sempre ha estat salvatge: visc al bell mig d’un santuari anomenat Australia Zoo i tota la meva existència gira al voltant de la conservació d’espècies. No és només la meva feina, sinó que forma part del que soc. Em vaig criar entre els centenars d’episodis d’una sèrie de documentals que van filmar els meus pares anomenada The Crocodile Hunter (el caçador de cocodrils), que tenia la intenció de fer que el món arribés a estimar i respectar totes les criatures. Els meus pares em van implicar en les seves missions de conservació i em van ensenyar que cal tractar tots els éssers vius de la manera que m’agradaria que em tractessin a mi. És fonamental recordar que una aranya ha de rebre el mateix reconeixement que un elefant.  




			Em vaig unir a la tradició familiar d’utilitzar la nostra plataforma per estendre el missatge de la conservació filmant molts programes de televisió i pel·lícules, escrivint llibres, fent xerrades, treballant amb periodistes i emprant les xarxes socials. Avui dia, l’empatia que els pares em van ensenyar a sentir per totes i cadascuna de les espècies segueix impregnant tot el que faig. Estic orgullosa de formar part d’una iniciativa global per protegir la Mare Terra. 




			La vida salvatge, els indrets silvestres i els humans estem tots connectats. Quan les persones senten la paraula conservació sovint pensen en les criatures dels boscos; ara bé, l’element més important de la conservació som nosaltres, les persones, ja que l’impacte que tenim en el planeta se sentirà a gran escala en el futur. Per això és tan important que siguem conscients de com tractem el món natural. Els gestos més petits, com tancar l’aixeta mentre us renteu les dents o plantar un arbre, suposen una gran diferència. 




			La meva família i jo hem creat programes de reproducció d’espècies en perill d’extinció a l’Australia Zoo i hem protegit gairebé dues-centes mil hectàrees per convertir-les en terreny de conservació a Austràlia. La nostra organització benèfica, Wildlife Warriors, ofereix ajuda en crisis relacionades amb els animals i en conflictes humans o animals. També hem construït un dels hospitals d’animals salvatges més actius del món, que ofereix a més de cent mil animals una segona oportunitat per tornar a la vida salvatge. He participat en més rescats d’animals dels que puc comptar i cada dia tinc la sensació que encara cal que m’esforci tant com pugui pel nostre planeta. Per mi és important protegir cada animal, alhora que també ho és propiciar un canvi a una escala més gran per al nostre entorn natural. 




			Provocar els canvis significa creure en la força que tens per canviar el món. M’encanta aquest llibre perquè explica la trajectòria de noies joves i extraordinàries que destaquen per les idees que tenen a fi de crear un futur millor per a les generacions que venen. Emprenedores, ecologistes, inventores, científiques... Hi ha moltíssimes trajectòries vitals que podreu llegir aquí, i les fites que aquestes noies han aconseguit ens recorden que és tan important perseverar amb les pròpies accions com animar els altres a seguir l’exemple. L’Helena Gualinga ha iniciat un moviment d’activisme contra tota lògica gràcies a la seva força i la seva resolució de canviar el món. L’Esther Okade ens ensenya que podeu seguir els vostres somnis de començar i aconseguir qualsevol cosa, fins i tot en el camp de les matemàtiques avançades, independentment de l’edat que tingueu. La Jojo Siwa predica amb l’exemple, ja que és fidel a si mateixa i ens recorda a totes que l’amor és l’amor, sempre. Aquest llibre està farcit de visionàries que demostren que podem moure muntanyes quan hi posem dedicació i passió. 




			Mentre llegiu la història d’aquestes pioneres tan destacables, recordeu que vosaltres també podeu canviar el futur amb les accions quotidianes. M’agradaria que fóssiu conscients que vosaltres sou exactament el que el món necessita. L’amabilitat que mostreu envers els altres, els somnis que us apassionen i els projectes que empreneu cada dia, tots impliquen un canvi. Deixem que les històries d’aquest llibre us recordin una cosa: que sou al món per inspirar-lo. 




			 




			Bindi 




			Bindi Irwin 




			

	 


	 	

	 



			 




			
INTRODUCCIÓ 




			 




			Hola, com esteu, Rebels?!  




			Aquest llibre alegre i encantador és el cinquè volum de la sèrie dels Contes de Bona Nit per a Nenes Rebels. Nosaltres som la Jess i la Maithy, les editores d’aquest projecte tan especial, i ens encantaria explicar-te’n tots els detalls. Com ja deus saber, els llibres de Nenes Rebels sempre han presentat dones del passat i el present. Ara bé, aquesta vegada vam pensar que havíem d’introduir alguna novetat, així que hem escollit parlar-vos de les noies que inspiren canvis avui dia, les que estan construint el nostre futur ara mateix tot innovant, explorant, creant i liderant projectes. 




			Al llarg dels anys, lectores com tu ens heu anat enviant noms de Rebels increïbles que esperàveu veure entre les pàgines dels nostres llibres. Vam escrutar el rastre de centenars i centenars de pioneres que ens vau suggerir, i ens va sorprendre la gran quantitat de noies i joves que viuen amb valentia i coratge. Llavors va ser quan vam decidir que tenia tot el sentit del món explicar-ne la història i que, d’altra banda, les descrivissin i les il·lustressin companyes també joves. 




			En primer lloc, vam triar un grup increïble i divers de joves que inspiren grans canvis per compartir amb els nostres lectors. Vam passar mesos cercant noies que somien i actuen en diversos racons del món, a països que no havien sortit als llibres abans, com ara Indonèsia, Dinamarca, Liechtenstein, Bulgària, l’Uruguai i Sri Lanka. Després, us vam preguntar a VOSALTRES quins eren els temes que us tocaven més el cor. Ens vau donar respostes molt aclaridores i vau compartir l’interès per llegir sobre salut mental, drets dels animals i positivitat respecte al propi cos. Així que ens vam assegurar d’incloure noies com la Te Manaia Jennings, una pintora que utilitza les seves obres per ajudar a normalitzar el debat sobre la salut mental; l’Earyn McGee, una herpetòloga que educa la gent sobre els llangardaixos a través de les xarxes socials, i la Megan Jayne Crabbe, que inspira els altres a estimar el seu cos, independentment de la forma o la mida que tingui. 




			A mesura que avanceu per aquestes pàgines, aprendreu coses sobre artistes, inventores, atletes, activistes, científiques i un llarg etcètera. Algunes d’aquestes Rebels trenquen barreres en els camps que han escollit, com la Marine Serre, una dissenyadora de moda que utilitza material reciclat per confeccionar les seves peces, i la Puisand Lai, que va decidir que no n’hi havia prou a ser molt bona en un esport en cadira de rodes. També hi ha les que obren camins completament nous, com l’Alina Morse, la directora adolescent de la seva pròpia empresa de caramels, i la Shaine Kilyun, la passió de la qual per ajudar els animals la va portar a crear un negoci de cadires de rodes per a animals des de zero. Totes aquestes Rebels saben que les possibilitats són infinites, per a elles i per a tu! 




			Els temes d’aquest llibre canvien el món en temps real perquè es concentren en qüestions úniques que afecten la canalla i els adolescents d’ara. Després de veure que assetjaven un company de classe en línia, la Milena Radoytseva va posar fil a l’agulla per crear una campanya contra l’assetjament escolar amb l’esperança que, algun dia, no hi hagi cap nen que encengui l’ordinador o el mòbil i hi trobi missatges desagradables. Quan la Rayouf Alhumedhi es va adonar que no hi havia cap emoticona com ella, i com els milions de noies que porten hijab, es va posar a treballar i la va dissenyar ella mateixa. 




			Esperem que totes i cadascuna d’aquestes històries t’inspirin a pensar EN GRAN, tinguis l’edat que tinguis. La Cassidy Crowley i la Mikaila Ulmer van començar els seus propis negocis abans d’arribar als deu anys. La DJ Switch Ghana demostra que la confiança i la dedicació (i potser també el ritme funky!) són molt més importants que no pas l’edat que apareix al certificat de naixement. I l’artista de dòmino Lily Hevesh ens mostra que la teva afició única es pot convertir en una activitat que no se t’hauria acudit mai. 




			Tretze autores i editores de trenta anys o menys han donat vida, a través d’aquestes pàgines, a aquestes històries amb l’estil de conte de fades una mica extravagant que ens caracteritza. A més, vuitanta artistes (algunes de només onze anys!) han il·luminat cada tema amb colors ben vius i fent servir el seu mitjà i to distintius. Aquest llibre demostra que, quan les noies i les joves s’uneixen, en surt màgia. 




			I no oblidem que, per a les Rebels que us presentem, aquest només és el principi de la seva història. Ens emociona el fet de capturar una petita part del seu trajecte i estem impacients per veure com creixen, com aprenen i com FAN! Com tu, tenen molta vida per endavant per descobrir, crear, inventar i inspirar. I, com elles, TU també tens el poder de canviar les coses. Amb la teva genialitat, valentia i visió, el futur serà més brillant que mai. Tenim moltes ganes de veure’t brillar. 




			 




			Que somiïs impossibles,  




			Jess i Maithy 




			Jess Harriton i Maithy Vu 




			

	 


	 	

	 



			 




			
A’JA WILSON 




			 




			JUGADORA DE BÀSQUET 




			 




			Hi havia una vegada una nena d’onze anys que vivia a Carolina del Sud i a qui li encantava el so que feia la pilota de bàsquet quan passava a través de la xarxa. Xxxxxxiu! Era un so familiar. El pare de l’A’ja havia estat jugador professional a l’estranger durant deu anys. Així que ella s’havia criat sentint aquell xxxxxxiu i parlant sempre de bàsquet.  




			A l’A’ja li va costar treure’s la secundària perquè havia de lluitar contra la dislèxia, i això li afectava la confiança en ella mateixa. «Tenia problemes d’autoestima que intentava superar», va declarar l’A’ja. «Era una adolescent alta, malgirbada i amb la cara plena de pigues que intentava trobar el seu lloc al món». Mentre botava la pilota amunt i avall de la pista amb facilitat, aquella noia va descobrir quin era el seu lloc de veritat. 




			Amb catorze anys, es va guanyar una plaça a l’equip de bàsquet de l’institut. Cada tarda suava la samarreta als entrenaments, feia xerricar les vambes al terra del gimnàs i feia un xxxxxxiu rere l’altre a la xarxa de l’anella. Els cercapromeses dels equips universitaris van començar a adonar-se de la velocitat, l’habilitat i els sorprenents triples que clavava l’A’ja. 




			Així que la noia va decidir anar a la Universitat de Carolina del Sud, on va portar l’equip a guanyar el campionat estatal. Després de la universitat, la van seleccionar per a l’equip de la WNBA de Las Vegas Aces, en què la van nomenar MVP. El bàsquet va dur l’A’ja a llocs com Rússia, la Xina i Lituània. Fins i tot va guanyar una medalla olímpica el 2021! 




			L’A’ja encara recorda la sensació de sentir-se fora de lloc a l’institut, i va crear la Fundació A’ja Wilson per encoratjar les criatures amb dislèxia. 




			 




			NASCUDA EL 6 D’AGOST DE 1996 




			ESTATS UNITS D’AMÈRICA 
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			IL·LUSTRACIÓ DE DANIELLE ELYSSE MANN 




			 




			«NO CAL QUE 




			DEIXIS KO A NINGÚ  




			PER GUANYAR EL 




			PARTIT». 




			A’JA WILSON 




	 


	 	

	 



			 




			
AJ CLEMENTINE 




			 




			ACTIVISTA I MODEL LGBTQIA+ 




			 




			Vet aquí que una vegada hi havia una noia que es deia AJ i que es va adonar que la seva història tenia el poder de propiciar canvis. Però primer va haver de descobrir qui era ella de veritat.  




			A l’AJ li van assignar el gènere masculí en néixer. A casa, amb la mare i el padrastre, l’AJ podia jugar amb qualsevol cosa: pistoles d’aigua, camions, nines i disfresses, o el que volgués. Podia ser ella mateixa. De portes enfora, la vida no era tan senzilla. A mesura que va anar creixent, va descobrir per què. 




			Soc una noia, es va adonar. 




			L’AJ era transgènere. Al principi li costava parlar de les seves experiències perquè hi havia persones que no la creien quan els ho explicava. Però no va deixar que la convencessin del contrari. Va començar a penjar apunts a les xarxes socials sobre el seu viatge mentre feia la transició. «Amb la meva veu, puc ajudar altres persones transgènere a tenir més confiança», va pensar. 




			A poc a poc, cada vegada més persones descobrien els vídeos de l’AJ sobre com era això de ser transgènere. Les persones que els miraven quedaven fascinades per la seva franquesa i també pel maquillatge de colors i el seu estil tan personal. Quan l’AJ es va associar amb el principal festival LGBTQIA+ de Sydney, llavors la seva fama es va enlairar com un coet! De cop es va trobar en un estudi fent de model de roba interior com la primera model transgènere que representava una marca de roba australiana. A les seves memòries, l’AJ anima els seus fans perquè emprenguin el seu propi viatge. Ella sap millor que ningú que una història en pot estimular infinitat d’altres. 




			 




			NASCUDA EL 14 DE MARÇ DE 1996 




			AUSTRÀLIA 
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			IL·LUSTRACIÓ DE BETSY FALCO 




			 




			«HAURÍEM DE CREAR  




			ENTORNS ON TOTA 




			LA CANALLA SE SENTÍS  




			BÉ EXACTAMENT TAL 




			COM SÓN». 




			AJ CLEMENTINE 




	 


	 	

	 



			 




			
ALEXANDRA HUYNH 




			 




			POETESSA 




			 




			Temps era temps, a l’animada ciutat de Sacramento, a Califòrnia, una noieta anomenada Alexandra es va enamorar de les paraules. En fer-se gran, l’Alexandra passava les estones lliures cantant, però pensava que les cançons que estudiava eren una mica avorrides. «Per què no puc escriure les meves pròpies lletres?», es va preguntar un dia. 




			Va agafar paper i llapis i va deixar que les paraules fluïssin. Escriure li sortia amb tanta naturalitat com respirar: havia nascut per a això. L’Alexandra va començar a llegir els seus poemes a dalt d’un escenari. Mentre es preparava per a la primera competició de poesia de la ciutat, va sentir que l’envaïa una onada de nerviosisme. Seria capaç de compartir les seves poesies amb tanta gent? Va trucar a la seva germana bessona, la Brianna, perquè l’animés. La noia sabia com fer-ho, de manera que l’Alexandra va sortir a l’escenari i davant dels focus va brillar! 




			Aviat es va trobar compartint els seus poemes sobre la comunitat, la família i la justícia social als escenaris d’arreu del país. En un poema sobre canvi climàtic, va escriure: «El bosc és una ciutat amb incendis per venes i una boira tòxica constant». La seva habilitat per pintar imatges amb paraules i la seva passió per cantar li van fer guanyar un títol impressionant: la primavera del 2021 l’Alexandra va ser proclamada Poeta Nacional Juvenil dels Estats Units. 




			Com a orgullosa filla d’immigrants vietnamites, sovint reflexiona sobre la influència de la família i la comunitat. «M’alço sobre les espatlles dels meus ancestres i sobre tots els sacrificis i la saviesa que han anat acumulant per portar-me fins on he arribat», va afirmar. 




			 




			NASCUDA L’11 DE NOVEMBRE DE 2002 




			ESTATS UNITS D’AMÈRICA 
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			IL·LUSTRACIÓ DE JIAWEN CHEN 




			 




			«QUAN SENTO QUE  




			CAIC, TINC UN FULL  




			DE PAPER QUE 




			EM RECULL». 




			ALEXANDRA HUYNH 






	 


	 	

	 



			 




			
ALINA MORSE 




			 




			FABRICANT DE CARAMELS I EMPRENEDORA 




			 




			Un dia, mentre seia al banc amb el seu pare, a l’Alina, de set anys, el caixer li va donar una piruleta. La nena es va alegrar molt per aquell regal, però abans no pogués tastar-la, el pare la va aturar tot dient-li que no se la mengés perquè tenia molt sucre i li faria malbé les dents. 




			«Escolta, i per què no fem una piruleta que sigui saludable i que no em faci malbé les dents?», va preguntar l’Alina. Aquesta pregunta, feta com qui no vol la cosa, l’acabaria portant per un sender que mai no hauria cregut que fos possible. 




			L’Alina i el seu pare van començar a experimentar diverses maneres de fer dolços saludables. Al principi, no se’n sortien. Amb massa enganxifosa a les mans i sucre als cabells, van fer grans desastres a la cuina. L’Alina demanava als amics que tastessin cada nova remesa de piruletes i sempre arribaven a la trista conclusió que eren un fàstic. 




			Però l’Alina no va deixar que els mals resultats l’aturessin. El seu pare i ella van parlar amb dentistes i van provar tot un reguitzell d’edulcorants sans. Finalment, quan ella tenia nou anys, van trobar la recepta perfecta i van crear un negoci en què la germana petita de l’Alina els va ajudar amb el nom: Zolli Candy. 




			Amb setze anys, l’Alina era la directora general d’una de les empreses que creixia més ràpid del país. Zolli Candi fa piruletes, gominoles, caramels mastegables, caramels normals i xocolatines que es poden comprar a les botigues d’arreu dels Estats Units. Les seves aventures l’han portat a llocs molt xulos, des de la Casa Blanca fins a la televisió. Quina vida més dolça! 




			 




			NASCUDA EL 8 DE MAIG DE 2005 




			ESTATS UNITS D’AMÈRICA 
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			IL·LUSTRACIÓ D'EMMA ROSE ENCOMIENDA ACOSTA 




			 




			«NOMÉS SOC UNA NOIA DE  




			MICHIGAN QUE VA TENIR UNA IDEA 




			I VA DECIDIR TIRAR-LA ENDAVANT». 




			ALINA MORSE 




	 


	 	

	 



			 




			
ALMA DEUTSCHER 




			 




			MÚSICA I COMPOSITORA 




			 




			Hi havia una vegada una noieta que sentia música pertot arreu. Les melodies li sonaven dins del cap entre somnis o mentre saltava a corda al pati de casa. A l’Alma li agradava pensar que la música li venia de compositors imaginaris que vivien en una terra màgica molt llunyana. En realitat, les cançons provenien de la seva ment brillant. 




			L’Alma tenia quatre anys quan va començar a interpretar cançons al piano per als seus pares, que estaven meravellats. Com si escrivís un conte de fades, creava bellesa del no-res. Van cercar un professor prou especial perquè cregués en el seu do i en van trobar un a Suïssa. A través de l’ordinador, tocaven plegats a milers de quilòmetres de distància. Al cap del temps, l’Alma va perfeccionar la seva habilitat. 
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