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			DEDICATORIA

			Dedicar mi primer libro no es cosa sencilla porque simplemente lo quieres dedicar a todas y cada una de las personas que te pusieron en el mapa: desde mis profesores de asignatura hasta mis excompañeros de trabajo; incluso a TikTok por darme a conocer. Pero quien realmente merece este reconocimiento es mi familia; mi esposa y mi hijo que me inspiran a nunca dar un paso atrás. A mis padres y hermanas por su apoyo y cariño incondicional. A mis abuelos y mi tía Tere, porque sé que desde el cielo están muy orgullosos de mí. Y por supuesto, a la gente. Sin la aprobación de los hasta ahora más de 10 millones de seguidores en redes sociales, nada de esto sería posible. Así que sí, este libro va dedicado especialmente a ti. Disfrútalo tanto como yo.

		

	
		
			 INTRODUCCIÓN

		

	
		
			No podemos negar esa ansiedad constante que sentimos al final de la quincena. Entramos más de diez veces a nuestra aplicación de banco para ver si mágicamente encontramos un depósito inesperado antes de la fecha prevista, incluso si eres freelance, revisas si tu cliente ya pagó aquel proyecto que duró tantos meses.

			Ese sufrimiento innecesario nos persigue a todos, incluso si crecimos en una familia en la que no nos faltó nada: ni educación, ni vestimenta, ni uno que otro lujito a mitad de mes. A muchos no nos falta el trabajo, tenemos bastante, pero por alguna razón el dinero se va rápido y estamos como locos buscando hasta por debajo de las piedras.

			El objetivo de este libro no es buscar culpables de nuestra situación financiera. Esto no es culpa nuestra, ni del gobierno, ni de nuestros papás, ni de los papás de nuestros papás. Lo que se busca en este libro es mirar hacia adelante, hacernos responsables de nuestros ingresos, gastos, y tomar el timón de nuestro barco hacia la libertad financiera. 

			Si bien la mayor parte de mi experiencia laboral la he dedicado al mundo de las inversiones, tomé la decisión de iniciar mi carrera como autor de libros con Rico el que lo lea, un libro que busca darte los cimientos necesarios para tener —primero— control de tu dinero, pues la realidad de nuestro país duele. Duele saber que solamente el 6% de los mexicanos pertenecen a una clase «media alta», y que un 80% de la población pertenece a la clase «media baja» e inferior. Este primer libro no busca enseñarte cómo invertir, sino a administrarte mejor, es decir, cómo hacer que el dinero te rinda mejor. 

			Es urgente atender primero estas necesidades a fin de lograr que el grueso de la población pueda vivir mejor a través de un buen uso de sus finanzas personales. Este libro está pensado para aquellas personas a las que el dinero les representa una carga diaria en su vida.

			Hablaremos de cómo lidiar con las deudas. Los bancos nos bombardean con montones de opciones de servicios que al final ni sabemos cómo funcionan, nos dejamos llevar por los impulsos compradores, y cuando nos damos cuenta, ya debemos hasta los calcetines. Lo peor es que tenemos que aprender a base de «darnos de topes contra la pared», porque nadie se toma el tiempo de enseñarnos a manejar nuestras finanzas personales. Pero eso va a cambiar.

			Rico el que lo lea te dará esa claridad financiera que tanto cuesta tener. Aquí aprenderás a ganar más gastando mejor y así tendrás mucha más libertad para hacer crecer tu patrimonio y tus ingresos. Podrás entender mejor los instrumentos financieros que hay en el mercado, como tarjetas de crédito, seguros, finanzas en pareja, gestión de la deuda y hasta serás un experto en detectar fraudes financieros. 

			A lo largo de este libro explorarás las diferentes áreas que conforman una relación sana con tu dinero: conocerás diferentes métodos para pagar una deuda, aprenderás a elaborar un presupuesto mensual, descubrirás qué gastos hormiga puedes reducir y sabrás cómo manejar los gastos conjuntos, así como elegir el seguro que más te conviene de acuerdo con tu situación y tus intereses.

			Aquí te dedico gran parte de mi experiencia en finanzas e inversiones. Te voy a guiar para que no caigas en el camino que te lleva a ser pobre, sino que te vuelvas rico al leer este libro. Si bien mi «mero mole» son las inversiones, antes debemos poner la casa en orden. Si Dios me presta vida, mi siguiente libro abordará este tema, pero primero lo urgente. No hay manera de tener éxito en el mundo del dinero si no dominas los conceptos que te explico en este libro. Rico el que lo lea es el inicio de tu nueva vida financiera. Vayamos paso a paso. Con todo.

			LUIS MIGUEL ALTAMIRANO

		

	
		
			 CAPÍTULO 1

			 Rompe con tus patrones financieros

		

	
		
			¿Cuántas veces has llegado al final de la quincena y en la cartera no traes más que una pelusa y una envoltura de chicle? Esta situación es más común de lo que crees, pero no porque les pase a muchos es algo bueno. Aquí darás los primeros pasos para transformar tu futuro económico y cambiar tus patrones financieros, a fin de que no vuelvas a quedarte sin un peso en la bolsa y, por el contrario, hagas crecer tu cash. 

			De una vez te advierto lo siguiente: si alguien te dice que hay un camino para alcanzar la riqueza, toma sus palabras con pinzas. La verdad es que no hay un solo camino hacia la abundancia, lo que sí te puedo asegurar es que hay un camino muy claro para ser pobre.

			Ya sea por tu historia familiar, porque eres muy joven o simplemente porque nunca te interesó el tema de las finanzas, es probable que tengas uno o varios hábitos que, de no cambiar, podrían llevarte directito a la ruina: que si te gastaste el primer sueldo invitándole la cena a medio mundo, que si ya andas pensando en comprarte el coche de tus sueños, que si vas en el tercer viaje del año o estás a punto de saturar tu tarjeta de crédito. Todos en algún punto creemos que está bien vivir desligados de las finanzas y del manejo responsable del dinero, hasta que nos toca ser adultos independientes y nos damos cuenta de la importancia de contar con una estabilidad más o menos buena. 
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			Si realizas algunas de las acciones anteriores, es muy probable que te truenes los dedos para llegar a final de mes. Este libro es un condensado de tips y explicaciones para centennials, millennials y uno que otro rezagado que no ha podido tener una educación financiera clara, ya sea porque apenas está empezando a generar sus propios ingresos o porque no había podido ser responsable con el dinero hasta ahora. 

			Antes de continuar, es necesario que conozcas tu semáforo financiero. Esta es una herramienta que te ayudará a darte cuenta del punto en el que se encuentran tus gastos. Contesta las siguientes preguntas para conocerlo. 
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			Bueno, ya sabes más o menos cuál es tu situación y esta puede ser tanto buena como mala noticia. Si tus resultados no fueron lo que esperabas, ¡no te desanimes! Para eso estamos aquí. Si tu resultado fue bueno, de todos modos te invito a que sigas leyendo; quizá encuentres nuevas ideas o nuevas formas de hacer lo que ya estabas haciendo bien.

			Este semáforo financiero será una guía a lo largo de todo el libro para que puedas identificar fácilmente tus hábitos, tus gastos y muchas costumbres que traemos arraigadas y que pueden liberarnos o encarcelarnos. Cada vez que te encuentres con él, haz un análisis consciente y elige el color con el que te identificas. Te ayudará a transformar la realidad que vives. En este libro te voy a dar los tips que necesitas para mejorar tu situación y comenzar a tener finanzas más responsables. La meta de este primer capítulo es que puedas llevar una buena relación con tu dinero. Identifícate en el siguiente semáforo financiero. Después lo verás en cada inicio de capítulo.



			
				
					[image: ]
				

			

			Empecemos por aquello que no puedes controlar al 100%. Desafortunadamente, nos tocó vivir en circunstancias un poco complicadas. En los últimos años se ha dado un aumento sustancial en el costo de las viviendas y propiedades, y cada vez es más difícil para los jóvenes comprar un depa, una casa o un terreno para construir. Esto impacta directamente en tu bolsillo porque vas a destinar buena parte de tu dinero al pago de una renta que, con el tiempo, no se va a traducir en la seguridad de una vivienda. Es como tener un agujero en el bolsillo, y al final no contarás con un patrimonio que se vuelva una inversión.

			También se aproxima el fin de la era de las Afores en México y, de hecho, ya son muchos los que recién entran al campo laboral y no podrán valerse de este mecanismo de ahorro para el futuro, ya que debido a su funcionamiento, que depende casi totalmente de las aportaciones de tu trabajo, cuenta con muy poco apoyo del gobierno y tienen un bajo porcentaje de rendimiento; una vez que alcanzas la edad de jubilación, las condiciones a futuro que te ofrecen son poco benéficas. Si a esto le sumamos el boom de los trabajos freelance que ofrecen mucha libertad pero poca seguridad financiera y los puestos laborales fijos que ofrecen cada vez menos prestaciones, ¡ay, nanita! 

			Es poco lo que puedes hacer para cambiar estas realidades, pero sí puedes hacerles frente con responsabilidad financiera y uno que otro tip que te voy a dar para que puedas sacarle más provecho a tu dinero.

			Seamos honestos: todos somos reflejo de nuestra crianza y muchos no tuvimos la mejor familia. No me refiero al cariño o a los cuidados, sino al aspecto financiero. Cuando yo era niño, en casa siempre había dificultades con el dinero y vivíamos al día; nos alcanzaba para lo necesario y párale de contar. Pero ¿sabes qué era lo peor? Que ni siquiera se debía a que tuviéramos malos ingresos familiares, teníamos una situación complicada porque había una mala administración del dinero: no había un presupuesto, los recursos se gastaban en cosas innecesarias, estábamos ahorcados por las deudas, y para cubrir las necesidades importantes, solo quedaba lo justo. Aprendemos muchas cosas de nuestra familia, como las conductas con el dinero y los gastos, de ahí que sea muy común que lo único que aprendamos sea gastar y gastar. Si es tu caso, la solución es romper con la tradición familiar. 

			Si en tu casa siempre han tenido broncas para llegar al final de la quincena, tienes que cambiar y empezar a cuidar tu dinero, a administrar tus gastos y, sobre todo, a invertir. Tienes que creer que tú puedes ser el cambio de tu familia. A muchas familias se les complica la idea del ahorro, porque creen que para poder ahorrar necesitan ganar más, pero no siempre es así. Tal vez en este punto todavía no puedas identificar qué es lo que estás haciendo para ahorrar, pero sí puedes saber cómo estás gastando ahora para aprender a gastar de manera más inteligente después. Entonces, lo primero que tienes que hacer es identificar adónde se va tu dinero. Saber gastar es un arte. 

			Es probable que a final de mes solo salga tristeza de tu cartera. Tu dinero desaparece y sospechas que alguien te lo está robando: sí, eres tú con un montón de gastos que parecen invisibles u olvidados, pero que ahí están. Parece obvio, pero sirve mucho detectarlos y catalogarlos como «gastos sospechosos». Te recomiendo hacer memoria y anotar todas tus salidas de dinero durante un mes, desde el refresco que te compraste el jueves «pa la calor» hasta el pago de la luz o de la renta.
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			Haz una lista lo más completa posible de todos estos gastos y, ya que los tengas todos, catalógalos en una tabla por prioridad, es decir, qué tan necesario es hacer ese gasto. Te pongo un ejemplo para que sepas más o menos cómo luciría tu tabla.
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			Ya que tienes identificadas todas tus salidas de dinero, es hora de analizarlas una por una para averiguar si son ladronas y qué tan grave es su delito. Cuando detectas una pérdida, el nivel de prioridad que tiene ese gasto puede ayudarte a tomar decisiones.

			Analicemos, por ejemplo, el caso del café. Quizás no es un gasto que tenga mucha prioridad, y al analizarlo te das cuenta de que siempre compras el café más caro y llamativo de Starbucks. Es obvio que este sospechoso es un ladronzuelo, pero quizá su sentencia no deba ser tan severa: ¿qué te parece si en vez de eliminarlo simplemente haces un sacrificio pequeño y buscas una alternativa más barata, o reduces la frecuencia con la que compras tu café? En la lista de sospechosos también tenemos dos servicios de streaming, y te das cuenta de que en todo el mes solo usaste uno, pero de todos modos pagaste la mensualidad de los dos. Ese segundo servicio de streaming se convierte en una fuga pequeña, pero, a fin de cuentas, fuga. Cancela esa suscripción que solo te causa pérdidas. 

			También puedes realizar algunos gastos de poca prioridad de forma inteligente. A mí me encanta la NFL y, entre más partidos pueda ver, mejor. Para ello contrato un servicio de streaming llamado DIRECTV GO (ahora DGO), donde puedo darme el gusto de ver la temporada completa, pero en realidad no lo utilizo para nada más y la NFL solo dura de agosto a febrero. Para evitar que este gasto poco prioritario se vuelva una pérdida durante los meses de marzo a julio, cancelo mi suscripción en cuanto termina la temporada y la renuevo para la siguiente. 

			De igual forma, este análisis de gastos sospechosos te puede ayudar a reducirlos en áreas prioritarias. Por ejemplo, no puedes quedarte sin comer, pero quizá comprar productos más económicos o comprarlos en menor cantidad libere un poco de tu gasto.

			Debes repetir este análisis con todos y cada uno de los gastos que hiciste en el mes, y debes hacerlo cada mes, de modo que conozcas poco a poco tus patrones de gasto y comiences a reconocer dónde están tus pérdidas para que puedas reducirlas. Este es uno de los pasos más difíciles, pero también el más importante, porque casi nunca estamos al tanto de qué hacemos con nuestro dinero y solo sacamos la cartera cuando se nos atraviesa una compra. Pero verás que conforme vayas reconociendo a los ladrones te va a ser muy fácil capturarlos, dictarles una sentencia justa y evitar que se roben tu cash. En el siguiente capítulo vamos a dar un nuevo paso en este aspecto: realizar un presupuesto general, repartir porcentajes de manera proporcional con el ingreso mensual, repartir gastos y comenzar a planear tu ahorro. Las tarjetas de crédito también tendrán su momento estelar. 

			Más adelante analizaremos detenidamente el tema del crédito, los préstamos, las tasas de interés y otros detalles para que aprendas a manejar de forma responsable estas opciones, veas cuál es la que más te conviene y no acabes atrapado en tu red financiera como mosca en telaraña. La administración responsable de tu dinero es la clave para poder acceder a estos recursos de forma segura.
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			EL HORMIGUERO 

			Los gastos hormiga son otros de los errores más comunes cuando comenzamos a obtener ingresos. Nos volvemos locos con los gastos, porque pensamos: «¡Pues para eso trabajo!», y no vemos a futuro. Esta falta de previsión es contraproducente si lo que quieres es ver crecer tu cash, y tiene mucha relación con los hábitos que van más allá de lo financiero, es decir, son patrones de conducta. Te voy a poner un ejemplo muy sencillo. 
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			Vamos a imaginar a una chica llamada Lucía. Ella es una diseñadora que acude a laborar a la oficina de lunes a viernes. Es un poco desorganizada y todas las mañanas, cuando suena la alarma de su celular, dice: «Cinco minutitos más y me levanto». Todo un clásico. Pero resulta que esos cinco minutitos se acumulan con los diez del baño, los diez para peinarse, los ocho para encontrar las llaves, porque un duende siempre se las cambia de lugar en la noche, etc. Cuando por fin sale de casa, ¡ya es tardísimo! Entonces no le queda más opción que tomar un taxi para llegar a tiempo a la oficina. 

			Digamos que un viaje en taxi le cuesta $80. No parece mucho, pero recuerda que no es un gasto de un solo día, sino que se va acumulando con el paso del tiempo. Además, como Lucía siempre vive a las carreras, al salir de la oficina también prefiere tomar un taxi de vuelta a casa, porque ya se le hizo de noche, así que el gasto se duplica. ¿Qué les hace este hábito a sus ingresos? Vamos a verlo en la siguiente tabla.
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			¿Te das cuenta? Todo eso es dinero mal aprovechado. Por sí mismo no es un mal hábito financiero, porque, a final de cuentas, Lucía necesita trasladarse a la oficina. Pero un mal hábito personal puede llevarla a desperdiciar su dinero de tal modo que en un solo viaje en taxi pierde más que usando otro tipo de transporte dos veces por día, y en un año puede desaprovechar hasta CINCO VECES la cantidad que requeriría con un poco más de disciplina y eligiendo opciones más económicas. 

			Con mucha frecuencia, la forma en que vivimos nuestra vida impacta en la manera en que manejamos nuestros recursos. La lista de sospechosos que hicimos en este capítulo te ayudará mucho a detectar este tipo de hábitos.

			Finalmente, llegamos al caso de los gastos hormiga. ¿Esto qué significa? Pues mira, son todos esos gastos chiquitos que hacemos diario: de repente un antojo de un refresco o un café, una pulsera que te gustó, la cajetilla de cigarros semanal, o incluso las comisiones por uso de tarjetas. Como son compras pequeñas, como las hormigas, generalmente las pasamos por alto y eso vuelve muy fácil que se acumulen y, sin darnos cuenta, terminamos gastando buena parte de nuestros ingresos en todo un hormiguero. 

			Siempre lo he dicho: por sí mismos los gastos hormiga no son malos. La vida es para disfrutarse y el dinero es una herramienta para disfrutarla más, y como ya vimos, si un cafecito puede darle más sabor a tu día, no te lo vas a negar. Solo hay que aprender a controlar los gastos chiquitos y tenerlos bien marcados dentro de un presupuesto para que no se salgan de control. 

			Digamos que, luego de cubrir tus necesidades y obligaciones, todavía cuentas con $3 000. Lo ideal sería poder ahorrar de forma íntegra esa cantidad, pero en el mes se te van a cruzar sí o sí los antojos. Sin embargo, si se te atraviesan $3 000 de antojos o hasta más, tienes un problema. Por eso hay que presupuestar a las hormigas: de esos $3 000, coloca $2 000 en tu cuenta de ahorro personal y los $1 000 restantes —y SOLO esos $1 000 restantes— pueden destinarse para las hormigas. 

			Si al final de mes te acabaste el presupuesto hormiga y se te atraviesan otras hormigas, ni modo: tendrás que aguantarte esas ganas de gastar, y al siguiente mes tendrás que planear y distribuir mejor la marcha de las hormigas. Si al final del mes descubres que te sobra dinero, así sea solo un peso, no busques en qué gastarlo solo por gastarlo. Mejor mándalo también a tu cuenta de ahorro y anótalo en tu presupuesto general para que sepas exactamente de cuánto dinero dispones y más adelante tengas un buen control de lo que puedes dedicar a inversiones, de modo que tu cash comience a crecer.
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