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En este libro escribo un abrazo…


Para las almas valientes que hoy quizás lo necesitan, pero que mañana serán quienes abracen al mundo con su resiliencia.


A quienes transforman su herida en semilla, su caída en raíz y su oscuridad en propósito; con la Luz encendida.
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PRÓLOGO


Sara Trujillo, en su segunda obra, «De la oscuridad al propósito», logra, una vez más, llevarnos a lo más profundo, a las entrañas, a ese lugar que tememos mirar, a la esencia más pura y desnuda de nosotros mismos; al lugar donde no hay máscaras, a ese lugar que duele, al punto de partida de todo y donde todo se revela: dentro de nosotros mismos.


Este nuevo trabajo nace de su primera obra: Cómo mantener tu luz encendida. En él, magistralmente, la autora —entre otros temas— nos reveló la semilla y la luz. Ahora, con este segundo libro, la semilla se encuentra, cobra vida propia y se muestra al mundo de una manera reveladora y contundente.


Es una invitación a viajar a las profundidades de tu ser. En este recorrido, la autora te acompañará, te guiará, te dará herramientas. Más que decirte qué hacer, te impulsará a hacerlo y a dar ese paso para lograrlo, porque tú mismo/a empezarás a entenderlo todo, encontrarás tus propias respuestas y sabrás cómo, a tu propio ritmo, de una manera totalmente diferente, podrás continuar el viaje: tu viaje.


Sara consigue, de una manera poética y profunda, mostrarnos el proceso —retador y, en ocasiones, doloroso (pero necesario)— para encontrar el propósito en nuestras vidas. Así empieza un viaje en el que la oscuridad y el caos se presentan ante nosotros como un llamado del alma que no se puede evadir más. Nos invita a mirarlos de frente, a no temerles, a darles forma, color y hasta sabor. Porque el primer paso para la transformación está ahí: es el inicio de todo; allí se encuentra oculto todo el potencial de la transformación que tenemos.


Una vez abonado el terreno, de tal manera que logramos ver la oscuridad y el caos como aliados necesarios, la autora nos impulsa a continuar el viaje interior en el que se abren todas las posibilidades. Poco a poco, empieza a surgir ese despertar silencioso: la semilla que permaneció bajo tierra —oculta— empieza a crecer y se muestra ante sí y ante el mundo de otra manera: más fuerte, más auténtica, con más cimientos, más ella.


Este título, «De la oscuridad al propósito» es un impulsador de propósitos de vida para quienes atraviesan diagnósticos difíciles, una separación, un duelo, un trauma, una depresión, una adicción, una quiebra económica, un diagnóstico de salud, un dolor del alma. Lo es también para las personas que son red de apoyo: esa red tan importante en la vida de cada ser humano, el soporte que todos necesitamos en algún momento de nuestras vidas.


Te doy la bienvenida a este viaje que te recuerda que, más allá de la oscuridad y el caos, siempre hay espacio para florecer. El propósito ya está en ti. ¿Estás listo/a para descubrirlo?


[image: ]Mariana Mesa


Extenista olímpica, conferencista y Super Viviente
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A MODO DE PRESENTACIÓN 

INICIO2S



Hay días en los que todo se sacude. Dentro y fuera. Los planes se desmoronan, las certezas se desarman, el cuerpo se tensiona y la mente corre detrás de preguntas que no tienen respuesta. El mundo parece girar sin control, y tú estás ahí… en medio del ruido, buscando un punto donde sostenerte. Días en los que te preguntas si vas a poder con esto, si todo esto tiene algún sentido, si el tiempo, la vida, las señales… están realmente de tu lado.


En esos días, lo primero que se pierde es la confianza. Lo segundo, la calma. Y lo tercero… somos nosotros mismos. Y es allí cuando el alma no necesita soluciones, necesita presencia.


No necesitas entenderlo todo, necesitas estar aquí, ahora, contigo. Presente en lo simple, en el instante que tienes entre tus manos. Porque el miedo no se disuelve con más control, se disuelve con presencia. Con el acto silencioso de regresar a este momento y decir: «Estoy respirando. Estoy vivo/a. Y ahora, esto es suficiente».


Porque en los momentos donde todo se sacude, la fe no viene de fuera. Viene de tu decisión interna de no abandonarte. Es presencia espiritual, es amor propio en su forma más alta. Vivimos esperando una señal para creer, una respuesta para confiar, una garantía para avanzar. Pero la señal eres tú.


No nos enseñaron que el universo no responde al miedo, responde a la vibración del alma consciente. La frecuencia que emites es la que atrae —como imán— a todo lo que quieres recibir.


Si quieres paz, sé paz.


Si quieres amor, sé amor.


Si quieres certeza, sé presencia.


No esperes a sentirte seguro para avanzar, avanza con el corazón latiendo fuerte. Avanza, incluso con la duda en tu equipaje, porque en ese movimiento interno, se empieza a mover también el mundo a tu favor.


Emitir antes de recibir.


Creer antes de ver.


Ese es el verdadero arte de la manifestación.


Nos desesperamos cuando el tiempo no se alinea con nuestra ansiedad. Queremos respuestas, ya; cambios, ya; alivio, ya. Pero, como lo expliqué en mi libro Cómo mantener tu luz encendida, la vida tiene su propio ritmo y movimiento, y lo que ahora parece demora es, en verdad, un proceso de maduración y evolución. Nada florece antes de tiempo. Y lo que se fuerza, se rompe.


La paciencia no es inacción. Es saber que puedes seguir sembrando amor, incluso si no ves frutos aún. Es confiar en el proceso, aunque el resultado aún no se muestre. La fe no es una idea bonita para cuando todo va bien. La fe es un soporte sólido para los días en que todo parece derrumbarse. Es ese hilo invisible que te sostiene cuando todo lo visible se ha roto. Fe no es certeza, es compromiso con lo invisible. Es recordar que, incluso si hoy no entiendes… hay una inteligencia más grande obrando. Una red de luz que te cuida, que te guía, que ya vio tu camino completo… incluso si tú hoy solo ves niebla.


La fe no es dejar de sentir miedo. Es no rendirte, aunque lo sientas. Es seguir dando pasos, sosteniendo el alma con compasión y resiliencia. Es mirar al cielo interno —aunque esté nublado— y decir: «Confío. Aunque no vea. Aunque no sepa. Aunque duela. Confío y avanzo».


La oscuridad o el caos abren grietas, pero también abren puertas. Y en esas puertas nacen los INICIO2S, los nuevos comienzos, que solo pueden surgir cuando todo se ha removido lo suficiente: cuando algo se ha vaciado; cuando la oscuridad es total y no queda más que brillar desde dentro.


Esta presentación nace desde ahí, desde esa sacudida, desde esa noche oscura donde entendí que la oscuridad no es lo opuesto de la luz, es su cuna. Una estrella no necesita un cielo claro para brillar, brilla porque la noche la sostiene. Este libro lo escribo con la conciencia de que he atravesado esos cielos opacos.
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En medio de ese recorrido, llegó Mariana Mesa, extenista olímpica de Colombia, mujer de grandes escenarios, de fuerza inquebrantable, de carisma magnético y luz que inspira. Llegó como paciente a mis sesiones de gestión emocional, mental y energética.


Desde el primer encuentro hubo una gran conexión. La forma en que escuchaba, aplicaba y se abría al proceso reveló que no solo estaba allí para sanar, sino para construir. Empezamos a trabajar juntas. Se fueron abriendo caminos. Empezamos a crear, a soñar, a darle forma a proyectos con propósito. Y con la misma velocidad con la que esos sueños empezaban a florecer, seis meses después, llegó un diagnóstico: cáncer de seno.


Recuerdo ese momento como si estuviera ocurriendo ahora. Su silencio prolongado, la noticia en el aire, la incertidumbre y el miedo tocándole la vida. Y yo diciéndole, sin pensarlo dos veces: «Lo que sea que diga ese diagnóstico, no sabemos cómo, pero vamos a hacer lo mejor que podemos con lo que tenemos. Y prepárate, porque te vas a jugar, lo que es hasta ahora, el Grand Slam de tu vida».


Desde ese momento me convertí en su red de apoyo inmediata, su sostén, su compañera emocional y espiritual. Y, al mismo tiempo, mientras la acompañaba a ella en uno de los momentos más oscuros de su vida, yo atravesaba el mío. Mi vida personal se estaba desmoronando: una separación que sacudió mi alma, una transformación forzada que me empujó de frente al vacío, a los silencios, al caos, al cambio, a la incertidumbre. El dolor ya había sido protagonista muchas veces en mi vida, desde la infancia, y esta vez me visitó por muchas puertas al mismo tiempo. Y tuve que recordarme cada día lo que enseño… Tuve —nuevamente— que aplicar cada herramienta que comparto. Tuve que sostenerme para poder sostener.




Mariana y yo, desde lugares distintos, vivimos procesos de oscuridad. Cada una desde su propio duelo. Pero en medio de todo eso, no nos rendimos. Le dimos lugar al dolor. Lo escuchamos. Lo respiramos. Y, a partir de ahí, hicimos de ese espacio un laboratorio de vida, conciencia, propósito y evolución. Mientras ella vivía el proceso en su cuerpo y en su espíritu, yo sostenía: desde mi experiencia, desde mi entrenamiento, desde mi intuición.


Las herramientas que usé con ella, y que compartiré en este libro, no son teoría. Son vida.


Mariana decidió aplicarlas con una determinación que inspira. Y el resultado fue profundo, transformador, poderoso.


En mi primer libro, Cómo mantener tu luz encendida, le dediqué un capítulo a este tema: «Super Viviendo a diagnósticos difíciles», pero en este nuevo libro vamos a dar un paso más allá, todo lo que representa «Super Vivir». En esta obra, lo que comparto no es solo el resultado de años de formación, consultas y práctica, sino también de vida real, de noches largas, de días de fe a ciegas, de acompañar, pero también aprender a ser acompañada, de sostener y dejarme cuidar. Porque todos, en algún momento, seremos la red de alguien… y también, necesitaremos una.


Esta presentación, que lleva por nombre «INICIO2S», no está elegida al azar. En los inicios también hay oxígeno. La posibilidad de volver a empezar. De nacer desde otro lugar, de ser nuevos, de ver lo que antes no veíamos.


En estas páginas viajaremos juntos. Te voy a compartir lo que he aprendido, lo que he aplicado, lo que ha transformado mi vida y la de miles de personas.






[image: ]Mariana estará presente también con su voz, en algunos momentos, con su experiencia directa.





Este es un libro para sentir en el corazón, para «Super Vivir» y subrayar en el alma, para abrir en días buenos y en días difíciles; es un libro para recordar que, incluso en medio del caos, podemos respirar. Que el caos tiene oxígeno. Que los inicios traen fuerza. Y que, cuando elegimos ver la vida como una invitación al propósito, nada es pérdida: todo es transformación y evolución constante.


Estoy segura de que, mientras recorras estas páginas, vas a encontrar herramientas para acompañarte, frases para sostenerte, preguntas que te abran espacio, reflexiones que cambien tus perspectivas y sueños de grandes dimensiones que te inspiren.


Y pase lo que pase en tu vida, vas a MANTENER TU LUZ ENCENDIDA y vas a pasar DE LA OSCURIDAD AL PROPÓSITO.


[image: ]













[image: Imagen de apertura de primera parte.]





[image: ] 


PRIMERA PARTE 


Cuando la semilla está bajo tierra
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¿Qué es la oscuridad?



Si te lo cuento con tanta certeza, es porque yo también la conozco. Desde muy pequeña aprendí a caminar con ella, a reconocer sus gestos, sus ciclos, su sombra. He vivido ahí adentro, y no como visitante, sino como aprendiz...


Aprendí a mirar el caos con otros ojos, a bailar con los ritmos abruptos de las sacudidas que llegan sin anunciarse, a encontrar recursos internos cuando afuera no quedaba nada, a reírme incluso en medio del desorden, a entender que nada es permanente, que el tiempo no se deja controlar, pero puede ser nuestro mejor aliado y maestro si lo dejamos que nos enseñe. Porque el tiempo tiene un ritmo sabio, un ritmo Universal, que no se mide en horas ni en resultados, sino en revelaciones.
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En el universo, la oscuridad no es la ausencia de algo; es el principio de todo.


Antes de que naciera la primera estrella, antes de que el primer suspiro de vida expandiera su eco, todo era oscuridad, un silencio fértil, un vacío lleno de posibilidades, un telón negro donde se proyectaría el milagro de existir.


La oscuridad no es enemiga de la luz. Es su madre.


Nada nace en la superficie, todo lo esencial —una semilla, una idea, un alma— germina en lo profundo, en lo invisible, en lo oscuro.




Vivimos en un mundo que glorifica la claridad, la certeza, la dirección, la solución rápida. Pero ¿qué hay de los ciclos donde no se ve? ¿De los días donde no entendemos nada, donde no hay respuestas, donde todo parece un desorden silencioso? Esos días también cuentan. Porque la oscuridad también cuenta. Y no como un castigo. Como un proceso.
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