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SINOPSIS 




         




        La neurona exploradora  




        Descubre tu mente, entiende tus emociones 




        ¡Hola! Soy Neurita, la neurona exploradora. Vivo en el cerebro de Cris y me encargo de ayudarla a entender sus pensamientos y emociones. 




        Hoy Cris tiene un mal día: ha llegado al cole nerviosa y lo único que quiere es estar en el patio y jugar al pillapilla. Pero a la hora del recreo sus amigos han preferido jugar a la pelota. ¡Lo que faltaba! Los pensamientos oscuros empiezan a acumularse en su cabeza y nota un fuego dentro capaz de quemarlo todo: es la rabia. 




        Por suerte, aquí estoy yo para enseñarle qué pasa en su cuerpo cuando se enfada y cómo volver a la calma con paciencia y esfuerzo. 




        En este cuento aprenderemos junto a Cris a gestionar la frustración y descubrir qué sucede en nuestro cerebro cuando experimentamos emociones intensas. Además, encontraremos herramientas prácticas para manejar las rabietas. 




        El libro también contiene: 


        

          	
Consejos para ayudaros a gestionar las emociones. 


          	
Información sobre neurociencia para entender cómo funciona nuestro cerebro. 


          	
Una guía con indicaciones para familias y educadores. 


        


      


    


  

    

      



         




        ISABEL ROJAS ESTAPÉ 




         




        HAY FUEGO EN MÍ 




         




        Un cuento para entender la rabia  




        y aprender a gestionar la frustración 
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        A ti, padre o madre, tío, abuelo o profesora: 




         




        Estás a punto de crear un momento único, un instante lleno de conexión y aprendizaje que quedará grabado en el corazón de los más pequeños de la casa. Tal vez ya conozcas a Cris y a Neurita, o quizá sea la primera vez que sus aventuras llegan a tus manos. Sea como sea, quiero recordarte algo muy especial: leerle un cuento a tu hijo es mucho más que una rutina; es un regalo, una oportunidad de acercarte a su mundo interior. 




         




        Así que te invito a disfrutarlo al máximo. Quítate los zapatos, siéntate cómodamente en su cama o en vuestro rincón favorito y acurrúcate a su lado. Lo que estás a punto de compartir con él va más allá de las palabras, juntos descubriréis algo tan humano como valioso: el poder de conocer y gestionar las emociones. 




         




        En este cuento te hablo de la rabia, esa emoción que a veces nos desborda y que puede ser tan intensa como difícil de manejar. Este relato está diseñado para ayudarte a entender cómo nos afecta tanto por dentro, con un fuego que lo quema todo, como por fuera, con ganas de chillar y de gritar. Te doy herramientas para acompañar a tu hijo en esos momentos en los que la frustración aparece, ayudándolo a tolerarla, canalizarla y aprender de ella sin miedo ni rechazo. 




         




        Haz vibrar a tu hijo con este fantástico viaje al cerebro, a las emociones y al cuerpo. Enséñale que todos tenemos una Neurita (¡o millones!) dispuesta a ser su gran aliada a cada paso del camino. 




         




        Déjate llevar por las aventuras de Cris y su neurona exploradora Neurita. Prepárate para descubrir juntos el poder de entender y abrazar incluso las emociones más desafiantes. 




         




        ¡Disfruta cada palabra, cada reflexión, y cada abrazo que este cuento os inspire! 




         




        Isabel Rojas Estapé 
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