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			Per a Nhá Chica, Patrícia Casé, 




			Edinho e Alcino Leite Neto 




			



			




	    


	 	

	    

             




			NOTA DE L’AUTOR





			 




			Maktub no és un llibre de consells sinó un intercanvi d’experiències. 




			Una gran part prové de les ensenyances que he rebut del meu mestre al llarg d’onze anys de convivència. D’altres textos són relats d’amics, o de persones amb qui només he coincidit una vegada –però que m’han deixat un missatge inoblidable. Finalment, també hi ha llibres que he llegit i les històries que –tal com diu el jesuita Anthony Mello– formen part de l’herència espiritual de la raça humana. 




			Maktub va néixer arran d’una trucada d’Alcino Leite Neto, que aleshores era director del suplement Ilustrada de la Folha de São Paulo. Jo era als Estats Units i vaig rebre la proposta sense saber exactament què hi havia d’escriure. Però el repte era estimulant i per això vaig decidir tirar-la endavant; viure és córrer riscos. 




			En veure la feinada que em donava, vaig estar a punt de desistir-ne. A més, com que havia de viatjar sovint per promoure els meus libres a l’estranger, aquella columna diària es va convertir en un turment. Tot i així, els senyals em deien que continués: rebia la carta d’un lector, un amic em feia un comentari, alguna persona que me n’ensenyava els retalls que guardava a la cartera... 




			A poc a poc, vaig aprendre a ser objectiu i directe amb el text. Em vaig veure obligat a rellegir textos que sempre havia deixat per a més endavant i aquest retrobament em va produir un plaer immens. 




			Em vaig apuntar amb més cura les paraules del meu mestre. Bé, vaja, que em vaig posar a contemplar tot el que passava al meu voltant com un motiu per escriure Maktub –i això em va enriquir de tal manera que avui dia estic molt agraït per aquesta tasca quotidiana. 




			Per a aquest volum he seleccionat uns textos publicats en la Folha de São Paulo entre el 10 de juny de 1993 i l’11 de juny de 1994. Les columnes del guerrer de la llum no formen part d’aquest llibre: sortiran publicades, si Déu vol, en el Manual del Guerrer de la Llum. 




			En el prefaci d’un dels seus llibres, Anthony Mello comenta: «Jo només he fet la feina del teixidor; no tinc el mèrit del cotó ni el del lli». 




			Jo, tampoc. 




			 




			PAULO COELHO




			



	    


	 	

	    

            



			 




			Us dono les gràcies, Pare, 
perquè heu amagat aquestes coses 
als savis i entesos, i les 
heu revelades als senzills. 




			 




			LLUC, 10:21 




			



			




	    


	 	

	    

             




			El viatger seu al mig de les bardisses i contempla una casa molt humil que té al davant. Ja hi havia estat una al tra vegada, amb uns amics, però aleshores només s’havia fixat en la semblança entre l’estil d’aquella casa i el d’un arquitecte català que va viure fa molts anys i que mai no va posar els peus en aquell lloc. La casa és prop de Cabo Frio, a Rio de Janeiro, i està construïda amb trossos de vidre. El 1899, el seu amo, en Gabriel, va somiar que un àngel li deia: «Construeix una casa feta de trossos.» En Gabriel es va posar a col·leccionar rajoles trencades, plats, galindaines i gerros partits. «Tot trosset de qualsevol cosa es convertirà en bellesa», deia en Gabriel, del seu treball. Durant els primers quaranta anys, la gent del poble el prenia per boig. Després, uns turistes van descobrir la casa i van començar a portar-hi els seus amics. Aleshores, en Gabriel va esdevenir un geni. Però la novetat va passar de moda i en Gabriel va tornar a l’anonimat. Tot i així, va continuar la construcció; a 93 anys va posar l’últim tros de vidre. I es va morir. 




			 




			El viatger encén un cigarret; fuma en silenci. Avui no pensa en la semblança entre la casa d’en Gabriel i l’arquitectura d’Antoni Gaudí. Contempla aquells trossos i reflexiona sobre la seva existència, la qual –com la de qualsevol persona– també és feta de trossos de tot el que li ha passat. Però, en un moment determinat, aquests fragments comencen a prendre forma. 




			I el viatger rememora el seu passat, mentre es mira els papers que té a la falda. Allà, hi ha trossos de la seva vida: situacions que ha viscut, fragments de llibres que sempre té presents, ensenyances del seu mestre, històries d’amics, faules que li han explicat alguna vegada. Allà, hi ha reflexions sobre el seu temps i sobre els somnis de la seva generació. 




			De la mateixa manera que un home va somiar un àngel i va construir la casa que té davant dels ulls, ell prova d’ordenar aquests papers –per comprendre la seva pròpia construcció mental. Es recorda que, de petit, va llegir un llibre de Malba Tahan que es diu Maktub! i pensa: «Potser jo hauria de fer el mateix.» 




			



	    


	 	

	    

             




			Diu el mestre: 




			Quan pressentim que ha arribat l’hora de canviar, ens posem –inconscientment– a repassar una cinta que ens ensenya totes les derrotes que hem sofert fins aquell moment. 




			És clar que, a mesura que ens fem vells, la nostra quota de moments difícils és molt més gran. Però, al mateix temps, l’experiència ens ha proporcionat mitjans per superar aquestes derrotes i trobar el camí que ens permet tirar endavant. També cal posar aquesta cinta al nostre vídeo mental. 




			Si només mirem la cinta de les derrotes, ens quedarem paralitzats. Si només mirem la cinta de l’experiència, ens pensarem que som més savis del que realment som. 




			Necessitem totes dues cintes. 




			



	    


	 	

	    

             




			Imagineu-vos una eruga. Es passa una gran part de la vida per terra, mirant els ocells, indignada amb el seu destí i la seva forma. «Sóc la criatura més menyspreable de totes –pensa–. Lletja, repulsiva i condemnada a arrossegar-me per terra.» 




			Però un dia, la Natura li demana que faci un capoll. L’eruga s’espanta –mai no ha fet cap capoll. Li sembla que construeix la seva tomba i es prepara per morir. Malgrat que la vida que feia abans la indignava, es torna a queixar a Déu. 




			–Ara que ja m’hi havia acostumat, em preneu el poc que tinc! 




			Desesperada, es tanca dins el capoll i espera la seva fi. 




			Al cap d’uns dies, en surt transformada en una papallona preciosa. Pot volar pel cel i els homes l’admiren. El sentit de la vida i els designis de Déu l’han sorprès de quina manera. 




			



	    


	 	

	    

             




			Un foraster va anar a parlar amb l’abat Pastor, del monestir de Sceta. 




			–Vull millorar la meva vida –li va dir–. Però no puc deixar de tenir pensaments pecaminosos. 




			L’abat Pastor es va fixar que, a fora, hi feia vent, i va demanar al foraster: 




			–Fa molta calor. Podries agafar una mica de vent de fora i portar-me’l aquí per refrescar la sala?  




			–Això és impossible –va dir el foraster. 




			–De la mateixa manera és impossible deixar de pensar en coses que ofenen Déu –li va replicar l’abat–. Però si els saps dir que no, les temptacions no et faran cap mal. 




			



	    


	 	

	    

             




			Diu el mestre: 




			Si cal prendre una decisió, val més tirar endavant i assumir-ne les conseqüències. Però no es pot saber per endavant quines seran les conseqüències. 




			Totes les arts endevinatòries han estat fetes per aconsellar els homes, però no pas per endevinar el futur. Són unes conselleres excel·lents, però unes profetesses pèssimes. 




			L’oració que ens va ensenyar Jesús diu: «Faci’s la Vostra Voluntat.» Quan aquesta Voluntat ens porta un problema, també ens porta la solució. 




			Si les arts endevinatòries poguessin preveure el futur, tots els endevins serien rics, casats i feliços. 




			



	    


	 	

	    

             




			El deixeble es va acostar al mestre: 




			–He buscat la il·luminació durant molts anys –li va dir–. Pressento que ja la tinc a prop. M’agradaria saber quin és el pas següent. 




			–De què vius? –li va preguntar el mestre. 




			–Encara no he après a guanyar-me la vida; el pare i la mare m’ajuden. Però això és un detall insignificant. 




			–El pas següent és mirar el sol durant mig minut –va dir el mestre. I el deixeble el va obeir. 




			Quan va acabar, el mestre li va demanar que descrivís el camp que tenia al voltant. 




			–No el puc veure, la resplendor del sol m’ha enlluernat –li va respondre el deixeble. 




			–Un home que busca la Llum però deixa les seves responsabilitats als altres, no la troba mai, la il·luminació. Un home que mira fixament el sol, es torna cec –va comentar el mestre. 




			



	    


	 	

	    

             




			Un home que caminava per una vall dels Pirineus es va trobar amb un pastor vell. Va compartir l’aliment amb ell i van conversar sobre la vida durant molta estona. 




			L’home deia que, si cregués en Déu, també hauria de creure que no era lliure, perquè Déu li governaria tots els passos. 




			Aleshores, el pastor el va dur a un congost on es podia sentir –amb molta nitidesa– l’eco de qualsevol soroll. 




			–La vida són aquestes parets i el destí és el crit de cadascú –va dir el pastor–. Tot allò que fem serà portat fins al Seu cor i ens serà retornat de la mateixa manera. 




			–Déu sol actuar com a eco de les nostres accions. 




			



	    


	 	

	    

             




			«Maktub» vol dir ‘està escrit’. Per als àrabs, ‘està escrit’ no és una bona traducció perquè, malgrat que tot estigui escrit, Déu és misericordiós i només gasta ploma i tinta per ajudar-nos. El viatger és a Nova York. S’ha adormit i fa tard a una cita, i, a més, quan va a buscar el cotxe, s’adona que la grua se l’hi ha endut. 




			Arriba tardíssim, el dinar es prolonga més del necessari, l’home pensa en la multa. «Em costarà un ronyó.» De sobte, es recorda del bitllet d’un dòlar que s’havia trobat el dia abans. Estableix una relació d’allò més estrafolària entre aquell bitllet i tot el que li ha passat durant el matí. «I si vaig agafar el bitllet abans que el trobés la persona a qui estava destinat? I si vaig apartar el bitllet del camí d’una persona que el necessitava? I si vaig interferir en allò que estava escrit?» 




			Se n’ha de desempallegar! I, en aquest moment, veu un captaire assegut a terra. Li dóna el dòlar ràpidament. 




			–Un moment –li diu el captaire. 




			–Sóc un poeta, et pagaré amb una poesia. 




			–Que sigui curta, perquè tinc molta pressa –respon el viatger. 




			El captaire diu: 




			–Si encara ets viu, és perquè no has arribat al teu destí. 




			 






			



	    


	 	

	    

             




			El deixeble diu al mestre: 




			–M’he passat bona part del dia pensant coses que no havia de pensar, desitjant coses que no havia de desitjar, fent plans que no havia de fer. 




			El mestre va convidar el deixeble a fer un passeig per un bosc que hi havia prop de casa seva. De camí, va assenyalar una planta i va preguntar al deixeble si sabia què era. 




			–És belladona –va respondre el deixeble–. Pot matar a qui se’n mengi les fulles. 




			–Però no pot matar a qui simplement la contempla –va dir el mestre–. De la mateixa manera, els desitjos negatius no et faran cap mal si no deixes que et sedueixin. 




			



	    


	 	

	    

             




			Entre França i Espanya, hi ha una cadena de muntanyes. En una d’aquestes muntanyes, hi ha un poble que es diu Argelers. En aquest poble, hi ha una costa que mena a la vall. Cada tarda, un vell baixa per aquesta costa. La primera vegada que el viatger va anar a Argelers, no s’hi va fixar. La segona, es va adonar que sempre es creuava amb ell. I cada vegada que anava a aquell poble es fixava en més detalls –la roba, la boina, el bastó, les ulleres. Avui dia, sempre que pensa en aquest poble, pensa en el vellet –malgrat que ell no ho sàpiga. 




			El viatger només hi va parlar una vegada. 




			Per fer una broma, li va preguntar: 




			–Vostè creu que Déu viu en aquestes muntanyes tan boniques que ens envolten? 




			I el vellet li va contestar: 




			–Déu viu als indrets on El deixen entrar. 




			



	    


	 	

	    

             




			El mestre es va trobar amb els alumnes una nit, i els va demanar que encenguessin una foguera per poder conversar. 




			–El camí espiritual és com el foc que crema davant nostre –va dir–. La persona que desitgi encendre’l s’haurà de conformar amb la desagradable fumera que li fa difícil la respiració i li arrenca llàgrimes dels ulls. 




			Igual que la conquesta de la fe. 




			–Però, una vegada el foc és encès, la fumera desapareix, i les flames il·luminen tot el voltant i ens donen caliu i calma. 




			–I si algú ens encén el foc? –va demanar un dels deixebles–. I si algú ens ajuda a evitar la fumera?  




			–Qui ho faci és un fals mestre. Un mestre que pot portar el foc cap a on li vingui de gust o apagar-lo quan vulgui. I com que no ha ensenyat ningú a encendre’l, és ben capaç de deixar tothom a les fosques. 




			



	    


	 	

	    

             




			Una amiga va agafar els tres fills i se’n va anar a viure en una petita finca al cor del Canadà. 




			Es volia dedicar exclusivament a la contemplació espiritual. 




			En menys d’un any es va enamorar, es va tornar a casar, va estudiar tècniques de meditació dels sants, va lluitar per trobar escola per als fills, va fer amics, va fer enemics, no es va recordar d’anar al dentista, va tenir un abscés, va fer autoestop enmig de tempestes de neu, va aprendre a reparar el cotxe, a desglaçar les canonades, a fer arribar fins a final de mes els diners de la pensió, a viure de l’atur, a dormir sense calefacció, a riure sense motiu, a plorar amb desesperació, a construir una capella, a adobar coses de casa, a pintar parets, a fer cursos de contemplació espiritual... 




			–I vaig arribar a comprendre que la vida en oració no significa aïllament –va dir–. L’amor de Déu és tan gran que cal compartir-lo. 




			



	    


	 	

	    

             




			–Quan comencis el teu camí, et trobaràs amb una porta que té una frase escrita –va dir el mestre–. Aleshores, torna i digue’m aquesta frase. 




			El deixeble es lliura en cos i ànima a la seva recerca. 




			Arriba el dia en què veu la porta i torna cap a on és el mestre. 




			–Al començament del camí, hi havia escrit: «Això no és possible.» –va dir. 




			–On era escrit, això, en una paret o en una porta? –li pregunta el mestre. 




			–En una porta –respon el deixeble. 




			–Doncs gira la maneta i obre-la. 




			El deixeble obeeix. Com que la frase és pintada a la porta, es va movent al mateix temps. Quan la porta és completament oberta, ja no veu la frase, i continua endavant. 
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			Te damos las gracias por adquirir este EBOOK




			

			 



			

			Visita Planetadelibros.com y descubre una nueva forma de disfrutar de la lectura



			

			 



			

			¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!



			

			Próximos lanzamientos



			Clubs de lectura con autores



			Concursos y promociones



			Áreas temáticas



			Presentaciones de libros



			Noticias destacadas
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			Comparte tu opinión en la ficha del libro



		  y en nuestras redes sociales:
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