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EL MÈTODE DANSHARI ® 


			ha millorat amb el temps gràcies a totes les persones que han participat en els seminaris. És un procés continu d’evolució i millora.

		

	


	
		
			INTRODUCCIÓ

			 

			QUÈ ÉS EL DANSHARI?

			 

			En primer lloc, benvinguts al danshari! Em dic Hideko Yamashita i sóc clutter consultant. Clutter consultant? «Quina mena de feina és això?», et deus preguntar estranyat. I amb raó, perquè, de fet, em sembla que sóc l’única clutter consultant del món. 

			Clutter és un mot anglès que es podria traduir com enrenou, desgavell, desordre.

			Com a substantiu fa referència a coses disperses, innecessàries. Com a verb es refereix a l’acte de desendreçar, d’omplir el nostre cap, d’alguna manera, d’informació innecessària.

			La meva feina consisteix a ajudar, a aconsellar la gent a eliminar coses innecessàries, inadequades i molestes, que arriben a desbordar una casa. Això es fa després d’un procés d’observació, d’anàlisi i de qüestionar-nos la relació que mantenim amb aquestes coses. El resultat final és que casa nostra torna a estar ordenada i, durant el procés, hem dit adéu a trastos que ocupaven un lloc innecessari a la nostra vida… En això consisteix la meva feina: és una mena d’assessoria relacionada amb els habitatges i, per què no, també amb el cor. 

			Ara et parlaré una mica del danshari, el concepte que dóna títol a aquest llibre. M’imagino que és una paraula que et resulta molt poc familiar, o gens. Danshari, danshari, danshari, danshari… Prova de repetir aquesta paraula unes quantes vegades en veu alta. Té un so molt peculiar, produeix un fort impacte, oi que sí? Si hagués de definir què és d’una manera senzilla diria: 

			 

			«El danshari és coneixe’s un mateix a través de l’ordre, a través de les coses, gràcies a una tècnica que facilita la vida després de posar ordre al caos del nostre cor». 

			 

			O dit d’una altra manera: 

			 

			«Quan posem ordre als trastos de casa, també posem ordre als trastos del cor. És una manera de recuperar i mantenir el bon humor a la nostra vida». 

			 

			 

			En resum, es tracta d’una intervenció des del món de les coses visibles cap al món invisible mitjançant l’ordre.

			 

			

			PER ACONSEGUIR-HO CALEN TRES ACTES: 

			1. DAN: impedir el pas a les coses innecessàries que volen entrar a la nostra vida. 

			2. SHA: llençar els trastos que inunden les nostres cases. 

			Com a resultat d’aquests dos actes n’arriba un tercer: 

			3. RI: un «jo» desafectat de les coses que viu en un espai sense restriccions, en un ambient relaxat. 

			

			 

			El mètode danshari va molt més enllà del que significa una simple neteja o el fet d’ordenar. L’eix que el sosté no és en les coses, com succeeix per exemple amb el concepte de malbaratament o d’aprofitament. Més aviat ens obliga a qüestionar-nos si una cosa determinada ens convé o no. És a dir, el protagonisme no és de la cosa, sinó nostre. És una tècnica de selecció de les coses que col·loca l’eix en la relació que jo tinc amb les coses. El pensament que ho suporta no és «Això encara es pot utilitzar» [image: fletxa.jpg] «Ho deso», sinó «Ho utilitzo» [image: fletxa.jpg] «És necessari». El subjecte sempre és «jo» i l’eix temporal és sempre «ara». El que proposa és que ens desfem de coses innecessàries en el moment present i de tot el que no cal… Es tracta d’una operació que es produeix en el món visible i que té un efecte en el món invisible amb el resultat de facilitar un coneixement profund d’un mateix. Arribat en aquest punt, fins i tot el nostre cor es torna més lleuger, fins a l’extrem que podem afermar-nos tal com som. 

			Imparteixo seminaris de danshari des de fa gairebé vuit anys i no sabria com resumir o sintetitzar els canvis accelerats que s’han produït a la vida de molts dels assistents. Per dir-ho d’alguna manera, ens dediquem a abandonar coses, però, sorprenentment, el danshari també implica un canvi d’actitud. De vegades, fins i tot se’ns presenten canvis inesperats a la vida, com deixar una feina o agafar-ne una altra, fer un trasllat de casa, casar-se, divorciar-se o tornar-se a casar… Sembla que, amb el fet d’aixecar una tapadora que impedia que sortís alguna cosa, s’alliberi una força tremenda que estava bloquejada al nostre interior, de la qual no teníem notícia. Ens brinda l’ocasió de reprendre postures abandonades que teníem originalment a la vida, com si encenguéssim una metxa que ens fa resplendir, com si preméssim un gallet que disparés alguna cosa. Això és el que fa que el danshari sigui especialment interessant. 

			Vaig arribar al danshari gairebé fa vint anys. L’ocasió se’m va presentar quan vaig decidir passar una nit en un temple de la muntanya Koya, un indret sagrat per als japonesos, i, en observar l’espai quotidià on viuen els ascetes, senzill, net, on només es permeten les coses imprescindibles i se’n té cura, em vaig adonar que allà existia una frescor completament diferent de la que ens ofereix, per exemple, la funcionalitat aparent de l’habitació d’un hotel. 

			Des de fa un temps, s’han posat de moda en revistes i televisions diverses tècniques per desar i ordenar. La vida no es pot ordenar si no classifiquem i organitzem fins al detall les coses que ens sobrepassen. Quan hi penso, m’adono que la vida, entesa així, només consisteix a «sumar». Volem això, volem allò, anem al centre de les ciutats i trobem espais atapeïts de coses. Tant des d’una perspectiva física com espiritual, però, és que ja no estem prou carregats de coses, de confusió? 

			Tenir l’oportunitat d’assistir en primera persona a la vida quotidiana a la muntanya Koya em va ajudar a adonar-me de la importància del canvi que suposava passar d’una vida fonamentada en la suma a una vida fonamentada en la resta. Vaig entreveure la relació d’aquest canvi amb tres conceptes bàsics que havia après a la classe de ioga. Segons la seva terminologia en japonès són: danko, o impedir el pas a les coses que entren, als desitjos, a allò que acaba convertint-se en costums innecessaris; shagyo, o llençar les coses innecessàries, abandonar les possessions, i rigyo, o desenganxar-se de les coses, no aferrar-s’hi. 

			Els tres conceptes impliquen una concepció filosòfica de la vida dirigida a posar barreres als desitjos, a prendre distància de les afeccions. Em vaig demanar si no seria possible aplicar aquesta filosofia a la relació que establim amb les coses, a materialitzar-la en accions. Va ser així com se’m va acudir el mot «danshari», un acrònim extret dels ensenyaments del ioga. La vida és estranya. Ara em dedico a impartir seminaris sobre aquest mètode. Precisament jo, que abans era una campiona del desordre…

			La nostra vida diària és una suma d’ocupacions rutinàries. Oi que mantenir la casa neta i fresca, tal com es fa als llocs sagrats, hauria de ser una d’aquestes rutines?

			No es tracta de tancar els ulls ni de seure a meditar, però no podem obviar que enfrontar-se amb les coses equival, d’alguna manera, a enfrontar-se amb un mateix. Endreçar la casa, una habitació, és posar ordre en un mateix. No és el cor el que canvia les accions, sinó les accions les que ofereixen al nostre cor la possibilitat de canviar, i un cop s’inicia el procés, el moviment continua. En altres paraules, el danshari és budisme zen en moviment. 

			Com és el procés? He condensat en aquest llibre el que acostumo a tractar als meus seminaris, i encara que faci referència a un procés, només amb el fet de prendre consciència de les qüestions més generals ja comencem a comprendre en què consisteix, i, a partir d’aquí, s’inicia un moviment automàtic. Llavors, a tothom li ve de gust posar en pràctica el danshari. La paraula «ordenar» implica una certa obligació, la qual cosa podria derivar en ganes d’escapar-se’n, però a molta gent ja no li passa quan es tracta del danshari. És lògic. És una operació a través de la qual desenterrem coses de nosaltres mateixos que fins aleshores estaven enterrades. 

			El meu desig sincer és que el major nombre possible de persones coneguin aquest mètode, que la seva vida es transformi en alguna cosa còmoda que els faciliti un marge de maniobra, i que les coses imprescindibles circulin per on cal en aquesta societat desbordada on vivim. Aconseguir-ho seria un fet semblant a activar la circulació del metabolisme de la vida. Però deixem de parlar de coses avorrides. Per estrany que sembli al començament, el danshari es converteix en un costum, permet el coneixement d’un mateix i, sobretot, accelera els canvis cap a les coses bones.

			 

			AU, VA, TU TAMBÉ POTS! 

			FEM-HO JUNTS!

		

	


	
		
			CAPÍTOL 1

			 

			CONÈIXER ÉS ESTIMAR 

			 

			COM FUNCIONA EL DANSHARI? QUAN CONEIXEM EL MECANISME, EN SURTEN LES GANES

		

	


	
		
			El danshari com a mètode per ordenar sense ordenar 

			 

			En primer lloc, em centraré en la definició del danshari. Quan s’entén el seu mecanisme, es desperta en nosaltres una gran motivació, i és per això que resulta molt important comprendre’n bé el significat. Posem per cas que algú ens demana que netegem casa nostra. Què és el primer que ens passa pel cap? Qüestions com ordenar, endreçar i netejar (escombrar, fregar…), probablement. Però quina és la diferència exacta entre ordenar i endreçar? La diferència no és gaire clara, oi que no?

			En el mètode danshari donem molta importància al fet d’ordenar i intentem definir-lo i delimitar-lo amb tota claredat. Ordenar és una operació mitjançant la qual triem les coses necessàries. L’eix de l’acció es troba en la relació d’aquestes coses amb el «jo» i amb el temps, amb l’ara. És a dir, ens hem de preguntar si una cosa en concret i «jo» tenim una relació viva en el moment present, si la seleccionem per conservar-la o no. 

			Oi que us fa un salt el cor? Normalment ens posem a ordenar sense cap mena de consciència. Si ho fem amb l’eix «jo-temps» mal situat, no distingirem entre el que és realment necessari i el que només és un trasto. «No m’agrada, però no ho puc llençar… M’ho va regalar algú…». Guardem segons què amb la idea que, en algun moment, ho farem servir, però en realitat això no passa mai perquè sabem segur que tot el que tenim abandonat és com si fos un residu. Pel que fa a aquest tipus de coses, podem dir que el seu eix està descentrat respecte a ell mateix, a la persona i al seu ús futur desconegut o al del passat ja llunyà. 

			A grans trets, us diré que la major part del que fem al mètode danshari consisteix a posar ordre basant-nos en aquest eix «jo-temps». L’acció no només consisteix a llençar, és a dir, a posar en pràctica el principi del SHA. No es pot dir que algú ordena si aquest fet es limita a posar coses en una bossa d’escombraries per abandonar-la després amb moltes altres al traster. Això només és canviar-les de lloc, treure-les del mig. Només és un trasllat, res més. Segons el mètode danshari és essencial treure les coses fora de casa. En aquest cas, què passarà després d’haver practicat l’acte del SHA, de llençar? 

			 

			Només conservarem les coses necessàries i apropiades per a nosaltres, les que tenen un sentit i una existència justificada pel seu ús. 

			 

			El temps és en realitat un present etern. Per això, els objectes amb una existència útil sempre es renoven. En altres paraules, s’ha de substituir constantment tal com ho faria un metabolisme. Quan ens posem a ordenar seriosament, comencem examinant amb espontaneïtat què ens quedarem i què no. Això passa perquè hem comprès que vivim envoltats de coses supèrflues i innecessàries, i comencem a seleccionar només les útils. En aquest moment ens trobarem en l’estat del DAN, impedir el pas. El danshari es pot definir com un estat de llibertat i lleugeresa sense afecció per les coses (RI), al qual arribem després de passar pel DAN (impedir el pas) i practicar el SHA (llençar).

		

	


	
		
			Per què un mètode com aquest?

			 

			Quan posem en pràctica el danshari, la conseqüència més immediata és que arriba un moment en què ja no cal ordenar la casa. Això passa perquè deixa d’acumular-se tot el que és innecessari i només circula el que és necessari. El concepte d’ordenar, d’altra banda, va sempre acompanyat d’un sentit del deure, i per això en realitat es tracta de fer el que no volem fer. En el danshari ens allunyem d’aquesta percepció. Ordenar deixa de ser una acció feixuga i molesta. El fet de tenir només les coses que són realment necessàries implica frescor, un entorn agradable i carregat de bon humor. Quan aconseguim mantenir aquest estat en el temps, tindrem ganes que no s’acabi, de seguir així. Per això, una persona que ha comprès el mètode i l’aplica no tornarà a utilitzar la paraula «ordenar», perquè a partir d’aquell moment tot és danshari. La seva vida farà un gir de 180 GRAUS i s’allunyarà d’aquest concepte que uneix el deure amb el que es fa de mala gana. 

			Es pot dir que es tracta d’un mètode per aconseguir l’ordre sense que calgui ordenar. Tot el que hem d’ordenar és, d’alguna manera, el nostre enemic. La seva sola existència ens fa patir. Però què passaria si a casa nostra només tinguéssim el que ens cal, si prescindíssim de tota la resta? Al nostre voltant, tots els elements es transformarien en amics. Com a resultat, gairebé com un automatisme, mantindríem aquest sentiment de frescor. D’això tracta el mètode danshari. 

			QUAN TRIEM LES COSES APROPIADES PER A NOSALTRES, JA NO ÉS NECESSARI ORDENAR
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			Diferències principals amb els mètodes clàssics d’ordenar i endreçar

			 

			En aquest punt intentaré explicar les principals diferències entre els mètodes existents d’endreçar i ordenar i el que proposem amb el danshari. La més immediata i important és que l’objectiu del danshari no és «netejar la casa». En podria ser un, però l’avantatge substancial que ofereix en relació amb els altres és que ens dóna l’oportunitat de descobrir el nostre jo real, d’estimar-nos a nosaltres mateixos. És l’origen d’una sensació renovada i positiva cap a un mateix. Expressat d’una altra manera: la raó per posar en pràctica el mètode no és únicament la necessitat de netejar la casa. Encara que sigui així, el que obtindrem és alguna cosa més que el fet concret d’ordenar un espai determinat. 

			Al mètode danshari, el protagonisme no és de les coses, sinó meu, del «jo». El que és important és si aquest «jo» utilitza les coses o no les utilitza. «Malbaratar [image: fletxa.jpg] guardar». En el concepte segons el qual llençar alguna cosa és un malbaratament, el protagonisme el prenen les coses. En els mètodes clàssics d’ordenar i endreçar, l’objectiu fonamental sol ser com s’ha de fer precisament això, mentre que en el danshari l’objectiu és metabolitzar-les, fer-les canviar sempre, no endreçar-les. És un estat, un espai on es produeix un moviment continu acompanyat d’un flux. Deixarem de comprar caixes amb separadors per endreçar i classificar i tampoc les farem nosaltres. Més ben dit, el volum de coses disminueix de tal manera que fins i tot podem prescindir dels contenidors on les posem. Quan comprenem el mecanisme del danshari, ni tan sols fan falta tècniques especials, només cal seleccionar coses preguntant-nos en tot moment si la relació entre una cosa concreta i el «jo» es manté activa o no. 

			Com he esmentat abans, el so de la paraula danshari és important. El concepte va néixer d’una síntesi de tres conceptes extrets del ioga: danko, shako i riko. Més que endreçar o ordenar com una més de les moltes obligacions quotidianes, aquests tres conceptes ens proporcionen les eines per entrenar-nos. El so de la paraula danshari provoca en la gent l’efecte d’una certa atracció precisament per la seva estranyesa. No només els ideogrames, en el cas de la llengua japonesa, formen una imatge poderosa. El so també hi ajuda. Si imparteixo seminaris i publico llibres és, en part, perquè a molta gent l’atreu aquest misteri, aquest so i la seva idea subjacent, fins al punt que s’ha convertit en un tema de conversa en molts llocs. DAN, SHA i RI, tres síl·labes estranyes que amaguen gran part del que fem, gran part del procés de presa de consciència. 
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