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			SINOPSIS

			Tiburcio es un tiburón cocinero. Escuala es su mujer y tiene buena relación con su marido. De hecho, cocinan a la par. Tienen dos hijos, Tigre y Tora. Ella es reflexiva y con melena corta. Él, alocado con granos en la cara y brackets. Juntos nos enseñarán a cocinar a mayores y a pequeños a través de una treintena de deliciosas recetas originales, geniales, fáciles y divertidas para compartir en familia, y además nos mostrarán un montón de ideas y trucos para que todo salga genial y podamos vacilar a los amigos, familiares, vecinos e invitados que encontremos por ahí. 

			

			¿Tienes hijos o hijas de entre dos y doce años? ¿Buscas un libro que te enseñe recetas fáciles ambientadas en su universo? ¿Estás intentando encontrar un texto sencillo y divertido que te dé ideas para cocinar con los peques? ¿Crees que jugando y con algo de humor es como mejor se aprende? ¿Te gusta cocinar, aunque sea un poquito? ¿Te gusta saber que tus hijos saben lo que comen? ¿Disfrutas cuando vas a hacer la compra con ellos? ¿Sabías que la cocina es la llave de la futura salud de tus queridos retoños? Si has contestado afirmativamente a la mayoría de estas preguntas, Tiburcio, el tiburón cocinero, es tu libro. 
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				PRÓLOGO

			

			
				SUMÉRGETE EN
 LA IMAGINACIÓN
 DE UN NIÑO
	
			

			Cuéntale a un niño cómo se cocina, lo fácil que es y lo reconfortante que resulta.

			Susúrrale cuando se va a la cama el cuento de una familia de tiburones que cocinan en la profundidad del mar. Que se preocupan por elegir los mejores alimentos que encuentran. Además, ríen y disfrutan mientras lo hacen. Que cuidan su cocina porque lo están haciendo por su propia salud.

			Imagina que las ballenas te prestan leche, que las merluzas hablan contigo y que los calamares andan de cabeza.

			Déjate llevar por el fondo de tus ilusiones mientras pasas las páginas buscando la receta que te motive a cocinar con tus hijos. Que tus retoños se conviertan en tiburones hambrientos de diversión y conocimiento.

			Lograrán ser mejores personas y harán felices a los que los rodean.

			Los niños siempre nos ganan en imaginación. Bucea con ellos en la profundidad de su fantasía. 
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				INTRODUCCIÓN

			

			INSTRUCCIONES DE OBLIGADA LECTURA PARA COCINAR CON TIBURCIO Y ESCUALA

			Este libro pretende que la imaginación de vuestros hijos se dispare cocinando. Está pensado para niños de entre 2 y 12 años, o tal vez de más, y todos los consejos que se dan en estas páginas de recetas y dibujos se dirigen a ellos. Los menores de 2 años se divertirán viendo los dibujos. 

			Ojo con los posibles atragantamientos que puedan producirse con frutos secos o trozos de alimentos pequeños. Hay que tener mucho cuidado con lo que se prueba. Estate encima de los niños en TODO MOMENTO y controla lo que se meten en la boca. Vigila también las fuentes de calor, chapas, sartenes y aceites hirviendo. Por supuesto, presta atención a los cuchillos y demás instrumentos cortantes.

			Con la ayuda de este libro podrás despertar la motivación de los niños para que conviertan la cocina en un juego, se enamoren de ella, aprendan a alimentarse y disfruten con una actividad que es tan fácil como nutritiva.

			Este libro pasará de tus manos a las de los niños, pero en todo momento te ayudará a enseñarles que la comida es clave para ellos, que todo tiene sabor, que hay que aprender a apreciar los alimentos y que, cuanto más variada sea su dieta, mejor se sentirán.

			Una buena manera de conseguirlo es haciendo que se diviertan. Jugar es la mejor forma de aprender. Por eso he centrado la acción en el fondo del mar, donde viven unos grandes amigos de los niños: los animales. Tiburcio, Escuala, Tigre y Tora serán los compañeros de juego en este libro que pretende contener la magia suficiente para que los niños se diviertan con la cocina. 

			Conoces a tus hijos mejor que nadie. Por eso te invito a que personalices las pequeideas. Sabes hasta qué punto tus hijos te pueden ayudar o si es mejor que se queden como espectadores curiosos de lo que allí sucede antes de sentarse a la mesa. Dependerá, sobre todo, de su edad, pero también de su predisposición a probar nuevos alimentos y compararlos o a ir a la tienda. Nunca les obligues a probar algo o a que te acompañen a la compra. Todo tiene su momento. 

			Poco a poco, padres y educadores lograremos que sean mejores personas, y lo más importante: felices. 

			INSTRUCCIONES DE OBLIGADA LECTURA PARA LOS NIÑOS.
 TAL VEZ PARA ALGUNOS ADULTOS TAMBIÉN

			Antes que nada, lávate las manos con agua y jabón. Frótate entre los dedos hasta la base, las palmas y el dorso. Que no se te olviden las uñas. Aclárate y vuelve a enjabonarte. Repite el aclarado. Sécate las manos.

			¿Te aclaras con el asunto? No protestes ni te hagas el gracioso. Vamos a cocinar, no a operar.

			Bien, recuerda: no te hurgues la nariz o los oídos y toques después los alimentos. Si algo se cae al suelo y no se puede lavar, va directo a la basura. Si pruebas algo, mejor con una cucharita que con el dedo. No compartas la cuchara ni el dedo. Ten siempre una solo para ti. 

			

			Para probar algo, es suficiente con un trozo muy pequeño. A pesar de ello, mastica bien cualquier cosa que pruebes. No te atragantes. 

			No estornudes ni tosas sobre la comida. Tampoco te saques los mocos delante de nadie ni te tires pedos. Revisa que los cacharros que vayas a usar para cocinar estén limpios. Ponte un delantal y usa un trapo o papel de cocina para mantenerlo todo impecable.

			¡A cocinar!
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				PERSONAJES

			

			TIBURCIO

			Vive en una cueva submarina con su mujer, Escuala, y sus dos hijos, Tigre y Tora. De hecho, es vecino de Bob Esponja, su casa está a un par de arrecifes. Trabaja en una tienda de distribución de sal para los océanos.
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			ESCUALA

			Tiene una buena complicidad con Tiburcio. A veces, cocinan juntos. Trabaja en una ONG que lucha contra la pesca de aletas de tiburón. Su lema es «No me toques la aleta, que pillo pataleta». La bandera tiene el dibujo de una aleta con un cuchillo.

			A Escuala y Tiburcio les gusta cocinar para y con la familia. Cada día preparan menús sencillos en los que implican a sus dos tiburoncitos. Les piden que amasen, que espumen, que toquen los alimentos... En suma, que jueguen con todo lo comestible.
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			TORA

			Es la benjamina de la familia. Estudiosa, media melena, reflexiva. Siempre está chinchando a su hermano Tigre.

			TIGRE

			Es un adolescente de acción: alocado, con acné, un auténtico raspa. Lleva bráquets en los dientes y gafas. Tanto su hermana pequeña Tora como él estudian en la Escuela del Mar.
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				BIENVENIDOS
 AL AQUARIUM
 DE LAS EMOCIONES

				
					ABREVIATURAS Y SÍMBOLOS

					c/c: cucharadita de café 

					c/s: cucharada sopera 

					kg: kilogramo

					g: gramo 

					dl: decilitro 

					cl: centilitro

					s: segundo 

					min: minuto 

					h: hora

					aprox.: aproximadamente
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