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SINOPSI 




			 




			Aquest és un llibre que estimaràs per sempre. Entre les seves pàgines s’hi amaguen els secrets per fer realitat els teus somnis. Senzill i ambiciós alhora, conté l'essència dels ensenyaments de Deepak Chopra perquè puguis assolir l'èxit i el benestar en les diverses àrees de la teva vida. 




			Sempre s’ha cregut que l’èxit és un procés que requereix treballar de valent, exigència i ambició, i sovint es creu que s’aconsegueix a costa dels altres. En canvi, l’autor assegura que l’èxit és l'habilitat de portar a terme els teus desitjos fàcilment i sense cap esforç. Només quan ets capaç d’entendre la teva veritable naturalesa i de viure en harmonia amb les lleis naturals que et governen, aconsegueixes tenir bona salut, relacions satisfactòries i abundància. Una perspectiva sobre l’assoliment de l’èxit que, sens dubte, et canviarà la vida. 
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			Deepak Chopra és una autoritat mundial en el camp de la medicina psicosomàtica. Ha estat professor de medicina a la Universitat de Tufts (Boston), ha dirigit l’hospital Memorial de Nova Anglaterra i també l’institut de Medicina psicosomàtica al Centre de salut Sharp de San Diego. És autor de més de vuitanta llibres, els quals s’han traduït a més de quaranta-tres idiomes, i dicta conferències especialitzades arreu dels cinc continents. Ha fundat el Centre Chopra per al Benestar i l'Institut Mèdic Ment-Cos, tots dos a Califòrnia, i divulga els seus ensenyaments en vídeos, programes a la televisió pública i a la seva web. 
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			Tu ets el que és el teu desig profund i impulsor. 




			Tal com sigui el teu desig, serà la teva voluntat. 




			Tal com sigui la teva voluntat, seran les teves obres. 




			Tal com siguin les teves obres, serà el teu destí. 




			 




			Upanishad Brihadarayanka, IV.4.5. 




			



			




	    


	 	

	    

             




			INTRODUCCIÓ 




			 




			Tot i que aquest llibre es titula Les set lleis espirituals de l’èxit, també es podria titular Les set lleis espirituals  de la vida, perquè aquests principis són els mateixos que la natura utilitza per crear tot el que té existència material –tot el que podem veure, sentir, olorar, tastar o tocar. 




			Al meu llibre Creació de la prosperitat: consciència de la riquesa en el camp de totes les possibilitats, ja vaig indicar el camí vers la riquesa de la consciència basada en una autèntica comprensió del funcionament de la natura. Les set lleis espirituals de l’èxit constitueixen l’essència d’aquesta ensenyança. Quan la incorporeu a la vostra consciència, us proporcionarà l’habilitat necessària per crear una riquesa il·limitada sense cap esforç, i també per triomfar en qualsevol empresa. 




			L’èxit en la vida es podria deﬁnir com l’expansió contínua de la felicitat i la realització progressiva d’objectius que valguin la pena. L’èxit és l’habilitat de portar a terme els vostres desigs fàcilment i sense cap esforç. Tot i així, sempre s’ha cregut que l’èxit –que inclou la creació de riquesa– és un procés que requereix treballar de valent i, també, sovint es creu que això s’aconsegueix a costa dels altres. Necessitem un enfocament més espiritual de l’èxit i de l’abundància, que és el ﬂux constant de totes les coses bones cap a vosaltres. Amb el coneixement i la pràctica de les lleis espirituals, ens posem en harmonia amb la natura i podem crear amb despreocupació, alegria i amor. 




			L’èxit té moltes cares i l’èxit material n’és només una. A més a més, l’èxit és un viatge, no pas una destinació. La riquesa material, en tots els seus vessants, fa que el viatge sigui més agradable. Però l’èxit inclou bona salut, energia i entusiasme per la vida, relacions satisfactòries, llibertat creativa, estabilitat emocional i psicològica, i una sensació de benestar i pau d’esperit. 




			Però encara que tinguem totes aquestes coses, no ens sentirem satisfets si no cultivem les llavors de la divinitat que hi ha dins nostre. En realitat, nosaltres som una divinitat disfressada i tots els déus i deesses en embrió que tenim a l’interior s’esforcen per materialitzar-se plenament. Per tant, l’èxit de debò consisteix a viure aquest miracle. És la revelació de la nostra divinitat interior. És la percepció d’aquesta divinitat en qualsevol lloc i en tot el que percebem –als ulls d’una criatura, en la bellesa d’una ﬂor, en el vol d’un ocell. Quan comencem a viure la vida com a expressió miraculosa de la divinitat –i no de tant en tant, sinó sempre–, coneixerem l’autèntic signiﬁcat de l’èxit. 




			 




			* * * 




			 




			Abans de deﬁnir les set lleis espirituals, cal comprendre el concepte de llei. Una llei és el procés pel qual el no manifest esdevé manifest; l’observador esdevé observat, l’espectador esdevé l’escenari i el somiador manifesta el somni. 




			Tot el que ha estat creat, tot el que existeix en el món físic, és el resultat de la transformació del no manifest en manifest. Tot el que contemplem prové del desconegut. El nostre cos físic, l’univers físic –tot el que percebem amb els sentits– és la transformació del no manifest, desconegut i invisible en manifest, conegut i visible. 




			L’univers físic no és altra cosa que el Jo que es desdobla per conèixer-se a si mateix com a esperit, ment i matèria. Dit d’una altra manera, tots els processos de creació són els processos amb els quals s’expressa el Jo o divinitat. La consciència en moviment s’expressa com els objectes de l’univers en l’eterna dansa de la vida. 




			L’origen de tota la creació és la divinitat (l’esperit); el procés de creació és la divinitat en moviment (la ment), i l’objecte de la creació és l’univers físic (que inclou el cos). Aquests tres components de la realitat –esperit, ment i cos, és a dir: observador, procés d’observació i observat– són essencialment el mateix. Tots tres provenen del mateix lloc: el camp de la potencialitat pura que és purament no manifest. 




			Les lleis físiques de l’univers són, de fet, tot aquest procés de divinitat en moviment, o de consciència en moviment. Quan comprenguem aquestes lleis i les apliquem a la nostra vida, podrem crear qualsevol cosa que vulguem, perquè les mateixes lleis que la natura utilitza per crear un bosc, una galàxia, una estrella o un cos humà també poden realitzar els nostres desigs més íntims. 




			I ara, passarem a Les set lleis espirituals de l’èxit per aprendre la manera d’aplicar-les a la nostra vida. 
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			LA LLEI DE LA POTENCIALITAT PURA 




			 




			L’origen de tota creació és la consciència 




			pura… La potencialitat pura que 




			s’esforça per expressar-se des del no 




			manifest al manifest. Quan ens adonem 




			que el nostre Jo autèntic és potencialitat 




			pura, ens alineem amb el poder que ho 




			manifesta tot en l’univers. 




			



	    


	 	

	    

            



				 




				Al començament, no hi havia existència ni noexistència, el món era energia no manifesta… L’U alenava sense alenar, pel Seu propi poder. No hi havia res més. 




		



			 




			Ring Veda, Himne de la Creació 


			

				




			 




			La primera llei espiritual de l’èxit és la Llei de la potencialitat pura. Aquesta llei es basa en el fet que nosaltres, en estat essencial, som consciència pura. I consciència pura és potencialitat pura. És el camp de totes les possibilitats i de la creativitat inﬁnita. La consciència pura és la nostra essència espiritual. Com que és inﬁnita i il·limitada, també és alegria pura. Uns altres atributs de la consciència són el coneixement pur, el silenci inﬁnit, l’equilibri perfecte, la invencibilitat, la simplicitat i la felicitat. És la nostra naturalesa essencial. La nostra naturalesa essencial és potencialitat pura. 




			Quan descobriu la vostra naturalesa essencial, quan sapigueu qui sou de debò, trobareu en aquest coneixement la capacitat de realitzar qualsevol somni perquè vosaltres sou la possibilitat eterna, el potencial immesurable de tot el que ha estat, és i serà. La Llei de la potencialitat pura també es podria anomenar la Llei de la unitat, perquè, per sota de la inﬁnita diversitat de la vida, hi ha la unitat de l’esperit de la persona. Res no us separa d’aquest camp d’energia. El camp de la potencialitat pura és el vostre propi Jo. I com més conegueu la vostra autèntica naturalesa, més a prop sereu del camp de la potencialitat pura. 




			En l’experiència del Jo –és a dir, l’autoreferència–, el punt de referència interior és el nostre esperit i no pas els objectes que ens envolten. El contrari de l’autoreferència és l’objecte referència. En l’objecte referència sempre ens deixem inﬂuir per tot el que passa fora del Jo: per les situacions, les circumstàncies, les persones i les coses. En l’objecte referència busquem constantment l’aprovació dels altres. El nostre pensament i el nostre comportament s’anticipen a qualsevol resposta perquè es basen en la por. 




			En l’objecte referència sentim una necessitat intensa de controlar-ho tot i de poder extern. La necessitat d’aprovació, la necessitat de controlar-ho tot i la necessitat de poder extern es basen en la por. Aquesta mena de poder no és el poder de la potencialitat pura ni el poder del Jo ni el poder real. Quan experimentem el poder del Jo, no hi ha por ni compulsió pel control ni lluita per aconseguir l’aprovació o el poder extern. 




			En l’objecte referència el vostre punt de referència intern és l’ego. Però l’ego no sou vosaltres. L’ego és la vostra autoimatge; és la vostra màscara social, el paper que representeu. La vostra màscara social es deleix per l’aprovació, anhela el control i es repenja en el poder, perquè viu en la por. 




			El vostre Jo autèntic –que és el vostre esperit, la vostra ànima–, és completament lliure d’aquestes coses. És immune a les crítiques, no li espanta cap repte ni se sent inferior a ningú. Tot i així, és humil i no se sent superior a ningú perquè reconeix que totes les persones són el mateix Jo, el mateix esperit amb disfresses diferents. 




			Aquesta és la diferència essencial entre l’objecte referència i l’autoreferència. En l’autoreferència, hi experimenteu el vostre ésser autèntic que no s’espanta per cap repte, que respecta tothom i no se sent inferior a ningú. Per tant, l’autopoder és el poder autèntic. 
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