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			A ese Mago que todos llevamos dentro

		

	
		
			Prólogo

			Un nuevo “sendero del corazón”

			El mundo del Tarot es una inmensa familia en la cual se encuentran todo tipo de personajes, un cambalache donde coexisten puntos de vista diametralmente opuestos. Durante muchos años esa intensa diversidad me intimidaba, hasta que entendí que, en realidad, solo existen dos tipos de tarotistas: l@s que actúan desde el corazón y l@s demás, por brillantes, creativ@s o mediúmnic@s que sean, todos l@s demás, para quienes el amor no necesita ser el centro de gravedad de la relación entre cartomante y consultante.

			Cuando Magali Vargas me mandó su manuscrito, me pareció muy interesante y muy original. Sin embargo, necesitaba citarme con ella para que me leyera un Tarot. Entender no me bastaba, quería experimentar el sabor de su método y de su arte. Quería implicar mi propia presencia, ponerme en riesgo haciendo una pregunta que me importara y quedando vulnerable como siempre lo somos cuando pedimos una lectura de Tarot.

			La sesión me confirmó lo que sentía y esperaba: todo el método presentado en este libro está anclado en un fondo sólido y vívido de experiencia individual, en una pasión creativa contagiosa. La manera en que Magali lo transmite y lo aplica es intensamente respetuosa y generosa.

			Me fascinó recorrer la iconografía del Rider Waite Smith desde una perspectiva numerológica, y me pareció muy sanador el punto de vista que consiste en reinterpretar sus arcanos menores de la forma más evolutiva posible. Me había tocado la línea del 5, la cual está conectada, en el Rider, con una iconografía a primera vista desalentadora. Pero la interpretación ofrecida por la taróloga me dio tranquilidad y me abrió perspectivas nuevas sobre el tema de la consulta. La minisesión de hipnosis que vino a completar la lectura también me pareció encantadora y muy rica en posibilidades: un puente entre el momento íntimo y reflexivo de la lectura de Tarot y la realidad existencial a la cual iba a volver, equipada con nuevas perspectivas sobre el tema que me preocupaba y lista para implementarlas. A los pocos días surgió uno de esos milagritos de sincronicidad que vienen a señalar el justo camino...

			Espero que este libro pueda inspirar a muchas personas a aplicar las propuestas desarrolladas por Magali, y enriquecer el mundo tan diverso del Tarot con un nuevo «sendero del corazón».

			Marianne Costa

			Con el Tarot en el subconsciente

			Cada año, en todo el mundo, se publican decenas y decenas de libros sobre el Tarot. En la mayoría de los casos son manuales de cartomancia, reelaboración de cosas ya dichas por otros.  En definitiva, es muy raro encontrar auténticas novedades. Sin embargo, desde hace unos años se viene hablando cada vez más del Tarot como una herramienta útil para desarrollar el potencial individual; una tendencia que surge en los congresos de Tarot que se realizan cada año en diversas ciudades del mundo. En este caso, los autores prefieren llamarse “tarólogos” en lugar de cartomantes.

			Las más diversas prácticas tarológicas se mueven generalmente en una esfera indefinida que oscila entre la adivinación y la psicología, una “contaminación” que tiene sus raíces en las experiencias con el Tarot iniciadas por Carl Gustav Jung en la década de 1930, “como si el conjunto de imágenes del Tarot descendiera lejanamente de los arquetipos de la transformación”, escribió el psicoanalista suizo en Arquetipos e inconsciente colectivos (1954).

			Siguiendo el camino trazado por Jung, sus discípulos han ido más allá, hasta el punto de que hoy en día muchos psicoterapeutas y consejeros profesionales también utilizan el Tarot para ayudar a sus pacientes a tomar decisiones relacionadas con su profesión, a gestionar mejor las relaciones interpersonales, a resolver problemas comportamentales, emocionales y afectivos.

			Por lo tanto, hay estudiosos que en realidad tienen un título, desde el punto de vista académico, para hablar de psicoterapia con el Tarot.  Entre ellos se encuentra Magali Vargas, Licenciada en Educación y miembro de la Sociedad Hipnológica Científica de España, y autora, junto con el Dr. Jorge Cuadros Fernández, de numerosos estudios sobre hipnoterapia y un método psicoterapéutico basado en la hipnosis, denominado metaFour-A®.

			En esta nueva obra, Con las manos en el Tarot, Magali Vargas utiliza la técnica hipnótica mencionada junto a esos “arquetipos de transformación interior” representados por los llamados Arcanos del Tarot.  En este enfoque, totalmente inédito, los arcanos se convierten en metáforas de los problemas del cliente y, al mismo tiempo, formas de resolver creativamente esos mismos problemas.

			La baraja de referencia es la Rider-Waite-Smith ya que ofrece una mayor cantidad de sugerencias, en comparación con el clásico Tarot de Marsella, en virtud de las ilustraciones dinámicas que también involucran las 40 cartas de números.

			Evidentemente existe una conexión entre la interpretación simbólica del Tarot Rider-Waite-Smith ofrecida por Magali Vargas y los significados transmitidos por los discípulos de la Orden Hermética de la Golden Dawn, sin embargo, Con las manos en el Tarot es una obra libre de cualquier sugerencia mágica e iniciática. No existe aquí un proceso de exaltación del ego propio de la magia antigua y moderna que, siguiendo rituales dirigidos por un Maestro, pone al adepto, paso a paso, en contacto con las dimensiones espirituales de la realidad.

			Como advierte la Autora en el epílogo del libro, el jardín del Mago es su propio subconsciente; de allí provienen sus poderes ocultos y los conocimientos que deben ser aplicados en la vida diaria.  El subconsciente es el verdadero “agente transformador” de la realidad.

			Por ello, el Proceso Creativo del Tarot desarrollado por Magali Vargas propone la máxima libertad de expresión, colocando a cada individuo en una relación dinámica entre la realidad externa y su universo interno, sin intermediarios.  Se trata de ejercicios de autoanálisis a través de los cuales emergen con claridad los orígenes de los problemas individuales y las formas de afrontarlos.  Este libro, en esencia, enseña cómo autogestionar todos los aspectos de la vida utilizando el Tarot.

			Aunque la Autora no lo dice explícitamente, Con las manos en el Tarot es una guía abierta a todas las eventualidades, incluyendo el uso de cualquier Tarot incluso muy diferente al aquí propuesto, ya que siempre debe existir una profunda empatía entre imágenes y psique, para que se desarrolle un proceso creativo y re-creativo.

			Una vez más, se demuestra cómo el Tarot es adaptable a cada circunstancia, un alfabeto modelado en un lenguaje universal, un Liber Mutus capaz de acoger cada pensamiento y restaurarlo en formas siempre nuevas, manteniendo inalterada su propia esencia misteriosa.

			Giordano Berti
Historiador del esoterismo en el Arte
Torino, 28.04.2022 

		

	
		
			Prefacio

			El Tarot me ha acompañado desde muy joven, y llevo con él más de 30 años de investigación. Su estudio y su práctica son para mí una fuente viva de creatividad, una herramienta generadora de ideas novedosas en el marco de los procesos que la persona esté viviendo. Sin embargo, es innegable que muchos mundos cohabitan en mi mundo, como en el de todas las personas, y algunos de esos mundos te dejan huellas trascendentes, como ha ocurrido en mi caso con el Tarot y la hipnosis, entre otras herramientas que he utilizado.  Con la hipnosis volví a brotar a la vida; el poder de la hipnoterapia no sólo fue sanador, permitiendo que me recuperara de una grave enfermedad limitante, dolorosa, como la fibromialgia, sino que encontrar esta herramienta tan eficaz y con resultados tan efectivos en un tiempo breve, en comparación con otras técnicas, fue un verdadero descubrimiento.

			Si la hipnoterapia, y en especial el protocolo del Proceso Creativo de 4 Estadios del que hablaremos luego, obtiene resultados óptimos con diversas patologías, entonces, me pregunté, ¿cuál sería su potencial trabajando con un organismo sano?  Y la respuesta fue clara. Después de experimentar durante varios años con la técnica metaFour-a®, de la que soy cocreadora, comprobamos que su eficacia era inagotable con los diversos aspectos de una persona, tanto a nivel físico (por ejemplo, para el entrenamiento de deportistas de élite), como emocional (incluido el crecimiento personal) y mental (para el desarrollo de proyectos creativos, artísticos y para generar nuevas ideas en los diferentes ámbitos de la vida). La hipnosis es una herramienta que utilizo a diario para el mantenimiento de la salud, del equilibrio en general, para protegerme del estrés cotidiano evitando así caer en él, y muy especialmente para crear mi futuro y recrear mi presente. Además, la hipnosis como técnica sigue siendo un foco de creatividad en mi vida; fue el motor para la creación de metaFour-a® y lo fue también para el presente libro. Cuando el Tarot y la hipnosis empezaron a entretejerse en mi mente, brotó de ellas un nuevo idioma, el Proceso Creativo del Tarot.

			Es mi deseo que disfruten del descubrimiento.

			Magali Vargas

		

	
		
			“De la misma manera es absurdo, en el Tarot, definir a cada uno de los diez números como la suma de otros números. Para comprender su mensaje debemos considerar a cada uno de esos diez números como un ser, con sus muy especiales características”

			Alejandro Jodorovski y Marianne Costa

		

	
		
			Introducción

			El Proceso Creativo del Tarot se originó hace más de una década, después de mi formación como hipnóloga y de la creación de un enfoque hipnótico original, el antes mencionado metaFour-a®. Yo utilizaba la creación de imágenes metafóricas para los talleres de entrenamiento grupal, así como para las sesiones individuales, un trabajo similar a una meditación guiada. Estas imágenes me llevaban una y otra vez a la simbología arquetípica de los arcanos del Tarot. Ni siquiera hacía falta ponerles nombre; el solo hecho de recorrer una parte de la inmensa extensión simbólica del arquetipo me facilitaba la creación de situaciones metafóricas para mis sesiones, con resultados enriquecedores para los participantes. Como docente de profesión, empecé a ver el potencial de ambas técnicas trabajando juntas; y así comencé a enseñar el Tarot realizando una práctica con hipnosis al final de cada clase. En dicha clase, sacábamos cartas y a la vez se planteaba una pregunta orientada a la resolución de un problema; las cartas se interpretaban, y luego les invitaba a hacer una sesión de hipnosis con uno de los arcanos mayores, una carta elegida por cada uno de los participantes. Primero descubrí cómo cada arcano tenía su propio proceso creativo por separado, para luego ver con claridad en la baraja del Tarot la estructura del Proceso Creativo de 4 Estadios, con los arcanos mayores del uno al diez de base y los arcanos del once al veinte de apoyo, correspondiendo a los Bastos el estadio uno, la recolección de datos; a las Espadas, el estadio dos, la incubación; a las Copas, el estadio tres, la iluminación; y a los Oros, el estadio cuatro, la verificación. Cuando me di cuenta de ello, todo empezó a adquirir un sentido integral.

			En total se forman diez ruedas numerológicas, desde la carta de El Mago hasta La Rueda de la Fortuna. Además de esta estructura de diez líneas estarían la carta de El Loco, que marca el inicio del proceso, y la carta de El Mundo, que apoyaría el cierre. Por último, las figuras de las Cortes se organizan en cuatro cartas de la baraja por su palo correspondiente: Bastos, Espadas, Copas y Oros.

			Entonces, la baraja se reordenó de forma casi mágica, y surgió en mí una hipótesis que podría convertirse en un nuevo misterio de la baraja del Tarot; el Proceso Creativo de 4 Estadios habría estado ya de una manera natural en la concepción del juego. Y añado a la hipótesis otra propuesta; los 10 arcanos menores, con sus correspondientes palos y sus figuras de las Cortes, según la información que poseemos hasta hoy, fueron creados con anterioridad a los arcanos mayores, aproximadamente en el siglo XII y aparentemente solo para “jugar”. Si ya los pitagóricos, seis siglos antes de Cristo tenían un simbolismo espiritual para cada uno de los números del 1 al 10, y para ellos ese misticismo era sagrado, ¿podría alguien haber encubierto esa información en un juego como el de los naipes y posteriormente en el Tarot?; y luego, ¿se podría haber usado el Proceso Creativo de 4 Estadios para realizar una síntesis de los arcanos menores y generar de esa manera los arcanos mayores? Mi respuesta a ambas preguntas es que sí, y aunque es sólo una hipótesis, difícil de demostrar, mi propuesta es que la relación entre el Tarot y el Proceso Creativo de 4 Estadios no es casual. En la práctica, esta estructura funciona de forma maravillosa en el trabajo que vamos a presentar, el Proceso Creativo del Tarot. La finalidad de la nueva baraja propuesta es ayudarnos en la resolución de problemas, que es la finalidad de la vida misma; necesitamos encontrar soluciones a los asuntos cotidianos.

			Este libro es sólo una guía para iniciarse; mi objetivo es que te autogestiones en todos los aspectos de tu vida con el Tarot, dando libertad a tu imaginación y creatividad, pudiendo componer desde la teoría del Proceso Creativo del Tarot tus propias tiradas de cartas, así como que puedas construir tus propias metáforas hipnóticas que profundicen en tu subconsciente para recibir las respuestas desde ese nivel de la mente para afrontar y resolver tus problemas. Para ello, en la parte final del libro tendrás ejemplos prácticos del desarrollo de estas metáforas con las líneas del Proceso Creativo del Tarot, con la finalidad de que te conviertas en tu propio experto.

		

	
		
			“El verdadero Tarot es simbolismo; no habla otros lenguajes ni ofrece otros signos. Dado el significado interno de sus emblemas, estos se convierten en una suerte de alfabeto, capaz de combinaciones infinitas y que tienen sentido en su conjunto”

			Arthur E. Waite

		

	
		
			Capítulo 1
¿Qué es el Proceso Creativo de 4 Estadios?

			Fue Graham Wallas, en 1926, quien propuso en su libro “El arte del pensamiento” una división didáctica en cuatro pasos del proceso creativo, y Ernest Rossi adaptó esta propuesta al procedimiento hipnótico, creando el protocolo del Proceso Creativo de 4 Estadios con Reflejo de Manos, ya que además utilizó movimientos ideodinámicos; es decir, movimientos de manos que el sujeto hipnotizado experimenta con una sensación de involuntariedad. La persona siente que sus manos se mueven automáticamente, aunque en realidad es ella misma la que realiza dichos movimientos de forma subconsciente.

			El Estadio 1 del Proceso Creativo de 4 Estadios con Reflejo de Manos (Preparación y Recolección de Datos), se inicia nada más entrar la persona en la consulta. Aunque los sujetos no son conscientes de ello, el terapeuta ya ha iniciado su trabajo. Muchas veces los pacientes no saben siquiera qué es lo que les molesta, y así lo manifiestan al terapeuta. Otras veces, los pacientes saben bien cuál es el motivo de su malestar, pero sin embargo no saben qué hacer para resolverlo. En el caso de una consulta individual, el terapeuta y el paciente se sentarán cómodamente, uno frente al otro, y el terapeuta modelará la colocación de las manos, dependiendo del enfoque que vaya a utilizar, por ejemplo con las “palmas hacia arriba”, elevadas unos centímetros por encima del regazo, en una postura de petición común en diversas culturas. Se le pide al sujeto que le dé libertad a su mente subconsciente para que recupere toda la información que tenga relación con el problema que le trae.

			Una característica de este procedimiento es que se espera que el trabajo realizado durante el Estadio 1 haga que el paciente entre en hipnosis de forma espontánea, sin una inducción formal. El terapeuta deberá observar con atención el momento en que el paciente pasa al Estadio 2.

			En el Estadio 2 del Proceso Creativo (Incubación), el sujeto experimenta el malestar que le genera el problema que sufre; puede inclusive llorar. El terapeuta no debe interrumpir el trabajo del paciente; solo debe apoyar el trabajo con sugerencias adecuadas a la situación (“hay que tener valor… hay que tener coraje… para experimentar otra vez estas sensaciones… será sólo durante un momento más…”). Entonces pedimos a su mente subconsciente que busque sus propios recursos internos creativos, que luego podrá utilizar para resolver su problema, y pedimos al subconsciente que cuando lo haya conseguido nos lo indique con el descenso automático de una de sus manos. Se le dice al paciente que cuando una de sus manos repose relajadamente sobre su regazo será la señal de que su mente subconsciente ha encontrado ya esos recursos internos creativos que luego podrá utilizar para resolver su problema.

			Para el paso al Estadio 3 del Proceso Creativo (Iluminación) debe ocurrir el “Eureka”, el momento creativo. Se le pide a la mente subconsciente del sujeto que utilice los recursos internos creativos que ha encontrado para afrontar y resolver el problema que le está generando malestar; y se le pide que, cuando haya conseguido realizar este cambio positivo, nos lo indique con el descenso automático de su otra mano. Se le dice al paciente que cuando su otra mano repose relajadamente sobre su regazo, será la señal de que su mente subconsciente ha completado el trabajo con éxito. Cuando lo consigue, el paciente se relaja y sonríe, porque ha pasado del bloqueo característico del Estadio 2 a la situación de bienestar en el Estadio 3 generada por el descubrimiento de una posible solución al problema. Han surgido ideas novedosas, que el terapeuta debe apoyar con sugerencias adecuadas (“¿Qué nuevos caminos se abren…? ¿Qué nuevas posibilidades…? ¿Qué debe cambiar para mejorar su mundo…? ¿Qué debe hacer diferente, para ser feliz…?”).

			Finalmente, cuando ambas manos reposan relajadamente sobre su regazo, sugerimos al paciente que “cuando su mente subconsciente considere que ha alcanzado el objetivo propuesto en esta sesión… saldrá de este agradable estado, con una agradable sensación de bienestar…”.

			En este momento, aunque el paciente percibe que el procedimiento ha terminado, es cuando debe ocurrir el Estadio 4 del Proceso Creativo (Verificación). Este es un momento muy importante, ya que el paciente es especialmente receptivo a las sugerencias del terapeuta, y es cuando tenemos que reforzar la idea de que las posibles soluciones que hayan surgido durante el trabajo deben ser puestas en práctica en el mundo real, para que el problema se resuelva realmente. Si las posibles soluciones no se aplicaran, el paciente podría volver al bloqueo en el Estadio 2, sin haber resuelto el problema.

		

	
		
			“(El Tarot)... Es una obra singular y monumental, simple y poderosa como la arquitectura de las pirámides; por lo tanto, perdurable como ellas; un libro que compendia todas las ciencias y cuyas infinitas combinaciones pueden resolver todos los problemas”

			Éliphas Lévi

		

	
		
			Capítulo 2
¿Qué es el Proceso Creativo del Tarot?

			El Proceso Creativo del Tarot es la técnica original que proponemos para la lectura de la baraja del Tarot del formato de 22 arcanos mayores y 56 arcanos menores, tipo el Tarot Marsella o como la baraja Rider-Waite-Smith, que es la que hemos utilizado en este libro. Esta propuesta utiliza la estructura de los cuatro pasos del proceso creativo para la resolución de problemas, entendiendo la palabra “problema” como todo el abanico de circunstancias y situaciones que debemos resolver en nuestra vida cotidiana.

			Los cuatro pasos del Proceso Creativo del Tarot tienen entonces como finalidad resolver diferentes situaciones, conflictos, dudas, toma de decisiones, crear nuevas ideas, crecimiento personal, etc., focalizando la atención en las imágenes de los arcanos, en sus significados, siguiendo dicho patrón de cuatro pasos. El objetivo final será hacer un descubrimiento sobre nuestra situación actual, analizando a través del proceso creativo las situaciones pasadas que tienen que ver con el problema que elegimos trabajar al inicio de la tirada. No sólo descubriremos la nueva actitud de futuro a la que llegaremos en ese recorrido, sino que alcanzaremos altos niveles de claridad mental y de relajación al descubrir la solución y resolver el problema.

			Los cuatro pasos del Proceso Creativo del Tarot

			En el Proceso Creativo del Tarot, los arcanos principales corresponden a los arcanos mayores del 1 al 10, determinando de esta manera diez posibles trabajos. Como veremos luego, la energía desequilibrada del arcano principal representa el problema del sujeto.

			El paso uno corresponde al palo de los Bastos. Es el momento para la recolección de datos, la recuperación de toda la información relacionada con el problema. Aquí se valoran todas las situaciones, personas, circunstancias, sentimientos, emociones que la persona está experimentando.

			El paso dos corresponde al palo de las Espadas. Es el momento del conflicto; se experimenta la confusión frente a la situación que no se consigue resolver. Representa el bloqueo, e incluso el sufrimiento. La mente está buscando una solución a la crisis.

			El “Eureka” es el momento creativo representado por el arcano de apoyo correspondiente (el número del arcano principal más 10, como veremos a continuación). Es la chispa que aflora; es la llave que abre una puerta de salida.

			El paso tres corresponde al palo de las Copas. Una vez ocurrido el momento creativo, se empiezan a elaborar posibles soluciones, nuevas ideas. La creatividad emerge como un volcán en erupción; o simplemente surge esa solución desde el nivel subconsciente de la mente, que puede emerger, o no, al plano de la consciencia.

			El paso cuatro corresponde al palo de los Oros. Es el momento de llevar el nuevo descubrimiento al plano de la realidad, al plano material de la vida. Se trata de poner en marcha esas ideas, sin dudar, porque si no se experimentan en el mundo real, ya sea por inseguridad o por dudas posteriores, el proceso creativo no se completaría y el consultante volvería al bloqueo del paso dos.

			Este planteamiento del Proceso Creativo del Tarot en cuatro pasos se puede utilizar también como una herramienta didáctica para la iniciación en el estudio del Tarot.

		

	
		
			“Y llamó Dios a lo seco Tierra, y a la reunión de las aguas llamó Mares. Y vio Dios que era bueno”

			Génesis 1:10

		

	
		
			Capítulo 3
Correspondencia de los cuatro pasos con los cuatro elementos

			Paso uno. Los Bastos (Recolección de datos - Elemento Fuego - Activo)

			Los Bastos son el elemento fuego. Representan la energía física, emocional, que exteriorizamos en todos los actos y acontecimientos de nuestra vida. Son toda la motivación, el impulso humano, la emotividad, la fuerza de la creatividad, el deseo y la sexualidad; ese empuje necesario que nos llevará a seducir, a enamorar, e intentar obtener ese “objeto de deseo”, no sólo cuando hablamos de amor, sino también del deseo general orientado a todos los órdenes de nuestra vida, como el laboral, el estudio, las relaciones familiares, etc. Es el conjunto de iniciativas que realizamos y que nos empujan al movimiento para obtener resultados.

			Los Bastos contienen la información de todas las actividades que realizamos, de las motivaciones y expectativas pasadas, presentes y futuras; también de los resultados positivos o negativos obtenidos. Por ello, en el proceso creativo representan el paso uno, la recolección de datos; es en definitiva la pregunta que hacemos al Tarot, el tema a resolver, lo que denominamos como “el problema”.

			Con los Bastos el proceso creativo comenzaría con la evaluación de las vivencias que iremos sopesando y de las experiencias que nos han llevado a este punto en el que tenemos un problema; entonces hacemos una pregunta o tenemos el deseo de crear algo nuevo. Se van recuperando los sentimientos, las emociones que la persona vive con inquietud, desasosiego, ansiedad, estancamiento, incertidumbre, etc. Estas emociones, sentimientos y pensamientos no están en sintonía. Corresponde con la frase “no sé qué me pasa”.

			Las acciones necesarias a realizar serán evocar, recordar, imaginar, sentir, emocionarse, recordar, buscar, observar, identificar, fantasear, imaginar, desear.

			Paso dos. Las Espadas (Incubación Elemento Aire - Activo)

			Las Espadas son el elemento aire. Es el mundo de las ideas, el área del pensamiento lógico y el momento del bloqueo en el que se manifiestan los conflictos, se vive el atasco de la situación con sufrimiento, abatimiento y dolor.  En este paso se manifiesta el poder y la fuerza de la razón sobre las emociones; es el territorio de la mente consciente.

			En el paso dos, la incubación del problema profundiza en todas las ideas que de manera recurrente vienen al pensamiento cuando estamos inmersos en dicha situación. Además, recibe la información recuperada por la mente subconsciente en el paso uno. Se manifiesta el conflicto y se experimenta el sufrimiento, el bloqueo de las ideas.

			Con las Espadas se vive el atasco de la mente, y es el punto central del problema, la zona cero del proceso creativo; aquí encontraremos las consecuencias del desequilibrio de la energía del arcano mayor principal de la línea.

			Las acciones necesarias a realizar serán pensar, analizar, sopesar, inducir, deducir, confrontar, evaluar, concluir, reenfocar, reordenar, cambiar, profundizar, interiorizar.

			Eureka

			Estaría representado por el arcano mayor de apoyo que, siguiendo la línea numerológica de la decena, corresponde al arcano principal de la línea más 10 (por ejemplo, a El Mago, el arcano principal 1, se le suma 10, y el arcano de apoyo será La Justicia, el 11). Las cualidades de la energía equilibrada del arcano de apoyo serán la “bombilla” que iluminará el proceso creativo para realizar el tránsito del paso dos al paso tres.

			El arcano de apoyo mostrará el camino de salida del bloqueo; decimos que es la llave de la puerta de salida que favorecerá la iluminación, el encuentro con la respuesta, el descubrimiento de la posible solución al problema.

			Paso tres. Las Copas (Iluminación Elemento Agua - Pasivo)

			Las Copas son el elemento agua. Una de las características principales del agua es fluir; es la expresión de ese movimiento que transmite las nuevas ideas, los sentimientos de todas las vivencias, los aprendizajes de nuestra vida cotidiana. De esta forma, el agua representaría el mundo de la comunicación.

			En este paso, la persona se armoniza a todos los niveles biológico, emocional, intelectual y social, generando una recepción mente-cuerpo, una transmisión desde nuestra mente subconsciente a nuestra mente consciente.

			Es el contacto con nuestro ser verdadero, dándonos la mejor información, los mejores consejos para hacerlos realidad en nuestra vida presente. Con las Copas reforzaremos nuestras verdaderas creencias y el desarrollo de nuestra fortaleza espiritual.

			En el paso tres ocurre la iluminación. Sucede inmediatamente después del momento creativo. Se ha iluminado la mente y descubrimos la puerta de salida del “problema”. El sujeto se relaja, siente con claridad qué debe hacer, la forma y los tiempos para realizarlo. Es una liberación revelada.

			Las acciones necesarias a realizar serán recibir, obtener, crear, descubrir, transformar, sentir.

			Paso cuatro. Los Oros (Verificación - Elemento Tierra - Pasivo)

			Los Oros son el elemento tierra. Es el mundo de la materialización, de hacer realidad en nuestra vida el logro de los objetivos, no sólo de los materiales, como los frutos del trabajo, bienes económicos, dinero, todo lo tangible, sino también todo lo que proyectas desde tus ideales.

			Este paso consiste en verificar que todas las nuevas ideas surgidas en el paso tres se pongan en marcha, para concretar en el mundo real esa posible solución al problema. De no hacerlo, el proceso se invalidaría, retornando al bloqueo inicial del paso dos. Valorar y ejecutar son las claves de este paso.

			Las acciones necesarias a realizar serán concretar, aplicar, materializar, organizar, estructurar, cerrar.

			Finalmente, en la asignación de los palos de la baraja y sus correspondientes elementos a los cuatro pasos del proceso creativo encontramos representada como una bella metáfora la creación del universo, los planetas y la vida: el fuego, en el origen del universo; el aire, en la condensación de la materia en estrellas y planetas gaseosos; el agua, que en nuestro planeta representa el origen de la vida; y la tierra, hacia la que salimos algunos animales desde los mares en determinado momento de la historia, y que es el origen de la especie humana. Esta metáfora se puede encontrar representada incluso en el Génesis, y en algunos grabados inspirados como el que se encuentra en la “Clavis Physicae” de Honorio de Autun (siglo XII).





OEBPS/image/UDL_escala_de_grises.jpg
L LETRAC DY









OEBPS/image/Con-las-manos-en-el-Tarotcubiertav13.pdf_1400.jpg
CON LAS MANOS
EN EL TAROT

EL PROCESO CREATIVO
DEL TAROT

MAGALI VARGAS

P






OEBPS/font/Montserrat-Regular.otf


