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			Introducción


			Me desenamoré de ti.
Por Cristina López Fernández.


			A veces nos caemos. Muy muy abajo. Tan abajo que parece que estamos muertos, enterrados. Es en ese momento, en el que tragamos tierra, en el que tosemos, cuando hay que levantarse. Sacar fuerzas de las raíces que nos envuelven. Arrancarlas de cuajo, para que nos dejen escapar, mover las piernas, ser libres. Volver a estar arriba. En lo más alto.


			Este libro trata de cómo vamos cayendo sin darnos cuenta. Del dolor que se siente cuando al terminar una relación amorosa caes desde lo más alto, y de cómo debemos levantarnos siempre, siempre y siempre, para no abandonarnos a nosotros mismos.


			Nosotros nunca nos podemos fallar.


			A mi modo de ver y de sentir, el AMOR es uno de los sentimientos más hermosos de la existencia humana, si no es el que más. Cuando nos enamoramos parecemos vivir en una nube de ensueño donde todo es perfecto y creemos que sí, que las pelis de Hollywood tenían toda la razón del mundo solo que esa persona no había llegado aún. Pero luego viene el momento del DESAMOR. A mí parecer, uno de los sentimientos más dolorosos del mundo. Cuando llega eso, también creemos que estamos viviendo una peli de Hollywood, pero esta vez, de las de drama y terror. Cuando eso pasa, tenemos que aprender a salir de la sala de proyecciones. Nosotros nos hemos metido en esa película y nosotros tenemos que salir de ella. No podemos quedarnos parados, continuar mirando y sintiendo lo mucho que nos duele y el miedo que nos provocan estos sentimientos que estamos sintiendo y la incertidumbre del que vendrá después de abandonar la sala. No. Tenemos que levantarnos de nuestra butaca y salir valientes, sin miedo a nada.


			En este libro quiero expresar todo lo que sentí y siento de mis amores y desamores. Me gustaría precisar que hablo del DESAMOR como el sentimiento que sientes de desencanto, de decepción. Cuando ni tú misma tienes muy claro por qué, pero en tu interior sientes que esa persona no es para ti. Que tú tienes otros planes, otros proyectos, quieres vivir otra vida que él o ella no puede ofrecerte y que tú quieres y necesitas para ser feliz. Cuando te toca dejar, cuando te toca ser la que rompe la relación y cargar con las dudas de si has hecho bien o mal, de si estás haciendo lo correcto o lo incorrecto, de si hacer caso a la razón o al corazón, de por qué sientes todo lo que sientes y no te aclaras. Necesitas tiempo, comprensión y, sobre todo, seguridad en ti misma. Puede que quieras mucho a esa persona pero no como a ti te gustaría, y por mucho que intentes esforzarte en quererlo más, en el fondo sabes, que te gustaría amarlo sin esfuerzo alguno, que te saliera solo, que te vinieran las ganas sin casi proponértelo. 


			Psicólogos y personas de mi entorno han respondido a preguntas que les he hecho sobre el amor, sobre sus experiencias; todo el mundo me dice que desenamorarse es normal, que no puedes estar enamorado toda la vida porque es algo química y físicamente imposible en nuestro cuerpo, que nuestro organismo no puede estar en una constante producción de dopamina, serotonina y oxitocina.


			Que sí, que vale, que lo pillo. Entiendo que nuestro cuerpo se canse de producir tantas sustancias y necesite un respiro; entiendo también que necesitemos producir energía para otros proyectos, otras metas y que el AMOR pase a un segundo plano. Entiendo todo eso que me han dicho de que el AMOR evoluciona y que pasamos de un enamoramiento a un amor menos intenso, de adolescentes en celo a compañeros que comparten una vida. Todo eso lo comprendo y me parece bien.


			Pero no entiendo por qué el DESAMOR duele tanto. A ver, si una parte de ti quiere dejarlo ir, ¿por qué cuesta tanto dejarlo marchar? Y esta es la pregunta que me hago cada vez que me desenamoro. Por qué esta dualidad de sentimientos.


			Pensándolo mucho y tras dejar pasar tiempo para que todo vuelva a su sitio he llegado a la conclusión de que cuesta dejar ir porque si fuera tan fácil, seríamos robots. Porque los sentimientos hacia esa persona no pueden irse tan pronto aunque ya no estés enamorada ni tampoco veas futuro con él. Creo que hay que pasar por un proceso de olvido y duelo, que duele, valga la redundancia, y que hace que te cuestiones si lo que has hecho ha sido lo correcto. Es de naturaleza contradictoria pero creo que le pasa a mucha gente, a más de las que pensamos. Y también creo que lo natural es soltar, es dejar ir, porque hay algo en tu interior que sabe que estarás mejor sin él, aunque te contradigas, aunque tus emociones digan una cosa, tu cuerpo otra y tu lógica otra; aunque los recuerdos estén ahí, para recordarte que vas a pasarlo mal.


			Bienvenidos a este libro de Me desenamoré de ti. Voy a relatar en breves fragmentos de poesía, prosa, teatro y cuentos lo que sentí desde la etapa en la que estaba enamorada, seguida de la etapa del desamor, etapa de la transición y última etapa.


			En estos textos que van a aparecer la protagonista puedo ser yo, pero a veces imagino que es el chico el que habla desde su perspectiva; en otras, la pareja que me imagino viviendo estas etapas tiene otros nombres y viven en otros lugares, pero en cualquier caso, tienen un pedacito de lo que he sentido. He ido escribiendo lo que mi corazón me iba diciendo y los personajes y yo misma hablamos por nosotros mismos. 


			Quiero aclarar que en este libro voy a utilizar los términos de AMOR, ENAMORAMIENTO, AMARSE y ENAMORARSE como iguales. Entiendo que el amor puede manifestarse de muchas maneras y desde luego enamorarse es solo una de ellas, pero en este libro los uso indistintamente. Del mismo modo que voy a usar de forma intercambiable los términos DESAMOR, DESENAMORARSE y DESENAMORAMIENTO.


			En la Etapa del Enamoramiento, todo es bonito y maravilloso. Empezamos con un «no me hace caso pero me gusta» y con suerte, después de un tiempo seguimos con un «qué bien, me quiere y yo le quiero y esto mola».


			En la Etapa del Desamor empiezo a sentir menos, y esto se junta con sentimientos de culpabilidad, frustración e impotencia. En última instancia, siento la relación como si ya hubiera acabado pero no hemos cortado todavía. Intento aprovechar al máximo el tiempo con él y me esfuerzo por volver a sentir lo que sentía antes o si no, sentir algo progresivo pero suficiente.


			En la Etapa de la Transición la relación ha terminado oficialmente y todo son recuerdos. Recuerdos que te vienen a la mente y te duelen. Como si abrieras constantemente una herida y no la terminaras de cerrar, seguido de unos chorritos de limón, llamados martirio a una misma y culpabilidad, que le echas para que escueza más.


			En la Última Etapa es cuando ya estás recuperada. Lo sigues recordando pero ya no duele hacerlo. Te dejas llevar porque el dolor ha desaparecido y se abre un futuro esperanzador.


			Disfrutad y sufrid también un poquito.


			«¿Por qué nos caemos? Para aprender a levantarnos, 
Señor Wayne». 


			Alfred Pennyworth. Batman Begins (2005).
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