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UN MENSAJE DE
PEDRITO S0LA

Amigos, ;qué es el amor?

Algunos lo buscan toda la vida y nunca les
llega, a otros les llega varias veces, o como
cantaba Quinceaiera: «EL amor me llegard,
algtin dia y en cualquier lugar». Nunca se sabe.
Yo me apellido Sola y afortunadamente
nunca lo he estado, jporque me tengo a
mil Como decia un amigo cada vez que me
presentaba: «Es Sola, pero no quedada. Y i,
sucede a veces.
Para mi, lo importante en una relacién de
pareja es muy simple: tolerancia. El respeto,
el entendimiento mutuo y la tolerancia
mantienen el amor. La pasién termina
pronto, al amor hay que cuidarlo, arroparlo
y alimentarlo. ¢{C6mo? Eso estd en cada uno
de nosotros, de manera individual, con
nuestra propia forma de ser y de sentir. Q\C))
Dy

Pedrito Sola
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Primero las
damas, asf que..

Hola, amikes.
iYo soy PEPE!

L yin del dueto mdas FABULOSO de
Tube: la Unica diva de las redes sociales,
imera actriz y la mds talentosa.

0 sé si lo sabes, pero te cuento rdpido:
el momento mantengo una relacién
a, es decir, tengo una pareja estable e
creible, pero puedo seguir compartiendo
mi ser con otros seres.

Como base de esta decision personal y de pareja,
estd el poderoso e inigualable sentimiento del amor
propio. Porque eso si: con o sin relacién, jno me
abandono ni me dejo de cuidar a mi mismol, pues soy
el tnico con el que siempre voy a contar.

—iTe amo, Pepel!
—iY yo a ti, Pepe!

Independientemente de mis relaciones sentimentales, el amor
propio ha sido un apoyo constante para saberme hermoso,
conocer mi potencial y aceptarme tal y como soy: juna
chingonal Y junto con mi hermana, voy a compartir contigo
esta hermosa energia en forma de libro.
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™ " déjanos compartirte el
(. .I poder del AMOR PROPIO
A | en este maravilloso material 7 pag|E Amor
. . de lectura y arte que tienes
o . .' en tus manos.
. - l
Lt e ' /no PUSBUES MAS/
* 'l ESTE HERMoSO LIPRO
S, SERA TV MANUAL DE
. . l AMORES.
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oo
L, amor propio?
v .
y o 0 .|
. " Primero lo primero, conozcamos este concepto.
. Lt .\ En palabras de los doctores expertos en temas
i & = | del amor, o sea, nosotros:
.
)
. . "
o e o
. . esa energia hermosa que
* '° . -l sientes por ser tl mismo en cualquier lugar,
® = circunstancia y situacién sentimental en que te
& * . J& encuentres. Reflejas este invaluable sentimiento
JCECEN con el ejercicio diario de respeto, cuidado y carifio
€ 5 e | que procuras para ti mismo y, después, para todas
.
. ® l las criaturas que te rodean.
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.
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iAhora sigue

la reinal
Yo soy TEO

Elyang que complementa esta
FANTASTICA dupla: la gran sefiora que
levanta la ceja para dejar el comentario
astuto, calculador y gracioso.

Debo sefialar que yo también estoy
en una relacion de pareja, pero es
relacién cerrada: solo de dos perso
Algo mds recatado, asi me gusta.

Desde que descubri el poder del amor propio, y sin
importar mi situacién de pareja (¢te acuerdas de
cuando era presidenta del #SoySolaArmy?), me he
mantenido duefia de mi, gobernada, poderosa y, lo
mds importante, profundamente feliz.

Porque mds alld de los retos personales o de pareja
que he superado, te puedo asegurar que amdndome
a mi mismo es como he compartido intensamente
cada segundo, cada parpadeo y cada latido con

las personas que mds amo en mi vida.
m *SE DESMAYA DE AMoR”,

AY, No EsTuve TAN

o
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Conodcete
de principio a fin

EL AMOR
EMPIEZA
EN UNQ.

iViva el amor propio!

Te queremos preparar para

una relacion amorosa-sentimental-
psicodfectiva-conyugal, asi que hay
que hablar de lo mas importante
en la vida:

TU
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* *
x Cuentas con cosas positivas y negativas, debilidades
y fortalezas que te integran como la persona
* especial que eres.
*

0S SOMOS UNICOS!

Aqui no vale mentirse, debes hacerte toda
clase de preguntas (a veces incémodas) para
conocerte.

iEsto es el inicio para
valorarte y quererte
tal como eres!

Es de suma importancia que seas constante, ya que
cambias con el tiempo sin darte cuenta. Pero si te
observas de manera honesta, sin importar si estds solo
o en pareja, siempre tendrds una relacién feliz

contigo mismo y, posteriormente, con otra(s)

persona(s).

¢Estas listx para ser de nuevo

* esa persona llena de amor por
ti y por el resto del mundo?
*
*
*
*
*
N R . * * *
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Y aunque sabemos que a veces se te olvida lo maravilloso . o

que eres, nosotras, tus tias favoritas, estamos aqui para
recorddrtelo. Porque si nosotras nos amamos a nosotras
mismas incondicionalmente (y mira que ho somos moneditas
de oro), tu, que estds leyendo estas lineas, serds capaz de
amarte tanto como amas a cualquier otro ser de este planeta.

iVamos paso a paso, comadre!

AUTOCONOCIMIENTO
E——

|
|
I
|
[
|
Algo muy importante para llegar al amor propio es l.*.
aprender a conocerte: qué, dénde y cudndo te gusta, |
y también debes tener claro lo que no te gusta. No '
debemos permitir que los demds nos impongan sus
filias si no estamos de acuerdo, asi que autocondcete, I
explérate y descubre por qué te quieres tanto. l
|
[
|
I
|

iEs clave!

Y no hablamos solo de ese autoconocimiento que se
hace con la mano, jcochinas! EL conocimiento del propio
cuerpo es vital y delicioso, pero eso lo trataremos
después; en este momento hablamos de voltear los ojos
y verte pa’ dentro, echarte un clavado en tu interior para
saber cémo andas de tu mente, emociones, organismo o o
y espiritu.

iNo tengas miedo de conocerte! N

Todos los seres humanos -

tenemos defectos y virtudes.(c

Mirate bello, desnudo, y examina los tuyos. }k ‘
. B ® . e
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iSIN EMBARGO!
iSIN EMBARGA!

iSIN EMBARGUE!
iSIN EMBARGX!

En este hermoso libro, tnicamente vamos a hablar del
amor propio cuando las circunstancias de la vida te llevan
a una relacién amorosa. Es decir, vamos a tratar temas del
amor propio, pero desde esa disfrutable y enriquecedora
situacién de estar con alguien. Ahora que si andas solterx:

Consigue #SoySola y entérate de nuestros
consejos para disfrutar la solteria plenamente.

‘ Préstale este a tus amikes que tengan pareja y

observa c6mo aumenta su amor por ti.

w (UANDo TERMINES, TE ESPERAMOS DE VUELTA Por
ACA, YA GUE ES 1mPORTANTE GUE ENTIENDAS SIEMPRE

los Pos |ADos PE LA MoNEPA.

Y 1 TE QUEPAS AGUI, UNA VEZ TERMINADO
W EsTE UBRO, /VAS POR EL 0TRO/, AST No TE

AGARRAN EN CURVA CUANDO NO TENGAS
PARE|A.
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Kptas e antiagrde Hops:
StiergisTritaste

La estupenda
guia para
vivir la vida
a tu manera

o si has visto alguno de
nuestros videos, entonces sabes
como somos tus tias Pepe y
Teo. Pero si no nos conoces,
permitenos entrar por la puerta
grande a tu corazon:
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Estamos felices de estar entre
tus manos una vez mds.

i este bebé te llegé como un obsequio, entonces esa
persona, como nosotros, quiere lo mejor para t (dale las
gracias profundaments). Si o estds hojeando, quédate con
éL.ya que no importa si eres soltero o estds en pareja: vas
@ encontrar amor, aprendizaje, sabiduria y consejos que te
senvirdn todala vida.

Sinimportar el motivo por el que nos estds leyendo,
estamos sequros de que este libro es otra estupenda guia
para cuidar y transformr tu relacién de pareja a parti del
‘amor propio.

iBienvenidxs todxs!

X
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