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SINOPSI 




         




        La Neurona exploradora 




        Descobreix la teva ment, entén les teves emocions 




        Hola! Soc la Neureta, la Neurona exploradora. Visc al cervell de Cris i m'encarrego d'ajudar-la a entendre els seus pensaments i emocions. 




        Avui la Cris té un mal dia: ha arribat a l'escola nerviosa i l'únic que vol és sortir al pati i jugar a tocar i parar. Però a l'hora de l'esbarjo els seus amics han preferit jugar a la pilota. El que faltava! Els pensaments foscos comencen a acumular-se al seu cap i nota un foc a dins capaç de cremar-ho tot: és la ràbia. 




        Per sort, soc aquí per ensenyar-li què passa al seu cos quan s’enfada i com recuperar la calma amb paciència i esforç. 




        En aquest conte aprendrem, juntament amb la Cris, a gestionar la frustració i a descobrir què passa al nostre cervell quan vivim emocions intenses. A més, hi trobarem eines pràctiques per actuar davant les rebequeries. 


      


    


  

    

      



         




        ISABEL ROJAS ESTAPÉ 




         




        TINC FOC A DINS 




         




        Un conte per entendre la ràbia 




        i aprendre a gestionar la frustració 
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        A tu, pare o mare, tieta, avi o mestra, que començaràs a llegir aquest conte: 




         




        Estàs a punt de crear un moment únic amb el teu petit, un instant ple de connexió i aprenentatge que li quedarà gravat al cor. Potser ja coneixes la Cris i la Neureta, o potser és la primera vegada que t’endinses en les seves aventures. Sigui com sigui, vull recordar-te que llegir un conte al teu fill o filla és molt més que una rutina; és un regal, una oportunitat d’acostar-te al seu món interior. 




         




        Et convido a gaudir-ne al màxim. Treu-te les sabates, asseu-te al llit o al teu racó favorit i arrauleix-te al seu costat. Junts descobrireu una cosa tan humana i valuosa com és conèixer i gestionar les emocions. 




         




        En aquestes pàgines parlarem de la ràbia, una emoció que de vegades ens desborda i que pot ser tan intensa que és difícil de gestionar. Aquest conte està dissenyat per ajudar-te a entendre com ens afecta la ràbia, tant per dins, amb un foc que ho crema tot, com per fora, amb ganes de cridar. A més, et donarà eines per acompanyar la teva criatura en aquells moments en què apareix la frustració, ajudant-la a tolerar-la, canalitzar-la i aprendre’n coses sense por ni rebuig. 




         




        Fes vibrar el teu fill i acompanya’l en el món fantàstic del cervell, de les emocions i de l’impacte que tenen en el cos. Ensenya-li que tots tenim una Neureta (o millor encara, milions!) disposada a ser la seva gran aliada a cada pas. 




         




        Submergeix-te en les aventures de la Cris i la seva neurona exploradora, la Neureta! Prepara’t per entendre i abraçar fins i tot les emocions més desafiadores. 




         




        Que cada paraula, cada reflexió i cada abraçada d’aquest conte us pugui servir d’inspiració! 




         




        Isabel Rojas Estapé 
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        La Cris estava neguitosa. No deixava de pensar a sortir a córrer al pati. En arribar a l’escola, els ha preguntat a les seves amigues, la Mavi i l’Anna, si volien jugar amb ella a tocar i parar. Com més pensava a jugar, més bombolles d’adrenalina sortien de l’escorça prefrontal, la caseta de la Neureta. Eren unes bombolles de color vermell que viatjaven per tot el cos de la Cris, i això feia que no pogués estar-se quieta. Aleshores va sonar el timbre. 
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