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Locuras para superarte, 121. Abrazar a un animal salvaje, 142. Hacer parkour, 163. Bañarte en el mar en pleno invierno, 204. Pasar un día solo y hacer cosas que normalmente haces acompañado: ir al cine, salir a comer, ir de tiendas, tomarte un café…, 225. Escaparte a una isla desierta (o intentarlo), 24 Locuras para celebrar tu cumplños, 26 6. Convocar a una cita secreta a tus mejores amigos, 287. Preparar el pastel más grande del mundo, 328. Dedicarte una pancarta gigante, 349. Hacer una sesión de espiritismo o de tarot, 3610. Montarte en el primer avión o tren que salga, 38Locuras por amor, 4011. Escribir un mensaje de amor a tu crush y mandarlo en un difundido de WhatsApp para que lo lean TODOS tus contactos, 4212. Declararte a través de una story (y mencionar, obvio), 4413. Llevar a tu novio/a a un concierto y subir al escenario para dedicarle una canción, 4614. Sorprender a la persona que te gusta y hacer caretas con su cara, 4815. Preparar la escapada de amor más romántica del mundo, 50Í
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Locuras para perder el miedo al ridículo, 5416. Hacer un TikTok recién levantado, sin lavarte la cara ni peinarte, y publicarlo, 5617. Montar un musical en el metro con tus amigos, 6018. Grabar un TikTok en la torre Eiffel, 6219. Hacer un live que dure un día entero, 6420. Ir a la terraza de un bar con tus amigos y montar una actuación en directo, 68Locuras por  calle, 7021. Ponerte un cartel de «Dame un abrazo o un bofetón gratis». ¿Qué preferirá la gente?, 7222. Salir a la calle en zapatillas de estar por casa y pasar toda la tarde de tiendas, yendo a merendar, paseando..., 7623. Aprovechar un semáforo en rojo y ponerte a hacer ﬂossingen un paso de cebra, 8024. Saludar a la gente por la calle como si la conocieras de toda la vida, 8225. Hacerte pasar por una celebrity en el centro de tu ciudad, 86Locuras con  comida, 9026. Comer insectos, 9227. Preparar un plato a tu familia y colarles guindillas sin que lo sepan, 9628. Ir a comprar un helado de cucurucho y restregártelo por la cara en cuanto te lo den (y que alguien lo grabe, claro), 9829. Ir a un restaurante de los que te llaman por megafonía para recoger el pedido y ponerte un nombre de lo más ridículo, 10030. Hacer un concurso para ver quién come más perritos calientes, 104Locuras con tu aspec, 108 31. Ponerte lentillas de color rojo o amarillo durante todo un día, 11032. Teñirte el pelo de un color neón, 11233. Hacerte un corte de pelo radical, 11434. Hacerte un maquillaje de fantasía (purpurina incluida) e ir a comer a un restaurante con tus amigos, 11635. Salir de ﬁesta en pijama (sí, con el de felpa con pingüinos dibujados), 118
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Locuras imposibles, 12236. Ir al espacio, 12437. Viajar en submarino, 12638. Escribir un libro, 13039. Grabar una canción, 13440. Colarte en el rodaje de una serie/película y salir en algún plano (a las malas, conseguir un selﬁ con el prota), 136Locuras en familia, 13841. Llevar a tus padres a comer a un restaurante al que no hayan ido jamás, 14042. Enseñar a tus abuelos a bailar reguetón, 14243. Salir a comer a un restaurante con tus mascotas y sentarlas en la mesa como si fuesen personas, 14644. Reunir a tus hermanos o primos para ir a un karaoke, 14845. Llevar a tus padres de ﬁesta contigo y tus amigos. ¡Puede ser la risa!, 152Locuras en días especiales, 15446. Halloween: preparar un menú completo (primero, segundo y postre) con un ingrediente protagonista: la calabaza. ¿Serás capaz?, 15647. San Valentín: colgarte el cartel «Estoy soltero/a y busco cita». ¿Cuánta gente se acercará a pedirte el móvil?, 16048. Navidad: ir a comprar un regalo y pagarlo TODO con céntimos de euro, 16449. En una ﬁesta de cumpleaños: aplastar la cara del cumpleañero en la tarta (con las velas apagadas, claro), 16650. Final de curso: hacer un TikTok con toda la clase, profes incluidos. ¡Será inolvidable!, 170¿Con cuántas locuras te has atrevido?, 174Agradecimiens, 175
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10pero me encanta hacer locuras y tengo como meta vivir muchas locuras antes de hacerme mayor. Si me sigues en TikTok o en Instagram, lo sabes: me gusta divertirme con todo lo que hago, reírme, hacer tonterías delante de la cámara, gesticular y hacer muecas, bailes absurdos… y si todas esas tonterías las puedo hacer con mis amigos o con mi hermano, pues mucho mejor. Por eso te propongo algunas locuras, de esas supermegalocas, que ni siquiera sé si yo me atreveré a hacer. Son 50 retos de superación o simplemente para divertirnos. ¿Te atreves a seguirme y cumplir con todos ellos? INTRODUCC
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(ya lo dice mi apeido, Cuerdo),
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11INTRODUCCIÓNTe advierto que soy una persona bastante miedosa. De hecho, llevo tatuada la palabra «miedo» (fear) para recordarme que debo ser valiente y que debo tener el miedo fuera del cuerpo, no dentro. ¡Así que este libro va a ser todo un reto tanto para ti como para mí!LOCURA A LOCURA, TE IRÉ MOSTRANDO CÓMO SOY, LAS COSAS QUE ME GUSTAN, LAS QUE HAN MARCADO MI VIDA, CÓMO ME GUSTARÍA SER DENTRO DE UNOS AÑOS… Te dejo mi frase favorita, una de Walt Disney, que me repito a mí mismo desde que era muy pequeño: «SI LO PUEDES SOÑAR, LO PUEDES HACER».Pues eso: aquí van 50 ideas para soñar y divertirnos juntos. O más bien… ¡50 locuras para hacer antes de volverme cuerdo!
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14Actualmente tengo dos perros pequeños (Oto y Bimba) y una perrita grande muy traviesa (Woanda). Pero mi animal favorito de la vida son los gatos. ¿Por qué? Pues porque me siento muy identiﬁcado con ellos: son independientes, instintivos, van siempre a su bola y eso es lo mío.Ahora mismo tengo una gata que se llama Lisa, aunque me ha costado lo mío… Cuando era pequeño mis padres no me dejaban tener gato y supongo que por eso, cada vez que me encontraba a uno por la calle, me lo llevaba para casa. Lo hacía a escondidas de mis padres, pero nunca se enteraron (o eso creo) de que en nuestra casa tuvimos a unos cuantos gatitos como huéspedes.UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLEPues bien, una vez, en un viaje a Tenerife, mis padres me llevaron a un zoo para que pudiese ver de cerca a los animales que tanto me gustaban. De repente, se me acercó un chico con una serpiente 01
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Soy un apasionado de los animales desde que tengo uso de razón. 
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15LOCURAS PARA SUPERARTE15LOCURAS PARA SUPERARTEenorme (o al menos así la recuerdo yo) para ponérmela por el cuello. ¡Ah, qué susto! Al principio me puse a gritar, pero luego, cuando el animal se me enroscó, debo decir que la experiencia me gustó. ¡Fue superemocionante!Así que mi propuesta de locura es que te armes de valor y te atrevas a abrazar a un animal salvaje, por lo menos una vez en tu vida. ¡Te prometo que es una sensación que jamás olvidarás!IDEAS DE ACTIVIDADES CON ANIMALES.Con cuál te quedas?Bañarte con delfines.Abrazar a un koala.Ir al galope a lomos de un cabao por un bosque o por una playa.Sumergirte en el mar metido en una jaula mientras los tiburones nadan a tu alrededor.Abrazar a un chimpancé.Dejar que una lechuza se pose en tu brazo.
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16Las redes sociales nos ayudan un montón a mantenernos en forma con entrenadores online o miles de tablas de ejercicios que hacer en el gym o en casa. Creo que el hashtag #WorkOut es uno de los más repetidos en Insta, ja, ja, ja. Pero lo cierto es que no todo el mundo es igual de activo. De hecho, pienso que hay dos tipos de personas: las que son deportistas y las que no. Si eres de los que prefieren estar apalancado en el sofá o en la cama viendo vídeos, esta locura va a suponerte un verdadero reto. EL DEPORTE Y YOPersonalmente, no soy un gran deportista. Sí que es verdad que cuando era más pequeño hice gimnasia artística y fue una etapa genial. Me encantaban las volteretas, los saltos y las piruetas que me enseñaron y que todavía practico en mi casa. Pero, después de eso, no puedo decir que me dedique en serio a alguna disciplina. Más allá de las pachangas que juego con mis amigos, poco más. Ahora bien, eso no quiere decir que no haya actividades que me gusten. ¡Apuesto a que jamás adivinarías qué es lo que me molaría 02
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17LOCURAS PARA SUPERARTEmil hacer! No, no tiene nada que ver con balones ni con pesas… para nada. Si hay algo que me encantaría probar es el SALTO DE TRAMPOLÍN. ¡Me ﬂipa! Imagino que la sensación debe de ser como la de volar, tanto desde el momento en que tus pies se separan del trampolín y te elevas hacia arriba como cuando empiezas a descender. Eso tengo que hacerlo alguna vez en la vida sí o sí. LO MÁS PARECIDO QUE HE HECHO FUE… Un día fui con Andrea Arias a un parque de A Coruña donde hay camas elásticas, trampolines, colchonetas… Allí puedes hacer un montón de actividades saltando, como jugar al baloncesto o al fútbol. Si te animas a ir, ten cuidado y que no te pase como a mí, que acabé cayéndome fuera de la colchoneta. ¡Ups! Como locura, te propongo que te lances a hacer parkour. Sí, ya sabes, esa actividad que consiste en ir dando saltos de un lado a otro usando solo la energía, fuerza e impulso de tu propio cuerpo. Cerca de mi casa hay un parque donde va gente a hacerlo y alguna vez he ido con mis amigos, pero no nos hemos ﬂipado mucho. La verdad es que hay peña que es una auténtica pro, pero no hace falta que te pongas a ese nivel, XD. ¿Te atreves? Si te lanzas a hacerlo, ahí van unos tips:
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18Tips para hacer 

PARKOUR

SIN PONERTE EN RIESGOElige una zona donde no haya tráfico.Haz estiramientos antes de empezar. ¡No quiero que te rompas!No lo hagas un día de uvia: podrías resbalarte y hacerte daño.
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19LOCURAS PARA SUPERARTEUsa rodieras y coderas. Si te caes, te darás el golpe igual, pero no dolerá tanto.Hazlo en un espacio sin gente. ¡Eos no tienen la culpa de tu locura!Ponte una GoPro en la cabeza y graba la experiencia. ¡Te encantará revivirla!
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20Mi estación favorita del año es el VERANO,sin lugar a dudas. ¡Las mayores experiencias de mi vida las he vivido en verano! Me encanta que los días sean tan largos, no tener que ir a clase y disfrutar de todo el día para hacer cosas, comer helados a cualquier hora y, sobre todo, la playa. Como buen gallego que soy, el mar es un elemento importante en mi vida y aquí en Pontevedra, donde vivo, hay playas superbonitas. Eso sí, el agua está fresquita hasta en agosto… ¡El océano Atlántico es lo que tiene!Por eso, una de las locuras que quiero hacer en esta vida es la de bañarme en el mar en pleno invierno.W
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