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Yo también quise ser como Ana y Mía Leire Martín Curto   No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).  Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)  si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.  Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.   © Leire Martín Curto, 2021  Diseño e ilustraciones de la cubierta: © Leire Martín Curto Fotografía de la autora: © cortesía de la autora  © de todas las ediciones en castellano, Editorial Planeta, S. A., 2021 Zenith es un sello editorial de Editorial Planeta, S. A. Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (España)  www.planetadelibros.com   Primera edición en libro electrónico (epub): enero de 2021  ISBN: 978-84-08-23860-7 (epub)  Conversión a libro electrónico: Newcomlab, S. L. L. www.newcomlab.com  







[image: background image]


a todas aquellas personas que estáis luchando por salir de un TCA,espero que os aporte esperanza y os ayude en vuestra lucha.¡No estáis solas!A las personas que tienen cerca a alguien que está pasandopor estas enfermedades para que os ayude a entender lo que sienten.Y cómo no, a mi familia y amig@s, por estar siempre a mi lado dándome fuerzasen los momentos más difíciles, ya que sin ellos hoy yo no estaría aquí contandoesta historia.
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C

APÍTULO UNO

 TODO lo que nos pasa tIene un porqué, aunque mUCHAS VECES, como LO TENEMOS TAN NORMALIZADO, NO NOS DAMOS CUENTA de que es realmente un problema HASTA QUE ES DEMASIADO TARDE.  
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No me gustaba la leche, pero no decÍa nada, y de la mIsma forma que me callaba con estas pequeñas cosas, tambIén mantenÍa oculto en mI InterIor todo aquello que me preocupaba, me molestaba o me Incomodaba... no me gusta cÓmo sabe la leche...bueno, mañana quIzás tocan cereales de chocolate...uff...cereales con leche...¡qué asco!
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 ¡NO ME LOS VOYA COMER! ¡QUIERO LOSDE CHOCOLATE!¿Y TÚ, IGOR?SI ALGO ME PARECÍA MAL O ME DISGUSTABA, QUEJARME NO ERA UNA DE MIS OPCIONES.ERA LA TÍPICA NIÑA BUENA QUE NO SE QUEJABA DE NADA, QUE NO PROTESTABA, QUE lo HACÍA TODO BIEN. MI HERMANO, EN CAMBIO, ERA TOTALMENTE DIFERENTE.NO SÉ POR QUÉ NO APRENDÍ DE ÉL. ¿NO ME DABA CUENTA DE QUE ASÍ ÉL CONSEGUÍA LO QUE QUERÍA?ehhh,sÍ, sÍ...¿HAS TERMINADO?¿ESTABAN BUENOS?
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QUÉ    ENVIDIA...¿Y SITE LOS MEZCLO CON UNOS POCOS DE CHOCOLATE?¡VALE!¡QUÉ RICOS!
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Y ASÍ PASARON LOS AÑOS...YO CRECÍA, Y CONMIGOMIS INSEGURIDADES.
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ESTOY BIEN...
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¡QUÉ BIEN!Un dÍa, mIs padres nos dIjeron que NOS MUDÁBAMOS A OTRO PUEBLO. YO TENÍA 12 AÑOS Y PARA MÍ SIGNIFICABADEJAR MIS AMISTADES Y LA ESCUELA...PERO COMO ERA DE ESPERAR, NO DIJE NADA.¡NOSMUDAMOS!¡QUIEROQUEDARME EN MI CASA!




OEBPS/images/bg002_00.jpg






OEBPS/images/bg004_00.jpg










OEBPS/images/bg008_00.jpg






OEBPS/images/bg006_00.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
zZenith

. ‘-

LEIRE MARTEN CURTO





OEBPS/toc.xhtml


        

           

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Créditos





		

	Dedicatoria





		

	Capítulo uno





		

	Capítulo dos





		

	Capítulo tres





		

	Capítulo cuatro





		

	Capítulo cinco





		

	Capítulo seis





		

	Capítulo siete





		

	Capítulo ocho





		

	Epílogo





	





            

        

	

        

          

                	

		

	Portada





		

	Portadilla





		

	Créditos





		

	Dedicatoria





		

	Capítulo uno





		

	Capítulo dos





		

	Capítulo tres





		

	Capítulo cuatro





		

	Capítulo cinco





		

	Capítulo seis





		

	Capítulo siete





		

	Capítulo ocho





		

	Epílogo





	





           

        

      

	

OEBPS/images/bg016_00.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





