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			SINOPSIS 




			 




			Cuando ellas tocaron el cielo, es una historia inspiradora de triunfo, lucha y perseverancia. Descubrirás cómo la selección femenina, ganadora también de la Liga de Naciones Femenina de la UEFA (2023-24), logró antes otro hito histórico: ganar por primera vez la Copa Mundial de Fútbol. 




			Silvia Barba, reconocida periodista deportiva, nos cuenta con detalle la crónica partido a partido, y cómo estas mujeres lograron hacer historia en el deporte. Pero este libro no solo se enfoca en los triunfos en el campo, sino también en la preparación, el esfuerzo y la dedicación que estas jugadoras tuvieron que invertir para llegar a lo más alto. Descubre las historias detrás de los partidos, las anécdotas y las dificultades que tuvieron que superar para alcanzar su sueño. Todo ello acompañado con fotografías exclusivas de estas estrellas mundiales para que las conozcas más allá de su faceta deportiva. Una generación de mujeres incomparables a las que les quedan muchos trofeos por ganar.




			Acompaña a estas campeonas en su camino hacia la cima y descubre cómo lograron tocar el cielo. 




			

	 


	 	

	 

   




			SILVIA BARBA 




			 




			Cuando


			ellas tocaron


			el cielo 




			 




			LA 


			HISTORIA DE 


			LAS CAMPEONAS 


			DEL MUNDIAL 


			DE FÚTBOL 
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			A mis compañer@s del Teide,  




			a mis amigos y a mi familia. 




			 




			Antonio Domingo Muñoz,  




			sin ti este proyecto no tendría sentido, gracias,  




			te quiero mucho. 




			 




			Papá, tú fuiste el primero que me enseñó  




			que el género no importa, tampoco para amar el fútbol. 




			 




			Mamá, Nuria, os quiero. 




			 




			«Tates» la vida sin vosotros no tendría sentido,  




			gracias por hacerme feliz. 
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			Silvia Barba es un referente en el periodismo deportivo, destacada por dar cobertura a los partidos más importantes de la selección de fútbol masculino de España en citas tan marcadas históricamente como las Eurocopas de 2008 y 2012, así como la Copa Mundial de Fútbol de 2010, y que todas ellas terminaron con el triunfo del combinado nacional. Cuando me ofreció escribir este prólogo, pensé que sería fácil, pero nada más lejos de la realidad cuando me puse a ello. 




			 




			El aglutinamiento de recuerdos y la mezcla de tantos sentimientos a raíz de lograr el primer título como campeonas del mundo de fútbol me hizo revivir una vez más todo lo que aconteció antes y después de aquel 20 de agosto de 2023 y que quedará para siempre en la historia del fútbol español y en la de mi vida deportiva. 




			 




			Todo comenzó realmente el 27 de mayo de ese año cuando tuvo lugar la final de la Copa de la Reina ante el Atlético de Madrid. 




			 




			
11 de agosto de 2023 
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			Antes del partido  frente a Países Bajos 




			 




			Minuto 87, nuestra ventaja sobre las colchoneras era de 2-0, lo que suponía estar al alcance del primer título para la historia del equipo femenino del Real Madrid. Estábamos pletóricas. Unos minutos atrás, en el 56, yo misma había anotado el segundo gol de mi equipo en un remate de cabeza que nos concedía una holgada ventaja. Lo que no sabíamos es que el destino nos tenía preparado un desenlace diferente. A pocos minutos de finalizar el encuentro, nuestro rival anotó dos goles, empatando así el marcador y obligándonos a una tanda de penaltis que, finalmente, nos privó a nosotras del ansiado título. 




			 




			Ni tan siquiera la concesión del premio a la mejor jugadora de la final logró consolarme y mis lágrimas siguieron brotando sin parar, porque tanto mis compañeras como yo habíamos podido acariciar con la punta de los dedos esa victoria y se nos había escapado por los pelos. 




			 




			



			
DE REPENTE, ALGUIEN SE ME ACERCÓ Y ME DIJO ESTAS PALABRAS: «NO TE PREOCUPES, EL FÚTBOL SIEMPRE DA REVANCHA».  


                

            




			 




			En ese momento con todo el remolino de emociones y entre sollozos no les presté mucha atención. Sin embargo, casi tres meses después esas palabras volvieron a resonar en mi cabeza justo el día en el que el fútbol me otorgó el mayor privilegio: ser la novena mujer de toda la historia en levantar la Copa del Mundo de la FIFA. 




			 




			Atrás quedaron muchos recuerdos de mi niñez: las primeras patadas a un balón, los primeros entrenamientos, los anteriores equipos, los primeros partidos oficiales, el debut en selecciones inferiores y en la selección absoluta o el fichaje por un equipo cuyo nombre se escribe en mayúsculas y en letras de oro: el Real Madrid C. F. 




			 




			El arranque del Mundial fue el esperado, con victorias ante Costa Rica y Zambia, partidos en los que ganamos con solvencia y manteniendo nuestra portería a cero. El siguiente partido, contra Japón, marcaría un antes y un después, ya que perdimos por cuatro goles a cero. Esto nos hizo poner los pies en el suelo y nos sirvió como toque de atención de cara a nuestras posibilidades ante metas mayores. 




			 




			En mi caso, una inesperada lesión me impidió disputar el partido ante las japonesas y también la victoria ante Suiza en los octavos de final. Mi vuelta tendría lugar en un partido difícil y dramático ante la selección de los Países Bajos en cuartos de final. 




			 




			Ingresé en el terreno de juego en el minuto 77 sin que ninguno de los equipos hubiera anotado un gol y los ánimos estaban un poco bajos. Tan solo cuatro minutos más tarde, estábamos por delante en el marcador, pero el empate de nuestras rivales nos llevó a una prórroga decisiva… 




			 




			Y allí el destino parece que me estaba esperando de nuevo para ser la protagonista. Corría casi el minuto 4 del tiempo extra y un envío sobre nuestra aérea sumado al giro correcto sobre mi oponente me permitió llegar con la punta del pie a salvar un balón que nos hubiera enviado a casa de no haber dominado el espacio y ajustado el tiempo. 
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			Tengo que agradecerle a mi analista, Juanjo Vila, todo el trabajo que hemos realizado durante los meses anteriores. Sus indicaciones en este tipo de jugada: «Debes girarte con tu oponente, ya que es la única forma de llegar antes y anticipar soluciones», hicieron que pudiera realizar esa jugada clave. Gracias al entrenamiento que hemos realizado, mi cultura táctica ha ido creciendo y creciendo y fue esto lo que me permitió resolver una situación de tal calibre en contra de nuestra portería. Sin ese trabajo, posiblemente nos hubiese enviado a todas a casa tras el partido. 




			 




			Alguien bautizó esa jugada como la mejor jugada defensiva del Mundial y otros la llaman la «salvada de todos». No fui consciente de la magnitud de la jugada hasta que no vi las imágenes y al seleccionador de Países Bajos llevarse las manos a la cabeza. 




			 




			Y casi sin darnos cuenta, ya estábamos en la gran final. En ese partido sustituí a una compañera que estaba lesionada y disputé más de treinta minutos debido a la extensa duración del partido. Recuerdo el pitido final como una explosión de júbilo que nunca antes había vivido. Me pasaron mil cosas por la cabeza, pero lo mejor fue estar arropada por toda mi familia; mi mujer, Ana; mi hija, Jara y mi representante, Rosa María. Todos aportaron su granito de arena para lograr un sueño que deseaba desde niña. 




			 




			En este libro quiero volver a alzar esa Copa del Mundo por las mujeres que han luchado por el fútbol femenino español. Todas sois partícipes de este éxito y esta estrella que nos distingue como campeonas es también vuestra. 




			 




			Muchas gracias, Silvia, por dejarme plasmar mi vivencia del primer gran logro de la historia de nuestra selección absoluta femenina. 




			 




			IVANA ANDRÉS 




			Capitana del Real Madrid C. F. 
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«Todos aportaron SU GRANITO DE ARENA para lograr un sueño que deseaba DESDE NIÑA». 
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			Nací en el Paseo de Extremadura que linda con el barrio de Carabanchel en el sureste de Madrid y de pequeña iba cada domingo de la mano de mi padre a ver fútbol de tierra. Tuve la fortuna de que mi padre me inculcó su pasión por el fútbol de igual manera que si hubiera sido chico. Eso no importaba, los domingos siempre nos llevaba a ver fútbol. 




			 




			Esos domingos son la razón por la que ahora siento esta pasión sin límites por el fútbol. El camino no ha sido sencillo, me he encontrado con muchas barreras, casi tantas como Hermoso y el resto de sus compañeras, pero aquí estoy y aquí me quedo, igual que ellas.  




			 




			Aunque en mi pasión por el fútbol siempre me sentí comprendida y acompañada, sé que para muchas niñas, ahora mujeres, no ha sido así. No las dejaban jugar al fútbol en el patio del colegio o si lo hacían les llamaban todo tipo de cosas no muy amigables… Por no hablar de que, si deseaban hacer carrera en el fútbol, todo el mundo les decía que no tendrían ningún futuro y se lo quitaban de la cabeza…  




			 




			Por eso me impactó tanto una mañana de octubre de 2023. Estaba paseando por un parque enfrente del Teatro Real y me encontré a una familia madrileña que había llevado a sus hijos a jugar a ese parque. Nunca se me olvidará esa imagen: dos niñas y un niño se rifaban el balón creyendo firmemente en lo que hacían, demostrando en la tierra quién era el mejor. Sí, dos niñas y un niño… sin establecer ninguna diferencia entre ellos. Sin burlas, ni insultos, ni comentarios, simplemente jugando, disfrutando del partido.  
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			Ganar el Mundial ha contribuido a esa escena que ojalá se repita en todos los parques. Menos mal que sigue habiendo «locas» por el fútbol en todo el mundo. 




			 






			
CAMPEONAS  




			 




			El verano en el que Barbie cambió el rosa por el fucsia buscando cierta rebeldía perdida en los pasillos de alguna juguetería, ELLAS se proclamaron campeonas del mundo. ELLAS son las mejores jugadoras de fútbol en la historia de nuestro país. Gesta, hito o, simplemente, realidad. 




			 




			Fue en 2023, en Australia, pero todo comenzó meses antes, cuando un grupo de quince jugadoras internacionales se plantaron y dijeron que, si la situación en la Federación Española de Fútbol seguía con esa estructura, ELLAS no volverían a vestir la camiseta de España. Así fue, cambiado el paso se edificó otro equipo, con otras jugadoras y un año después, «otras» tocaron el cielo con las manos. Semanas duras, complicadas, pero también inolvidables y maravillosas. 




			 




			Este libro recoge las historias, las anécdotas, las confesiones y las realidades de las mejores veintitrés futbolistas que, con una estrella en el pecho, nos hicieron vibrar en el sofá de nuestra casa como ya había ocurrido con los hombres en 2010. En estas páginas descubrirás cómo se gesta una goleadora, la de la final, Olga Carmona; cómo se construye una Balón de Oro, Aitana Bonmatí, y cómo se sueña en equipo, el español. 
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	   También te contaré cómo fue el campeonato para la gran Alexia Putellas o cómo se cincela una heroína: Jennifer Hermoso. Pero hay diecinueve jugadoras que también contarán su punto de vista: Misa, Cata, Enith, Ona, Irene Paredes, Oihane, Laia, Rocío, Teresa, Irene Guerrero, María, Claudia, Mariona, Esther, Eva, Salma, Alba, Ivana y Athenea. Más que fútbol, es la vida a través de sus ojos. 




			 




			Ponte cómodo porque el viaje no ha hecho más que comenzar. 




			 




			
Bienvenidos al punto de inflexión en el fútbol español:  
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ELLAS 




			
ya están AQUÍ 




			y han venido 


			PARA 




			
quedarse. 




			 




			Silvia 




			

	 


	 	

	 

   




			
EL final 




			PARA


			entender


			EL 


			
PRINCIPIO 
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DOMINGO 20 DE AGOSTO DE 2023. FINAL DEL MUNDIAL, ESPAÑA VS. INGLATERRA, MINUTO 69 DE PARTIDO. LOS FOCOS SE DIRIGEN A JENNIFER HERMOSO. 


         

            




			 




			Es la jugadora del Mundial sin discusión. Como comentaba Sonia Lus, Hermoso simboliza el trabajo que todas realizaron.  




			 




			«Es una gran jugadora, se preparó muy duro para estar a tope en el Mundial y lo ha conseguido todo jugando de interior. Esta MAGIA está al alcance de muy pocos».  




			 




			No solo Hermoso, todas ellas son muy profesionales, valoran la técnica por encima de todo, pero también le dedican mucho tiempo a firmar autógrafos a los aficionados. Yo me compraría una camiseta de Jennifer, pero también de Irene o Aitana. 




			 




			El día de la final estaba en el campo retransmitiendo el partido. Nunca lo olvidaré. Todo era emocionante en aquel último partido. Segundos eternos, siglos incluso, para una jugadora tan valiente. Pero Jennifer Hermoso es así, es la heroína de cualquier novela. Una heroína forjada en la caída y en la posterior resurrección. 




			 




			
Un penalti fallido 




			 




			Pero volvamos al minuto 69 del partido. Jennifer cogió el balón y se plantó decidida a marcar. Su rostro desencajado evidenciaba lo que se jugaba en ese penalti, quizá el más importante de su vida. 




			 




			Mary Earps, la portera inglesa, intimidaba. No extraña que haya sido elegida como mejor guardameta por segundo año consecutivo. Hermoso tiene el coraje de su barrio, Carabanchel. Mucha vida en esas calles, refugio para lo malo y alegría para lo bueno. Sin embargo, los que conocen bien a Hermoso no tenían buenas vibraciones cuando el realizador sirvió por televisión un primer plano de la jugadora antes de lanzar el balón. 




			 




			Todos conocemos el resultado de ese penalti, pero también sabemos que no importó nada porque España se proclamó campeona del mundo de fútbol femenino por primera vez en la historia. Ese fallo fue decisivo en el resultado final. 
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			  Silvia, reportera de RTVE en el Mundial, se compraría camisetas de Jennifer, Irene y Aitana. 




			




			 




			Y COMO TODA HEROÍNA, JENNIFER NO SE DIO POR VENCIDA NI SE VINO ABAJO 
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			PORQUE LOS HÉROES PUEDEN TENER UN TALÓN COMO AQUILES QUE TEME A LAS FLECHAS, PERO ELLA NO LE TIENEN MIEDO A NADA. 




			 




			Lola Romero, responsable del fútbol femenino en el Atlético de Madrid y una de las personas que mejor conoce a Hermoso, considera que fue la que le dio forma al Mundial, una constante desde el minuto uno. También lo comparte Beatriz Álvarez, presidenta de la Liga Femenina que además confió en el equipo desde el principio. 




			 




			Cada jugada se vivió con mucha intensidad, se te pasan mil sensaciones por la cabeza «como cuando tomamos las uvas en Nochevieja» como dijo Lola Romero. 




			 




			Las palabras de Hermoso nada más proclamarse campeona del mundo denotan ese carácter de heroína que he descrito antes, entre generosidad y también un poco de ego, porque sin el ego y la confianza en uno mismo no se pueden ganar campeonatos. 




			 




			«No somos conscientes de que somos campeonas del mundo. Se lo dedicamos a toda la gente de España porque hemos jugado como hemos querido y hemos ganado un campeonato del mundo». 




			 




			
… Y el patito feo se convirtió en cisne 




			 




			Pero volvamos un poco más atrás, incluso. Hermoso tiene a sus espaldas números de leyenda nacional de fútbol. Ha participado en dos Eurocopas (2013 y 2017) y tres Mundiales (2015, 2019 y 2023). 




			 




			La que hubiera sido la tercera Eurocopa se le truncó por una lesión que sufrió en junio, justo antes de que se celebrase. Un esguince en el ligamento lateral interno de la rodilla derecha le hizo abandonar la concentración y perderse el campeonato. 




			 




			Precisamente fue el tiempo de recuperación después de la lesión y su «no» convocatoria lo que le hizo venirse arriba durante el Mundial, puesto que estaba en plena forma y con ganas acumuladas. La delantera madrileña llegó a la lista definitiva de Jorge Vilda sintiéndose favorita, con ganas, con motivos e ilusión. 




			 




			Previamente, quince mujeres habían renunciado un año antes a ir a la selección pidiendo una reestructuración en la Federación Española de Fútbol (RFEF) que llegó mucho más tarde ya con la Copa del Mundo en la vitrina. Nadie apostaba por ellas antes de ganar el Mundial, pero como dice Sonia Lus: «Triunfó el talento y el empuje de un grupo de jugadoras que se empeñaron en hacer saltar por los aires el sistema establecido». Estas mujeres, entre ellas Hermoso, han logrado tocar la cima más alta del fútbol que es ganar un Mundial y, además, han roto barreras en muchos otros ámbitos. 




			 




			Seguro que me entiendes cuando te digo que tanto para las jugadoras como para todas las profesionales que llevamos muchos años haciendo información deportiva y, sobre todo, futbolística, cuando hablamos de fútbol, hablamos también de vida. Lo sé porque eres una de nosotras. Porque esta historia también es tuya. 




			 




			El fútbol femenino tiene todavía mucho camino por recorrer. Como dice Sonia Lus: «Hoy por hoy, no tiene techo». Está todo avanzando, aunque no lo parezca. Es cierto que las federaciones y los clubes pueden y deben hacer más y que las jugadoras tienen que lograr más visibilidad, pero vamos por el buen camino. 
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