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Hazlo todo lo más sencillo posible, pero no más.


ALBERT EINSTEIN
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INTRODUCCIÓN










El eneagrama, con sus intrincadas capas y sus percepciones profundas, es un testimonio de la sabiduría de Albert Einstein que abre este libro. No es una empresa que deba abordarse con precipitación ni condensarse en soluciones rápidas o esquemas. Al contrario, requiere paciencia, curiosidad y el compromiso de ahondar en sus profundidades a un ritmo razonable.


En El camino del eneagrama hemos elaborado una guía que presenta los conceptos fundamentales y el lenguaje compartido del eneagrama, asegurando que tengas una base sólida antes de sumergirte en el gran mar de sabiduría que ofrece este sistema. Mi esperanza es que cada vez haya más personas que se tomen el tiempo de comprender estos fundamentos, lo que les permitirá abordar su camino con claridad y con un fuerte sentido de autoconciencia.


Puede que optes por echar un vistazo a la superficie, en busca de un atisbo de lo que puede ofrecer el eneagrama. Y dentro de las páginas de este libro encontrarás gran cantidad de conocimientos e información. Sin embargo, si decides abrazar el eneagrama en su plenitud, te aseguro que la guía que hay en estas páginas será una compañera fiel en tu viaje vital de autodescubrimiento.


Estudiar el eneagrama no es un destino, sino una exploración continua que te va acercando a la esencia de tu ser. Esperamos sinceramente que El camino del eneagrama te sirva como compañero de confianza y te proporcione las herramientas necesarias para embarcarte en este viaje transformador.


Te extiendo esta invitación con los brazos abiertos, sabiendo que tu perspectiva y experiencias únicas contribuirán al rico tapiz de la comunidad del eneagrama. Tu apoyo y compromiso no solo aumentarán tu crecimiento personal, sino que también inspirarán a otros a abrazar el poder transformador del eneagrama.


Embarquémonos juntos en un viaje de autodescubrimiento que nos empodere a nosotros mismos y a los demás para vivir vidas auténticas y plenas.


Intenta resistir la tentación de «leer solo sobre ti mismo». El eneagrama es un sistema dinámico que proporciona acceso a los nueve tipos. Me refiero a ellos como puntos para animarte, como lector, a explorar tu relación con cada una de estas energías. Si solo te fijas en el punto que te identifica a ti, te estarás privando de una experiencia rica. Yo lo compararía con recibir nueve paquetes bellamente envueltos, cada uno con un regalo diferente para ti, y decidir abrir solo uno.


Encontrar tu lugar en el mapa del eneagrama es un primer paso básico. Desde ese punto es desde donde diriges. Esa es tu base, el lugar al que regresas por defecto, y la energía dominante que encarna. El antiguo aforismo griego «Conócete a ti mismo» «se aplica a aquellos cuya jactancia excede lo que son» y es también una advertencia para no prestar atención a la opinión de la multitud. Se dice que estas palabras están inscritas en los muros del templo de Apolo en Delfos. Estas palabras tienen un gran significado en nuestro mundo en constante evolución y rápidamente cambiante. Al elegir este libro, has iniciado un viaje de descubrimiento de quién eres realmente, en lugar de crear otra versión de ti mismo. Es todo lo contrario de Tú 2.0. Tu objetivo ahora es descubrir quién eres debajo de todas las versiones de ti mismo que has creado. Bienvenido al viaje de tu vida. Que encuentres alegría, paz, aceptación y pertenencia en esta exploración. Que el amor sea tu camino y la luz brille a cada paso que des. Y, lo que es más importante, que te enamores profundamente de tu auténtico yo, el ser glorioso para el que te crearon.









PRIMERA PARTE
Cómo empezar









[image: Imagen de un eneagrama, un círculo con nueve puntos conectados por líneas rectas, comúnmente utilizado en psicología y desarrollo personal.]
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Historia


El eneagrama es un sistema arquetípico de la personalidad que combina prácticas psicológicas modernas con una base profunda de tradiciones, religiones, culturas y prácticas espirituales antiguas. Se trata de un modelo de la psique humana que se conoce como una tipología de nueve puntos y tipos de personalidad. Esos puntos tienen nombres que reflejan las nueve energías diferentes: líder, conciliador, idealista, servicial, triunfador, individualista, investigador, leal y entusiasta.



¿DE DÓNDE SURGIÓ?



El eneagrama tiene unos antecedentes extensos y polifacéticos. El símbolo de las nueve puntas, procedente de las palabras griegas ennea (nueve) y grammos (modelo/punto escrito), tiene una historia fascinante tejida entre varias culturas y tradiciones y entre matemáticos, filósofos, teólogos y psicólogos a lo largo del tiempo. Algunos sostienen que el eneagrama siempre ha estado ahí, que solo había que descubrirlo, y que el sistema del eneagrama moderno surgió de una conciencia colectiva a lo largo de muchas vidas.


[image: Imagen del eneagrama, un diagrama circular con nueve tipos de personalidad: conciliador, idealista, servicial, triunfador, individualista, investigador, leal, entusiasta y líder.]


Mapa del eneagrama


Muchos estudiosos del eneagrama creen que el símbolo se remonta a la geometría sagrada de las matemáticas pitagóricas. Además, la obra de Plotino, discípulo de Platón y fundador del neoplatonismo, se refiere a nueve cualidades divinas que se manifiestan en la naturaleza humana. Su obra amplió la comprensión de la naturaleza humana al definir la dualidad de cada persona como el cuerpo físico y la existencia del alma o agencia cognitiva. Más tarde empezamos a ver las raíces del sistema del eneagrama moderno aparecer en diferentes formas a través de múltiples tradiciones espirituales y teológicas. El cristianismo, el judaísmo, las ramas del Árbol de la Vida de la Cábala, el islam, las matemáticas jesuitas y el budismo son todas prácticas en las que encontramos la influencia del eneagrama. Para mí fue una experiencia increíble ver elementos básicos del eneagrama en los jeroglíficos inscritos en las ruinas de los antiguos egipcios.


A menudo se atribuye a George Gurdjieff, filósofo y místico armenio, la reintroducción del símbolo en el mundo moderno en el siglo XIX, con su aplicación a diferentes aspectos de la vida. Gurdjieff no enseñaba el eneagrama como mecanismo para clasificar la personalidad, sino como forma de ver el orden de las cosas y de tomar conciencia de él. Propuso que el mapa de los nueve puntos podía ilustrar y reflejar cómo la conciencia humana opera y funciona en patrones distinguibles. Utilizó el símbolo para explicar el desarrollo de la creación y lo llamó símbolo del movimiento perpetuo. Afirmó que la unidad y la diversidad podían coexistir en armonía: en el símbolo vemos el círculo que representa la unidad, el triángulo que representa al individuo y el hexágono que representa el cambio y el dinamismo. El origen de la educación de Gurdjieff y la fundación del eneagrama son ligeramente ambiguos. Afirmó haber conocido el eneagrama en la década de 1920, durante una estancia en un monasterio de Afganistán.


El libro Fragmentos de una enseñanza desconocida: en busca de lo milagroso, de P. D. Ouspensky, fue un regalo inestimable. Es nuestra mejor fuente para explorar la obra de Gurdjieff. En este libro, Pyotr Ouspensky, estudiante de Gurdjieff, plasmó un relato detallado de sus enseñanzas. Muchos años después, en la década de 1950, Oscar Ichazo amplió el trabajo de Gurdjieff y empezó a conectar la psicología moderna, los patrones del comportamiento humano y la funcionalidad del símbolo, una colección de teorías que llamó protoanálisis (nueve formas diferentes de estar en el mundo). Durante la década de 1970 experimentamos una oleada de iluminación humana y empezamos a ver cómo psicólogos, filósofos y psiquiatras revolucionaban nuestra forma de ver el comportamiento humano y la humanidad en sí misma. En aquella época, el psiquiatra chileno Claudio Naranjo fue pionero en el sistema del eneagrama moderno tal como lo conocemos hoy. Naranjo relacionó las obras antiguas de los grandes filósofos del mundo, la exploración del símbolo de Gurdjieff y el reconocimiento de Ichazo de los patrones medibles de la psique humana. A medida que desarrollaba el sistema, empezó a enseñar a pequeños grupos y comunidades de personas, que luego adoptaron su trabajo y lo expandieron aún más. Muchas de sus primeras enseñanzas tuvieron lugar en pequeñas comunidades cristianas, entre las que destaca un grupo que formó llamado SAT (Seekers After Truth, «Buscadores de la verdad»), en California.


A partir de Naranjo podemos ver los mecanismos internos del eneagrama desplegados por diferentes maestros y psicólogos, incluidos los niveles de desarrollo, los instintos, los armónicos, etc. Entre los pioneros del sistema moderno que estudiaron con Claudio Naranjo están maestros como Sandra Maitri, A. H. Almaas, el reverendo Robert Ochs, Don Riso, Russ Hudson y Beatrice Chestnut. Tras participar en el primer grupo SAT con Naranjo, Maitri y Ochs, Hameed Ali, que escribe bajo el seudónimo A. H. Almaas, desarrolló el camino espiritual llamado Enfoque diamante para la realización interior. Sandra Maitri se unió a Almaas en la práctica del Enfoque diamante y desarrollaron muchos programas de eneagrama juntos. El reverendo Ochs introdujo el eneagrama en la Iglesia católica. Según el Instituto Australiano de Estudios del Eneagrama, «en la década de 1970, en Chicago, el reverendo Ochs enseñaba el eneagrama a los estudiantes de teología católica. Ochs modificó el eneagrama para adaptarlo a las enseñanzas de san Ignacio de Loyola. Al hacerlo, cambió radicalmente el eneagrama y alteró la esencia de su propósito de diagnóstico».


Pocos años después de que se formara el grupo inicial del SAT en Berkeley, Don Riso empezó su camino con el eneagrama dentro de la comunidad jesuita y desarrolló sus métodos de exploración. Su trabajo, en el que también influyeron Carl Gustav Jung y Karen Horney, amplió el eneagrama a un nivel profundo de investigación. Poco después de empezar sus estudios, se le unió Russ Hudson. Juntos lideraron muchas de las aplicaciones más recientes e influyeron en la forma en que los profesionales utilizan e incorporan la sabiduría del eneagrama. En 1991, Riso y Hudson desarrollaron el RHETI (Riso-Hudson Enneagram Type Indicator, «Indicador del tipo del eneagrama Riso-Hudson»), un cuestionario validado científicamente que se ha utilizado y respetado como una de las pruebas principales del eneagrama durante más de treinta años (véanse las páginas 246-247). En 1997 fundaron el Instituto del Eneagrama, una escuela a la que acudían personas de todo el mundo por la impresionante cantidad de conocimientos sobre el tema.


Dado que el eneagrama es misterioso y complejo por naturaleza, también lo es el despliegue de su conocimiento, como queda claramente ilustrado en su trasfondo. Russ Hudson, coautor del famoso libro La sabiduría del eneagrama, sostiene que el eneagrama no es un sistema de personalidad diseñado para encasillar a una persona, sino una guía para ofrecer oportunidades de ver una nueva trayectoria de crecimiento y toma de conciencia. Continúa diciendo que el eneagrama es un mapa de nuestra esencia y nos ayuda a descubrir cómo nos hemos adormecido ante nuestra verdadera naturaleza. En una entrevista, Hudson se refiere al eneagrama como una «herramienta para discernir cómo perdemos la noción de la presencia».


En ese sentido, considera ver el eneagrama como un sistema dinámico lleno de posibilidades, no como un código restrictivo de reglas y normas. Es fluido por naturaleza y permite desarrollar los misterios y las maravillas que ofrece la vida si estamos dispuestos a estar lo bastante presentes como para ser testigos de ello.



¿QUÉ HACE EL ENEAGRAMA?



El eneagrama te invita a explorar tu forma de ser. Abre la puerta a comprender muchos de los mecanismos que hay detrás de tu manera de funcionar, como por ejemplo por qué haces lo que haces y cómo actúas a diario para satisfacer tus necesidades. Comprender tu motivación básica, tus valores, tus miedos y los puntos fuertes que puedes ofrecer son regalos que no se acaban nunca. Al mismo tiempo, hay cosas que son intrínsecas a las estructuras egoístas que nos hacen tropezar, que nos impiden ser personas capaces de honrar a nuestro auténtico yo. Y lo que es más importante, aunque el eneagrama puede ayudarnos a encontrarnos a nosotros mismos, también nos ayudará a encontrar a los demás a través del vínculo, el aprecio y la presencia.


Cuando se estudia y se aplica correctamente, el eneagrama nos enseña a estar juntos en una comunidad a través del vínculo y la interrelación. Entonces cobra vida el concepto de unidad y diversidad en coexistencia armónica que representa el símbolo.


El eneagrama nos ayuda a ver el círculo que representa la unidad y a vivir la realidad de nuestra unidad universal. En cambio, el triángulo representa al individuo y valida la búsqueda del alma del yo auténtico de cada individuo. El hexágono, que significa cambio y dinamismo, nos ayuda a comprender y vivir en el flujo dinámico de una realidad siempre cambiante y fluida. Nuestra capacidad para relacionarnos entre nosotros depende de cómo invirtamos nuestro tiempo y esfuerzo en comprender los vínculos. El eneagrama nos proporciona una hoja de ruta y una guía para ese viaje. A medida que explores tu ser, descubrirás que, cuanto más te conozcas, mejor será la calidad de tus relaciones, incluida tu relación básica contigo mismo.


 


Esta hoja de ruta para tu viaje y plano de tu alma


es el manual de instrucciones


con el que todos desearíamos haber nacido.


 


En mi libro Know Justice Know Peace: A Transformative Journey of Social Justice, Anti-Racism, and Healing through the Power of the Enneagram, amplío este concepto:


Como individuos, tenemos una tendencia natural a mirar hacia el exterior para corregir las cosas que no funcionan bien según nuestra forma de ser individual. Si te preguntara: «¿Qué actitudes, comportamientos y creencias puedes controlar?», es probable que respondieras: «Solo los míos». Si bien sabemos cuál es la respuesta correcta a esa pregunta, no vivimos nuestras vidas alineados con esa respuesta. Puede que sepamos que es cierta, pero tendemos a esperar que los demás cambien su comportamiento para cumplir nuestros deseos y necesidades personales. Basta decir que somos pocos los que no podemos elaborar una lista de formas en las que nos gustaría que la gente que nos rodea cambiara su comportamiento, sobre todo si esos comportamientos nos afectan personalmente.


Podemos elevar el nivel de conciencia sobre cómo experimentamos a las personas durante las interacciones y cómo nos afectan sus acciones, comportamientos y creencias si estamos dispuestos a hacer nuestro trabajo. El eneagrama puede ayudarnos a ir quitando nuestras capas de programación interna para liberar lo que ya no sirve para nuestro crecimiento ni para el bien común. El trabajo interior implica despertar y estar presente en cómo nos mostramos al mundo. Cuando empiezas a notar que tus actitudes, comportamientos y creencias te tienen atrapado en una fortaleza de pensamiento binario juzgador, empiezas a hacer trabajo interior. La conciencia resultante de ese trabajo es indagar sin juzgar y expandir el espacio del propio corazón. Es esencial aprender sobre uno mismo y comprenderse en términos de lo que le impulsa y motiva. Parte de tu trabajo interior consiste en ser más abierto y aceptar que no todos tenemos la misma forma de movernos por el mundo y que nos relacionamos con los demás en función de lo que a ellos los impulsa y motiva. Es así como somos capaces de dejar de deshumanizar a las personas, de dejar de verlas como objetos o peones del juego de la vida, y empezar a honrar la humanidad de cada individuo, lo que nos lleva a recuperar nuestra propia humanidad. Podemos permitirnos experimentar el mundo que nos rodea de un nuevo modo. Debe surgir una comunidad más amable, compasiva y llena de amor, y eso solo puede suceder si hacemos nuestro trabajo individual y nos unimos como una comunidad que no trate a nadie como menos que a otro, sino que busque elevar a cada individuo para que alcance lo mejor de sí mismo. Así es como llegamos a conocer la paz.


Como seres humanos, tenemos un impulso o deseo profundamente arraigado de pertenencia. Ese impulso es diferente para cada ser humano y es relativo en función del entorno del individuo, su cultura, sus dimensiones de la diversidad, su punto del eneagrama y multitud de otros factores. Sin embargo, el deseo de pertenecer y encontrar nuestro lugar suele ser el centro de nuestras acciones, comportamientos y creencias, y afecta al modo en que nos desenvolvemos en el mundo. Mientras intentamos establecer dónde encajamos y cómo podemos sentir que pertenecemos, podemos quedar atrapados en nuestras estructuras de personalidad y perder de vista nuestro verdadero propósito y sentido de pertenencia. Aquí es donde el poder del eneagrama puede iluminar nuestro verdadero camino y cualquier obstáculo que pueda interponerse en él. A través del eneagrama, podemos empezar a:




	Explorar cómo nuestra personalidad determina nuestro impulso interior de pertenencia.


	Desentrañar las manipulaciones de traición a uno mismo que podamos haber construido.


	Determinar nuestro lugar real en el mundo basándonos en nuestro auténtico yo.


	Desprendernos de lo que ya no nos sirve y continuar nuestro viaje de autodescubrimiento y reconexión.


	Aportar nuestra contribución única reavivando nuestra pasión y manteniendo nuestro propósito.





A lo largo de este libro compartiré una exploración en profundidad de los diferentes componentes que conforman cada punto, incluido el deseo básico, el miedo básico, la motivación principal, la pasión, la fijación, la virtud, los niveles de desarrollo y las dinámicas internas de los puntos o las conexiones entre ellos. Estos son los pilares del eneagrama y te servirán de base para comenzar tu viaje por el eneagrama.


También hablaré brevemente de los instintos, en ocasiones llamados subtipos, dentro de cada energía del eneagrama: conservación, social y sexual. Explorar los instintos requiere investigar a fondo de qué formas diferentes puede manifestarse cada punto. Si hay tres instintos diferentes de cada energía del eneagrama, resultan en veintisiete variantes instintivas únicas. Te presentaré brevemente los instintos y espero que continúes tu viaje por el eneagrama para descubrir todos los elementos que conforman tu energía específica del eneagrama. También te daré algunos testimonios reales de personas que se sitúan en cada uno de los nueve puntos del mapa del eneagrama. Para algunas personas que empiezan a adentrarse en el eneagrama, los ejemplos de la vida real pueden ayudarlas a ilustrar desde una perspectiva más personal cómo se manifiesta la energía.


Hacia el final del libro encontrarás un resumen de los elementos más profundos del eneagrama. Hay muchos más componentes del eneagrama, y aunque aquí esbozamos algunos de ellos, te animo a que te abras a su inmensidad. El eneagrama es complejo y tiene muchas aplicaciones y enfoques para utilizar su sabiduría. Si deseas continuar tu viaje por el eneagrama más allá de los conocimientos básicos de este libro, puedes consultar los recursos de las páginas 257 y 258.


Pero hay que aprender a gatear antes que a andar, no digamos ya a correr. Así que empecemos por el principio con los fundamentos del eneagrama.
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Los elementos del eneagrama


Ahora que ya conoces la historia del eneagrama y tienes una pequeña idea de cómo funciona, es hora de descifrar algunos de los términos que oirás cuando la gente habla del eneagrama.



EL PUNTO/TIPO



La energía existe en todas partes. Nuestras palabras tienen una energía específica, al igual que nuestras actitudes, comportamientos y creencias. En cada uno de los nueve puntos del eneagrama hay energías distintas. Cuando hablamos de un punto/tipo del eneagrama, nos referimos al lugar del eneagrama donde encarnas la energía más sustancial, pero recuerda que tenemos acceso a los nueve puntos. Cuando analices los nueve puntos, puede que sientas conexión con muchos de ellos; sin embargo, la energía de uno de los puntos será tu energía dominante o lo que en terminología del eneagrama se denomina tu tipo. En ocasiones, la palabra tipo genera resistencia y se percibe como si nos encasillaran. He tenido muchos clientes y alumnos que utilizan su identificación con un tipo particular como excusa para comportarse mal. «¡No te enfades, ya sabes que soy un Siete!». «¡No estoy de mal humor, soy un Cuatro!» o «¡No soy criticón, ya sabes que soy un Uno!». He oído esas cosas tantas veces que he elegido intencionadamente ser consciente del lenguaje que utilizo cuando enseño el eneagrama.


Identificarse con un punto en lugar de con un tipo tiene algo de liberador, aunque es básico comprender por qué ambos términos resultan útiles. Como persona que se sitúa en el punto Uno del eneagrama, me siento libre de moverme por los otros puntos y experimentar las diferentes energías. Igual que tomamos decisiones sobre muchas cosas que nos funcionan o no, eres libre de pensar en ti mismo como un tipo en concreto o como si estuvieras en un punto desde el que diriges o empiezas. Haz lo que te funcione mientras encuentras tu camino en este viaje. Los que escribimos sobre el eneagrama o lo enseñamos estamos aquí como tus guías y no podemos determinar tu tipo o punto. Eso forma parte de tu viaje y nosotros estamos aquí sencillamente para caminar a tu lado mientras exploras una potente forma de hacer tu trabajo interior. A lo largo de este libro utilizaremos las palabras punto y tipo indistintamente.


Recuerda que empezamos en el punto Ocho y seguimos el mapa del eneagrama en el sentido de las agujas del reloj para abordar los puntos de cada centro como grupo, en lugar de ir en orden numérico. El orden es el siguiente:


 


Ocho-Nueve-Uno-


Dos-Tres-Cuatro-


Cinco-Seis-Siete



LOS CENTROS DE INTELIGENCIA



El eneagrama se explora a través de tres centros: cuerpo, corazón y cabeza. A veces estos centros o tríadas se denominan cuerpo/instinto, corazón/sentimiento y cabeza/pensamiento. Cada centro está relacionado con unas emociones concretas: el cuerpo está conectado con la ira y la rabia; el corazón, con la vergüenza y la culpa, y la cabeza, con el miedo y la ansiedad. Los puntos Ocho, Nueve y Uno residen en el centro del cuerpo. Los puntos Dos, Tres y Cuatro residen en el centro del corazón. Y finalmente, los puntos Cinco, Seis y Siete residen en el centro de la cabeza. Si aún te encuentras en las primeras etapas de tu viaje por el eneagrama y estás tratando de determinar tu tipo o punto, explorar los centros puede ayudarte a encontrar en qué lugar te ubicas en el mapa del eneagrama. La energía de cada uno de estos centros es palpable. Con tiempo y trabajo interior intencionado, puedes discernir cuándo no están alineados tus centros. Es importante recordar que estamos compuestos por los tres centros y que podemos acceder a nuestros centros del cuerpo, el corazón y la cabeza en cualquier momento.


[image: Diagrama del eneagrama que muestra nueve tipos de personalidad, agrupados en cuerpo, cabeza y corazón, con emociones predominantes como ira, miedo y vergüenza.]


Centros de inteligencia



EL MIEDO BÁSICO



Cada punto tiene un miedo básico: cómo racionalizamos lo que hacemos y sentimos y cómo sorteamos los obstáculos a lo largo de nuestra vida. En algunos casos, el miedo básico se opone directamente a nuestro deseo básico; para algunas personas, es la forma en que evitamos mostrarnos de manera auténtica como nuestro verdadero yo. Si bien todos tenemos miedos universales, hay miedos específicos que crean patrones de comportamiento asociados a cada punto. Por ejemplo, el miedo básico de una persona situada en el punto Siete puede manifestarse como estar atrapado en relaciones que le resultan asfixiantes o en circunstancias dolorosamente adversas. La sensación de agobio acaba provocando inquietud y un fuerte impulso, a veces incontrolable, de avanzar hacia algo o alguien más deseable. Cuando se repite en el tiempo, este patrón de comportamiento es lo contrario al efecto deseado. Más adelante en el libro, cuando describamos los miedos básicos de cada punto, anota lo que se te ocurra. Si reaccionas enérgicamente ante un miedo básico en concreto, podría valer la pena que lo analizaras, independientemente de cuál sea tu posición en el mapa del eneagrama.



EL DESEO BÁSICO



Mucha gente que cuestiona este aspecto concreto del eneagrama argumenta que «todos queremos ser felices» o «todos queremos ser amados». Aunque esto pueda ser cierto, el deseo de ser amados o ser felices tiene condiciones para cada uno de nosotros. Por ejemplo, como humano que se sitúa en el punto Uno, mi deseo básico es ser bueno y hacer lo correcto. Por lo tanto, ser feliz y ser amado viene con las condiciones de ser bueno y hacer lo correcto. Lo iremos viendo a lo largo del libro, pero lo más importante es evitar encerrarte en ti mismo o quedarte atascado intentando resistirte a analizar tu personalidad a un nivel más profundo. Determinar cuál es tu deseo básico es fundamental para encontrar tu energía dominante en el mapa del eneagrama. Reflexionando sobre tu vida tal como la has vivido hasta ahora, puedes empezar a centrarte en algunos de los momentos que te han parecido memorables. Adéntrate en las emociones que experimentaste y en lo que te ocurría a un nivel más profundo. Tal vez puedas sacar a la luz nuevas pautas, respuestas o heridas abiertas de las que ocuparte.



LA MOTIVACIÓN PRINCIPAL



Cuando el deseo básico y el miedo básico se unen, ayudados por la energía de la herida principal del fondo de nuestra funcionalidad, experimentamos la complejidad de la motivación principal. La motivación principal nos desafía constantemente a conseguir lo que más deseamos en cada momento, al mismo tiempo que evitamos lo que tememos que causará nuestra perdición. Las heridas principales no reveladas o descartadas también sesgan nuestros patrones de comportamiento. La motivación principal es tu impulso interior, la razón por la que te levantas por la mañana, cómo te desenvuelves en la vida y lo que te pone en marcha o te paraliza. Piensa en la motivación principal como la razón por la que haces lo que haces. Es el factor que impulsa la mayoría de tus decisiones, consciente o inconscientemente, y es la forma en que tu personalidad se desenvuelve por la vida. Por ejemplo, en el punto Cuatro existe el deseo de ser auténtico y único sin caer en lo ordinario ni en las modas. La melancolía emana de la herida principal de sentirse fuera de lugar o de no pertenecer. A menudo se habla de la motivación principal como del deseo básico; sin embargo, dado que suele tratarse de una compensación del miedo básico, estos dos son los elementos esenciales que impulsan tu motor con tus heridas principales, añadiendo combustible adicional al viaje.



LAS ALAS



A ambos lados de tu punto dominante del eneagrama hay dos puntos denominados alas. Por ejemplo, el punto Uno tiene fácil acceso a las energías de las alas Nueve y Dos. El punto Dos tiene acceso a las del Uno y el Tres; el Tres, a las del Dos y el Cuatro, y así sucesivamente. Cada tipo de eneagrama tiene dos alas; sin embargo, una de las alas puede tener una influencia más significativa en la energía de tu tipo/punto del eneagrama dominante. Ese es uno de los muchos motivos por los que dos personas que comparten el mismo punto dominante pueden tener diferencias sutiles pero perceptibles en cómo se muestran. A medida que el eneagrama despierte tu interés, aprenderás más sobre estos conceptos. Es importante recordar que no se trata de un sistema estandarizado, sino de un esquema complejo y muy evolucionado que respeta la singularidad del individuo y la influencia de la naturaleza, la educación, la pátina de los padres y otros muchos factores. La energía de tus alas también puede permitir a algunos puntos acceder a los otros centros a pesar de no tener flechas directas.


A medida que empieces a leer y a realizar el trabajo interior, explora los puntos que están a ambos lados de tu punto dominante del eneagrama; tal vez encuentres información útil en tu búsqueda de la alineación de tus tres centros de inteligencia.


[image: Diagrama del eneagrama con los nueve tipos de personalidad, alas y flechas que indican conexiones entre los tipos. Imagen usada en psicología y desarrollo personal.]



LAS LÍNEAS Y LAS FLECHAS



Las líneas y flechas del eneagrama, también denominadas puntos de tensión y seguridad o direcciones de crecimiento y tensión, conectan los puntos del mapa. Algunos practicantes del eneagrama utilizan las flechas como calles de sentido único durante la tensión y el desarrollo, y así se inclinan hacia la perspectiva de que o se va en un sentido o en el otro. Hacia arriba o hacia abajo. Tensión o crecimiento. A medida que vamos reconociendo que el eneagrama nos ofrece el don de fluir, existe una perspectiva ampliada sobre esto. No tenemos por qué quedarnos atascados en un sentido, creyendo que solo tenemos acceso a la parte baja de nuestro punto de tensión o a la parte alta de nuestro punto de crecimiento.


Cuando las vemos como conexiones para coger cualidades específicas en momentos concretos, hay múltiples maneras de utilizar las líneas y las flechas. Por ejemplo, algunos practicantes creen que, en épocas de conflicto y tensión, un Cinco se moverá hacia la energía poco saludable del Siete y se volverá disperso, impulsivo, hipercrítico e incapaz de llevar las cosas hasta el final. En el mismo contexto, en momentos de crecimiento y seguridad, un Cinco pasará a la energía saludable del Ocho, y se volverá más sensato, confiado, decidido y comunicativo. Esas son las «calles de sentido único».


En cambio, con las flechas podemos movernos con más fluidez. Al abrazar su fluidez, el Cinco puede ir y venir entre las energías saludables y no saludables de los puntos Siete y Ocho mientras experimenta tensión y crecimiento. Es básico utilizar las flechas como vía de acceso a los dones de cada punto o incluso utilizar la energía no saludable como un sistema de advertencia para corregir nuestras acciones y comportamientos. Podemos movernos libremente entre estas conexiones, absorbiendo tanto energías positivas como negativas. Es fundamental aceptar que en periodos de tensión hay cualidades positivas y negativas que debemos reconocer. Estas cualidades pueden actuar como un catalizador para el crecimiento y ayudarnos a encontrar nuestro auténtico yo. La energía que cogemos de nuestras flechas o líneas también puede facilitar el movimiento hacia otros puntos cuando sea necesario, sobre todo en el caso de los puntos que se enfrentan al abismo entre centros.



LA PASIÓN: CÓMO SUFRIMOS



Cada punto alberga una pasión específica, a veces alineada con el concepto de los pecados capitales. El libro La sabiduría del eneagrama describe la pasión como «la raíz de nuestro desequilibrio y la forma en que quedamos atascados en el ego». Las pasiones representan las nueve formas principales en que perdemos nuestro centro, nos volvemos más propensos a las distorsiones de la personalidad y nos desorientamos de la realidad. Es una parte esencial de quienes somos, pero aun así intentamos rechazar el poder de esa parte de nuestro ser en lugar de respetarlo. El rechazo o la falta de reconocimiento de nuestras pasiones puede dejarnos paralizados en un patrón de comportamiento tóxico que distorsione nuestro verdadero yo. Por ejemplo, en el punto Nueve, la pasión se llama pereza. Ese apodo puede resultar confuso porque pereza como descriptor no se alinea con precisión con la definición. En el caso del Nueve, una descripción más precisa es olvido de sí mismo o altruista. También exploraremos las pasiones como el desafío personal que a menudo no podemos ver o aceptar en nosotros mismos. Si bien nuestra pasión está siempre presente, no tiene por qué controlar negativamente nuestras acciones, comportamientos y creencias. En lugar de eso, te invitamos a observar tu pasión y utilizarla en tu trabajo en la sombra como un sistema de alerta para reconocer cuándo tus acciones, comportamientos y creencias te llevan a quedar atascado en tu fijación.



LA FIJACIÓN: CÓMO NOS ATASCAMOS



Todos tenemos un modo de quedarnos atrapados en nuestra personalidad, que vemos manifestarse a través de la fijación. Esas «trampas» son bloqueos mentales a los que nos aferramos cuando intentamos justificar nuestra realidad. Una vez más, el yo sombra y la agenda del ego tienen el control de la rueda. Por ejemplo, en el punto Ocho, la fijación descrita como venganza justifica las acciones que se llevan a cabo, las creencias distorsionadas que se sostienen y la manera en que se experimentan las emociones. La fijación de la personalidad es una distorsión de nuestro verdadero yo y un obstáculo difícil de superar.



LA VIRTUD: EL DON DE NUESTRA VERDADERA NATURALEZA



Para honrar la esencia de nuestro verdadero yo y alimentar nuestro crecimiento hace falta que abracemos nuestras virtudes. Es encarnando estas virtudes como realmente nos alineamos con nuestro auténtico yo y cultivamos las cualidades que nos permiten prosperar. Esas características específicas se manifiestan a través de la conciencia emocional del auténtico yo, dejando ir el ego, el autoengaño y los vicios dinámicos. Cuando accedemos a nuestra virtud, nos volvemos desinteresados y altruistas en nuestras acciones, sentimientos y creencias. Un ejemplo de ese proceso transformador en el punto Seis ocurre cuando vemos que la duda y el miedo quedan atrás y el coraje emerge como virtud. Para acceder a la virtud de cada punto es indispensable sumergirse a fondo en el trabajo interior.


 


La pasión puede servir como llamada de atención
para salir de la trampa de tu fijación. Al reconocer
tanto la pasión como la fijación, podemos descubrir 
el camino hacia nuestra virtud, donde podemos reconectar
con nuestro auténtico yo y comenzar el proceso de sanación.



LOS INSTINTOS/SUBTIPOS



Los instintos, a veces denominados subtipos y variantes instintivas, de cada energía del eneagrama son conservación, social y sexual.


Los instintos pueden reflejarse en los tres impulsos de supervivencia:




	La preservación de la vida y la concentración en las necesidades físicas.


	La cooperación mutua y la creación de vínculos sociales.


	La supervivencia de la especie a través de la exploración y la experimentación de energías.





El instinto de conservación se manifiesta protegiendo y preservando el cuerpo y las funciones para la supervivencia básica. El instinto social se centra en mantener conexiones con los demás y crear vínculos sociales. El instinto sexual es el impulso de expandirnos hacia nuestro entorno y la atracción o química que sentimos con otras personas.


En cuanto seres humanos equilibrados, contamos con los tres instintos en nuestro interior; sin embargo, tenemos uno dominante con el que nos sentimos más cómodos y otro instinto secundario que apoya al dominante. El tercero es el menos desarrollado, por lo que es un área que se manifiesta como un desafío personal.


Para comprender a fondo los instintos es necesario explorar exhaustivamente las formas matizadas en que cada punto del eneagrama puede manifestarse de manera diferente. Las características distintivas de cada instinto dentro de cada punto arrojan luz sobre las diversas maneras en que pueden manifestarse las energías, en función de qué instinto prime en nuestra vida cotidiana. Si consideramos los tres instintos del eneagrama, descubrimos un total de veintisiete variantes instintivas diferentes. Este análisis pretende ilustrar la increíble complejidad y riqueza del sistema del eneagrama.


De conservación


Las personas con un instinto de conservación dominante se preocupan por su bienestar y la solidez de sus cuerpos para satisfacer sus necesidades. Dado que el mundo está más desarrollado y no se trata tanto de sobrevivir, este instinto suele preocuparse por la comodidad física, los recursos o las cosas que proporcionan seguridad (tanto física como psicológica). En ocasiones puede implicar finanzas, comida, refugio, recursos médicos y seguridad psicológica. Las personas con un fuerte instinto de conservación suelen estar muy en sintonía con lo que necesitan para sentirse seguras, cómodas y satisfechas. Cuando funcionan en niveles de desarrollo medios y saludables pueden extender esa intuición hacia el exterior y reconocer las necesidades y los deseos de los demás. Las personas con el instinto de conservación dominante pueden tener una vida social vibrante y relaciones de pareja satisfactorias. Cuando sus demandas no se ven satisfechas, pueden retirarse con facilidad. Esta tendencia puede hacer que las personas en las que domina el instinto de conservación sean más introvertidas. Pueden sentirse satisfechas con la tranquilidad doméstica y con una pareja segura y estable.


 


sensato | práctico | serio | introvertido |
consciente de sí mismo | prudente | introspectivo | protector


Social


Las personas que tienen un instinto social dominante se preocupan por cómo les afectan las conexiones sociales y los vínculos con los demás y por cómo pueden mantenerlos. Mientras que al instinto de conservación le preocupa tener un efecto sobre el entorno, el instinto social se preocupa más por cómo adaptarse para encajar en cualquier situación social en la que se encuentre. Las personas con un fuerte instinto social son muy conscientes de cómo sus acciones y comportamientos afectan a los que las rodean y ajustan su enfoque para buscar conexiones personales. Por lo general, las personas sociales buscarán relaciones sólidas con los demás, intentarán mantener vínculos duraderos y se implicarán en sus vidas. Las personas sociales se centran más en influir en sus comunidades y entornos que en sus otros instintos. Buscarán socios que compartan sus esfuerzos sociales y a veces pueden perderse en la inmensidad de las identidades y los deseos de los demás.


 


afectuoso | abierto | comprometido | socialmente responsable |
interactivo | extrovertido | adaptable | flexible


Sexual


Las personas con un instinto sexual dominante están impulsadas principalmente por un deseo profundo de energía intensa y conexiones fuertes con los demás. Es importante señalar que cuando utilizamos el término sexual no nos referimos únicamente a la búsqueda de experiencias sexuales o físicas, aunque eso no quiere decir que esas experiencias no se tengan en cuenta o se excluyan. El instinto sexual abarca una gama más amplia de conexiones intensas que va más allá del ámbito de lo físico. Mientras que el instinto social busca mantener conexiones con otras personas, el instinto sexual se diferencia en que no para de avanzar, de buscar una intensidad que le proporcione satisfacción y estímulo. Las personas que tienen un fuerte instinto sexual son más enérgicas y están más motivadas hacia el exterior para satisfacer sus necesidades que las que tienen otros instintos. Se mueven hacia cualquier cosa que satisfaga sus deseos o necesidades y, a veces, cuando esas necesidades no se satisfacen, se mueven para encontrar una nueva fuente de estímulo.


 


intenso | agresivo | emocional | extrovertido | abierto |
energizado | dinámico | motivado hacia el exterior



LOS NIVELES DE DESARROLLO



Los niveles de desarrollo establecidos por Don Riso y Russ Hudson demuestran los distintos grados en que cada punto puede aparecer en el mundo en función de la presencia. «Poco saludable», «medio» y «saludable» se refieren a los niveles de desarrollo y al estado general de la capacidad de una persona para funcionar. La energía de cada punto puede mostrarse de forma muy diferente dependiendo de lo saludable o poco saludable que sea el individuo; este es un motivo habitual por el que muchas personas se sienten incómodas en su punto dominante. El Instituto del Eneagrama, fundado por Riso y Hudson, resume perfectamente este concepto:


Los niveles de desarrollo proporcionan un marco para ver que todos los rasgos diferentes que componen cada tipo encajan en un gran todo; son una forma de conceptualizar la estructura «esquelética» subyacente de cada tipo... Además, con los niveles se introduce un elemento dinámico que refleja la naturaleza cambiante de los patrones de personalidad. Probablemente te habrás percatado de que las personas cambian constantemente. A veces son más explícitas, más accesibles, más sensatas y emocionalmente disponibles, mientras que otras veces son más ansiosas, reticentes, reactivas, emocionalmente volátiles y menos accesibles. Si comprendemos los niveles, vemos claro que, cuando las personas cambian de estado dentro de su personalidad, lo hacen dentro del espectro de motivaciones, rasgos y defensas que conforman su tipo de personalidad.
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