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			SINOPSIS

			En Separación consciente, Alicia Sánchez nos propone vivir de forma consciente nuestra relación de pareja y permitir que sea el amor quien nos guíe para que nuestra relación sea un verdadero camino de conciencia y sanación.

			A través de un estilo sencillo, directo e inspirador, la autora nos presenta el concepto de separación consciente, que significa que, en caso de ruptura de la relación, eso no implique necesariamente la ruptura del vínculo con el otro, sino un proceso por el cual el amor de pareja se transforma y permite a cada uno de sus miembros continuar con su vida en libertad.

			

			Lo más importante de una relación de pareja debería ser el amor, no la relación. Así pues, por mucha letra que haya en este libro, solo hay una cosa en realidad: AMOR.

		

	 
		
			Alicia Sánchez Pérez

			SEPARACIÓN
 CONSCIENTE

			Un camino de
 transformación
 de las relaciones
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			DEDICADO a todas las personas valientes (en pareja o no) que están:

			Dispuestas a atravesar los miedos que bañan nuestras relaciones. Miedos que nos unen a los demás, que forman parejas y también las rompen.

			Dispuestas a descubrir que EXISTE OTRA FORMA DE RELACIONARSE entre sí, en presencia y con la guía del Amor.

			Dispuestas a asumir toda la responsabilidad de lo que sienten en cada situación y con quien sea que tengan enfrente.

			Dispuestas a descubrir la libertad y el Amor más allá de sus conceptos mentales.

			Dispuestas a liberarse de condicionamientos sociales y culturales para abrirse al camino de su propio corazón.

			Estas personas podrán llevar el Amor allí adonde vayan, a cualquier relación (del tipo que sea), nutriendo a todo el mundo a su alrededor.

			Llevarán dentro de sí una auténtica revolución: EL AMOR.
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			PRÓLOGO,
 DE XAVIER GUIX

			Donde hay una revolución, hay revolucionarias. Alicia es una revolucionaria de la conciencia.

			He conocido a pocas personas que tengan el coraje de explorar los límites de sus propias experiencias. Huyendo de formas, estructuras y conceptos, Alicia se adentra en la vida «a pelo», con la valentía del que salta al vacío con el miedo encima, pero con el anhelo de trascenderlo. No es un mero ejercicio de atrevimiento, ni una desfachatez ni una peineta al sistema como hizo en sus tiempos anarquistas. Lo hace todo por amor, por entrega. Es un amor desde la acción, un ama y haz lo que quieras de san Agustín.

			A mí, que me seduce el mundo simbólico, Alicia me parece una guerrera buscadora que ya alcanzó el compromiso de rendirse al amor y expandirlo. Por eso, escucharla es amarla, porque todo lo que nace de ella es ese amor que despierta amor e invita a actuar por amor.

			Cuando leas este libro, tendrás que cuestionarte de arriba abajo, porque hablar de relaciones es hablar de lo que nos constituye.

			Ocurre que aquello que nos constituye lo damos tan por hecho, tan por sabido, tan por evidente que se convierte en incuestionable. Sin embargo, no puede haber crecimiento sin poner patas arriba nuestros viejos conceptos, viejas formas y viejas estructuras de personalidad anquilosadas. Por eso se teme a la incertidumbre, al caos y, por encima de todo, a la pérdida de lo conocido. Ahí es donde Alicia empuja con amor.

			Su ejemplaridad y la de su pareja Ivan se convierten en un camino para quien se atreva a explorar, sin métodos, sin pautas, sin teorías ni grandes concepciones. A pelo. Abrazados al no saber. Convencidos de una sola cosa: el amor es libre o no es amor.

			Me quedo con el gran mensaje que se revela en su experiencia: que toda forma que pueda contener una relación nazca primero del amor. Esa es su revolución. El amor no se puede encajar en un a priori. Cuando un amor debe encajar en estructuras previas, dependerá de ellas y no de su naturaleza. Primero hay que ver qué hace el amor con nosotros, qué nos pide, dónde siente que puede desplegarse con libertad. Es el amor el que debe ordenarnos y no a la inversa. Eso me recuerda a Kant: Yo no puedo amar porque así lo quiera, y menos aún porque deba; un deber de amar es algo absurdo. Por eso los guionistas de Juego de tronos eligieron para el final aquel diálogo que decía que el deber mata al amor, así como el amor mata al deber.

			Cuando tengas a Alicia delante, ámala, pero no se te ocurra poner etiquetas a ese amor, no la juzgues, no intentes apoderarte de su energía, no la imites, no quieras entender sus ideas. Por ahí no la encontrarás. Alicia es experiencia de Ser, no la busques para nada más. Dejemos que siga siendo una revolucionaria de la conciencia y una mensajera del amor.

			
				XAVIER GUIX

				Escritor, psicólogo y conferenciante

				www.xavierguix.com

			

		

	
		
			PRÓLOGO,
 DE IVAN PLADEVALL

			Alicia es una mujer extraordinaria, fuera de lo común. No desvelo nada nuevo, lo sé. Por eso miro atrás y siento un agradecimiento inmenso por todo lo vivido, por todo lo compartido. Y sé, en parte, que todo este camino que se relata en el libro no podría hacerse de otro modo si no fuera ella la otra integrante de la relación. Se aprende tanto a su lado… Pone las palabras justas en los recovecos de tu ignorancia para dar luz a lo que te está pasando. El conocimiento que transmite no es intelectual, sino experiencial; es algo que se integra dentro de tu Ser y ya no puedes obviar.

			Es una mujer incómoda, extremadamente incómoda. Nunca te adulará, no te dirá lo que quieres oír, sino que te transmitirá su visión con total amor y honestidad. No puedes sentirte ofendido porque no quiere ofender. Te ama tanto que solo desea que seas consciente, que apartes la mirada fuera de ti y que tu foco sea interno, que te veas, que te reconozcas en tu ignorancia, en tu miedo, en el aterrador no saber; que dejes que esa estructura mental que te está haciendo sufrir se caiga, sea demolida; que la recojas con amor y cariño para entregársela a la Vida, y que la Vida, en su inmensa sabiduría y plan perfecto, te reconstruya, te lleve a donde a ella le plazca.

			Cuando Alicia me pidió escribir el prólogo, mi respuesta fue: Es todo un honor. En aquel momento ya nos habíamos separado y se estaba tejiendo una nueva forma de relacionarnos. Al fin y al cabo, este libro también trata de mí, de nuestra experiencia en el proceso de separación. Y ha sido tan intenso, bello y liberador lo sucedido que aún alucino por haber podido hacer frente a toda la situación.

			Hubo momentos cruciales en el proceso, parecíamos ser guiados, pues a menudo no sabíamos qué hacer con las situaciones. Personalmente, una de las frases que más repetí durante la experiencia fue: Yo no puedo con esto, es demasiado intenso y doloroso. Pero había una fuerza oculta que marcaba el guion del momento y que, milagrosamente, hacía que todo acabara en un estado de paz y una consciencia de Amor inmensa.

			Algunos amigos no entendían el tipo de relación que se estaba forjando durante el proceso. Es raro, decían, y tenían razón. Sin embargo, yo no podía dejar de relacionarme desde aquel espacio nuevo que surgía; había tanta información allí que haberle dado la espalda casi hubiera sido delito.

			Diría que lo más crucial que he aprendido es que el Amor es Amor, y por mucho que cambie de forma, por mucho que haya distancia, incluso no comunicación, sigue siendo Amor en mayúsculas. Y esto es algo que no se puede cambiar.

			
				IVAN PLADEVALL
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			NOTA DE LA AUTORA

			Soy consciente de que a lo largo de este libro uso el género masculino (o neutro) en algunas ocasiones y en otras, la arroba (@). Al escribir, me he dado cuenta de que soy una muestra de que hay algo respecto al género que socialmente está evolucionando y que yo lo estoy transitando; que no he llegado a la integración del cambio que propone siempre hablar en femenino para referirme a «las personas» o usar un lenguaje que no excluya ningún género (usando la «x», por ejemplo).

			Lo confieso, estoy en ello, pero aún no he llegado ahí. Por ejemplo, cuando hablo de Ivan y de mí, lo hago en masculino: «nosotros». En cambio, al referirme a la gente en general, a hombres y mujeres, utilizo la arroba.

			Mil disculpas a quienes tienen esta realidad superintegrada y también a quienes creen que estos cambios en la forma de dirigirnos a los géneros son una estupidez. Personalmente lo estoy interiorizando, voy a mi ritmo...
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			INTRODUCCIÓN

			Este libro nace de una experiencia, así que no está lleno de teoría ni de ideas. Tampoco es un manual.

			Aún sin ser un libro claramente práctico, puede resultar muy útil a las parejas que deseen bucear en las profundidades de la verdad de sus relaciones, pues la propuesta que aquí se hace es la de iniciar junt@s un camino de pura sanación y transformación de los individuos.

			El objetivo final del proceso que estoy a punto de compartir no es «separarse», sino AMAR AL OTRO EN LIBERTAD Y CON LIBERTAD. Esto puede significar una reformulación de la relación, o un reenamoramiento, o una relación que se vuelve más profunda, o una separación…

			He descubierto que solo podemos amar de verdad al otro cuando no tenemos miedo de perderlo. Y durante este proceso de conciencia os daréis cuenta de cuánto miedo tenéis de perderos y de cuántas cosas hacéis o dejáis de hacer para evitar la separación.

			Sin darnos cuenta, vamos renunciando a nosotr@s mism@s por miedo a que se desmonte la estructura («la pareja») que hemos creado con ahínco durante los años de relación.

			Cada vez que estamos en crisis y nos vemos al borde de una separación inminente, podemos entrever todo lo que se despierta:

			
					Miedo a equivocarnos.

					Miedo al qué dirán.

					Miedo a quedarnos sol@s, a que no aparezca nadie más.

					Pereza de asumir los cambios.

					Miedo a la pérdida del confort y del estatus social.

					Miedo a que se desmonte nuestra vida después de tantos años.

					Miedo a no poder ser económicamente independientes.

					Miedo a que nuestr@s hij@s sufran.

					Miedo a que mi pareja conozca a otra persona y se enamore.

			

			Cuando experimentamos estos miedos, nuestros cerebros se ven muy cerca de una situación desconocida y posiblemente dolorosa, así que suelen susurrarnos sutilmente:

			
				Bueno, bueno, no te apresures... que tampoco es para tanto. Tú en realidad no quieres cambiar tu vida, estás bastante bien. Venga, tranquil@, que esto se te pasará mañana.

			

			No pretendo decir que hay que tomar decisiones drásticas en momentos de crisis —de hecho, no lo recomiendo—. Solo apunto a que el miedo que aparece cuando estamos al borde de un cambio hacia lo desconocido hace que volvamos a nuestra relación rápidamente sin haber utilizado la situación para sanar esos miedos ni usar su potencial transformador.

			Cuando un@ lee toda esa lista de miedos, se pregunta: ¿dónde se supone que está el Amor aquí?

			Ivan y yo creíamos que nos amábamos completamente hasta que nos dimos cuenta de todo el miedo que escondíamos. Creíamos saber lo que era el Amor, hasta que fuimos conscientes de nuestra profunda ignorancia. Ahí empezó todo. Una vez que te das cuenta, ya no hay vuelta atrás.

			Una separación consciente es una «no separación», un cambio, de forma que un@ ve cómo se despliega de forma progresiva y orgánica delante de sus narices. Aparentemente es una propuesta para parejas «estables» que estén en crisis y no sepan qué hacer con la relación, pero va mucho más allá. También es para parejas valientes que deseen convertir su relación en un verdadero camino de conciencia y sanación. Incluso para gente soltera que quiera tomar conciencia del lugar desde el que inicia la nueva relación, para no llenarla de miedo.

			La propuesta es un camino de honestidad con nosotr@s mism@s y con la otra parte que empieza sacando a la luz todo el miedo que hay en la relación. Y después de atravesar junt@s muchos momentos, a veces muy intensos, en los que se abren heridas para poder sanarlas, desembocamos en una gran transformación de ambos individuos. Libres de miedo, se están amando de verdad y ya pueden tener la relación que quieran entre sí.

			¿Qué se puede obtener de este proceso?

			No puedo saber lo que obtendréis en vuestro caso, pues la propuesta deja todo en manos del Amor, y cada pareja vivirá procesos y desenlaces distintos. Solo puedo decir que en nuestro caso nos permitió lo siguiente:

			
					Darnos cuenta de qué es lo que sostenía nuestra relación de «pareja estable». Además del cúmulo de obligaciones, responsabilidades y compromisos, había tanto miedo que no veíamos el Amor (aunque obviamente estaba).

					Descubrir los miedos que nos ataban, liberarnos de ellos y acompañar al otro a liberarse también.

					Vernos como compañer@s de proceso, caminar junt@s la senda de la sanación emocional de las heridas de cada un@.

					Liberarnos de nuestros conceptos cerrados de cómo tiene que ser la pareja. Abrirnos a una relación que tenga sentido y coherencia con nosotr@s mism@s, sin compararnos con nadie.

					Descubrir que hemos estado amando al otro de forma condicionada y que eso en realidad no era Amor, aunque sea la forma más común de amar.

					Experimentar que podemos entregarnos y entregar nuestros procesos (del tipo que sean) al Amor. Y aunque suene muy abstracto, en realidad tiene resultados palpables y concretos.

					Lograr una verdadera transformación: pasar de ser individuos temerosos a individuos libres. Del amor condicionado al Amor verdadero.

					Generar crecimiento, crecimiento y más crecimiento.

					Sentir que lo importante no es ser o no ser pareja, sino el Amor. Que lo importante es el Amor, no la relación.

			

			Y muchas otras cosas, a cada cual más valiosa, que irás leyendo a lo largo de este libro.

			Después de casi un año recorriendo con mi compañero este proceso, empecé a sentir el impulso de escribir el libro que tienes en las manos. Sentía tanta gratitud por lo que estábamos descubriendo, por la vivencia tan extraordinaria que se nos estaba regalando, que todo en mí me invitaba a escribirlo y compartirlo como POSIBILIDAD para otras parejas e individuos que se sientan llamados a caminarlo también.

			Separación común y separación consciente

			Que las parejas se separen es algo que está a la orden del día, a nadie le resulta extraño. Pero hay diferentes maneras de hacerlo, tan diversas como el número de parejas se separan. Aun así, creo que podría resumir las causas de la mayoría de las separaciones en una sola: «No queremos seguir juntos». Suena tan obvio, ¿verdad? Sin embargo, una separación consciente no tiene ese origen.

			En una separación común, el cómo, el porqué y las formas sí son múltiples. Pueden ser desagradables, conflictivas, respetuosas, cordiales, amistosas… No querer estar juntos es un síntoma de que no es el Amor el que dirige la relación, sino los egos. Aunque os separéis de manera cordial y desde el cariño, no estaréis recorriendo una profunda propuesta de sanación, transformación, libertad y Amor.

			Cuando dos individuos entregan su relación al Amor, no pueden evitar hacerse responsables de su propia infelicidad, insatisfacción, frustración… Empiezan a descubrir todo el dolor que esconden y que proyectan en sus parejas, así que dejan de culpabilizar al otro. Se dan cuenta de que...

			
				... el «problema» no está en la otra persona, sino en un@ mism@, y de que la solución no es separarse, sino transformarse, sanar...

			

			En esencia, solo veo dos tipos de separaciones: la separación común (guiada por el ego) y la consciente (guiada por el Amor). Las formas pueden ser múltiples, pero, esencialmente, o te mueve el ego o te mueve el Amor.

			Estos son algunos indicadores de que estás inmerso en un proceso egoico:

			
					Tienes resentimiento hacia el otro.

					Tienes la cabeza llena de argumentos por los que tiene sentido separarse.

					Crees que la solución es cambiar de pareja.

			

			Todos estos pensamientos y sentimientos son propios de una separación al uso: una decisión que toman los individuos que ya no están satisfechos con sus relaciones. Aunque te separes de buenas y mantengas una relación positiva con tu «ex», te habrás separado antes de haberte responsabilizado totalmente de la insatisfacción, la frustración o la infelicidad que sintieras en tu relación.

			
				La cuestión es que separarse sin tomar conciencia de todo el miedo que vamos acumulando en nuestras relaciones hará que volvamos a repetir lo mismo una y otra vez.

			

			Ivan y yo no teníamos claro si queríamos separarnos o no. Solo sabíamos que debíamos atravesar los miedos para volver a ser libres y amarnos de verdad. A partir de ahí, confiábamos en que se nos iría desvelando la nueva forma que adquiriría nuestra relación.

			En nuestro caso se abrió una posibilidad que nos era desconocida y decidimos caminarla sin tener referentes. Quisimos descubrirla por nosotros mismos. No nos propusimos separarnos, sino liberarnos de los miedos para descubrir la respuesta a esta pregunta:

			
				¿Qué tipo de relación tendríamos si no tuviéramos miedo a separarnos?

			

			Esta pregunta no tiene una respuesta intelectual ni previsible, sino que es una pregunta que se habrá de caminar en forma de proceso hasta que se vaya mostrando la respuesta. El desenlace se irá desvelando a medida que vaya produciéndose la sanación y la transformación de ambos individuos.

			Poner nuestra relación en manos del Amor

			Esto fue lo único que decidimos y reafirmamos en muchos momentos en los que aparecían las dudas y nuestra ignorancia sobre cómo seguir el proceso.

			Ahí caminábamos los dos, vulnerables y algo temerosos de soltarnos. Pero también con cierta curiosidad y confianza por lo que nos esperaba en nuestras vidas. Progresivamente fuimos viendo que nos íbamos liberando de miedos, de ideas preconcebidas… y nos íbamos llenando de agradecimiento mutuo. El Amor iba imponiéndose en nosotros y en nuestra relación, que poco a poco fue mostrándonos que ya no era lo que entendíamos por «pareja».

			Ahora somos padres. Somos los mejores amigos, compañeros. Somos familia, casi hermanos. Unidos por el Amor y felices de ser honestos con nosotros mismos.

			El día que nos casamos nos dijimos en nuestros votos «matrimoniales»:

			
				Te quiero libre y me quiero libre. El día que no nos amemos así será que no nos estaremos amando de verdad.

			

			Todo lo que leerás a continuación es una experiencia volcada en palabras, un sentir sobre papel. Puede que no sea conocimiento estructurado que podáis usar paso a paso, soy consciente de ello. Básicamente porque no se trata de una técnica con pasos prácticos repetibles o previsibles. Aun así, sé que, página tras página, es posible que la propuesta os vaya calando hasta que surja una decisión interna que diga «sí, quiero» a esta posibilidad de liberar la relación de nuestros miedos, para que vuelva a resurgir el Amor entre vosotr@s, vayáis o no vayáis a ser pareja.

			A medida que avanzábamos en nuestro proceso, yo iba escribiendo lo que descubría, las reflexiones, lo que experimentábamos y lo que me parecía entender. Y así lo quiero compartir: una vivencia en estado puro, tal como se revelaba en cada momento.

			Este libro está escrito prácticamente «a chorro», sin filtrar. Fruto de la experiencia surgía la escritura casi automática, y creo que si la puliera demasiado, perdería la esencia de ser un texto vivo.
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