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			SINOPSIS 




			 




			Sé que a veces parece que hay heridas que nunca sanarán, yo también lo he sentido, y el camino no siempre es fácil. Pero cuando aprendas a ver lo que mereces y a quererte bien, acabarás por convertirte en tu mejor versión. 




			Aunque hay cosas que se escapan de nuestro control, hay que dejarlas ir para darte cuenta de que tú eres la persona que siempre estará ahí para cuidarte. Y eso es lo más importante. 




			Estos proyectos son míos, pero también son tuyos. Están hechos de pedacitos de nuestras historias. 




			Descubre tu espacio seguro donde conocerte, quererte y crecer.  




			

	 


	 	

	 

   




			LUNA 




			JAVIERRE 




			 




			Tu proyecto 




			más importante 




			eres tú 
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			A mamá, por todo. Absolutamente todo. 




			A Lucía, por acompañarnos siempre. 




			A mi familia, por ser hogar. 




			A mis amigas, por recordarme que sí puedo y que, si no,  




			ellas están para ayudarme. 




			A ti, por todo lo que me has enseñado.  




			Gracias. 




			

	 


	 	

	 

   




			Introducción 




			 




			Si	has	llegado	hasta	aquí,	seguramente	sea	por	algo.	Soy	fiel	 creyente de eso, absolutamente todo tiene una razón. Si no lo entiendes ahora, el tiempo te dará las respuestas, pero lo sabrás. 




			 




			Igual	este	libro	tiene	algo	que	te	haga	reflexionar	como	 nunca antes lo habías hecho o te enseña una lección nueva, o te acompaña durante una fase cuando necesites evadirte de tu realidad por un ratito. Sea como sea, estas páginas han llegado a ti por una razón, y me encantaría que descubrieses cuál es, porque una cosa que no soporto es la intriga. En serio, ¿cómo vas a quedarte sin saberlo? 




			 




			Este libro lo escribí en una época de mi vida en la que tenía	la	fuerza	suficiente	para	dar	consejos	que	ahora	mismo me serviría mucho escuchar y leer. Por eso es especial, porque lo hice con todo el cariño de alguien que tiene paz mental y estabilidad emocional, y quiere con todo su corazón que, quien no la tenga, consiga alcanzarla. Vamos a leerlo, tanto tú como yo, con los brazos abiertos, esperando el abrazo que necesitamos. 




			 




			Si me conoces por mis redes sociales, sabrás que todos los lunes suelo —o solía— hacer un proyecto, los Lunes de Luna: soltaba una pregunta, seleccionaba vuestras respuestas	y	lo	subía	creando	una	armonía	con	fotos	que	intensificaran	el	significado	de	las	frases.	Como	podrás	ver,	en	este	 libro hay proyectos que ya están en mi cuenta y proyectos inéditos para que los tengas contigo para siempre. Además, hay secciones nuevas dentro de cada uno de los que ya has visto, porque le añaden un valor especial y distinto, para que los sientas todavía más. 




			 




			Si has leído mis dos primeros libros, verás que este tiene otro	formato,	pero	sin	perder	su	esencia.	Yo	lo	identifico	más	 como una guía llena de consejos y diferentes temas que a todos pueden tocarnos de cerca alguna vez en la vida. 




			 




			Espero que valores las letras que te regalo entre estas páginas, que te ayuden en lo que sea que estás pasando o que simplemente te acompañen para cuando las necesites. 




			 




			Si algo he aprendido es que nunca se deja de aprender, y que quien va a estar en todo el proceso de cada etapa que transites en tu vida vas a ser tú. Por eso, siempre serás tu proyecto más importante. 
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			1.  Lo que me apetece no siempre es lo mejor para mí. 




			 




			2. No puedo obligar a nadie a cambiar. 




			 




			3. Todo pasa, tanto lo bueno como lo malo. 




			 




			4.  Nadie puede asegurarme un «para siempre». 




			 




			5.  Me va a tocar despedirme muchas veces en la vida, e incluso sin llegar a decir adiós. 




			 




			6. Habrá personas que me mientan mirándome a los ojos. 




			 




			7. Me quedan muchos buenos y malos momentos por vivir. 




			 




			8. No puedo esperar que los demás actúen como lo haría yo. 




			 




			9. Las personas pasan por mi vida para enseñarme algo. 




			 




			10.  Nadie es mejor que yo, pero eso no me hace mejor que nadie. 




			 




			11. Pedir ayuda es de valientes. 




			 




			12. Es imposible caerle bien a todo el mundo. 




			 




			13. Mi cuerpo cambiará a medida que crezca. Y eso es bueno. Significa que está vivo. 




			 




			14. Querer mucho no es querer bien. 




			 




			15. Hay decisiones egoístas necesarias para cuidar mi salud mental. 




			 




			
ROMPE EL CICLO 




			 




			A veces nos pasamos la vida esperando que algo o alguien cambie.	Confiamos	en	el	destino,	como	si	fuese	lo	único	que	 puede cambiar nuestra situación. Pero ¿y si empiezas por cambiar tú? Muchas veces ese primer paso está en ti. Prueba, verás todo lo que está en tu mano. 




			 




			Si no tuviste buenos amigos, 




			   sé tú uno. 




			 




			Si tuviste mala suerte con el amor, 




			tú quiere bonito. 




			 




			Si nadie cree en ti, 




			hazlo tú. 




			 




			Si tuviste mala suerte con tu familia, 




			elígela tú. 




			 




			Si te dejan de lado, 




			    encuentra la mejor compañía contigo. 




			 




			
PREGUNTAS QUE LE RESPONDO A MI YO DEL PASADO 




			 




			Estoy segura de que tu «yo del presente» necesita que un «yo del futuro» venga a tranquilizarle diciéndole que todo estará bien. No podemos conseguir eso, pero ¿y si te paras a analizar cómo ha cambiado todo cuando echas la vista atrás? Igual te da alguna pista… Solo recuerda: «ESTO TAMBIÉN PASARÁ». 




			 




			 PASADO: ¿Qué pasó con la amiga 




			que nos hizo la vida imposible? 




			 




			 PRESENTE: La perdonamos y la dejamos atrás 




			para siempre. 




			 




			PASADO: ¿Y con ese chico que nos hizo sentir inferior? 




			 




			 PRESENTE: Ahora nos dice que se alegra 




			de vernos tan bien. 




			 




			 PASADO: ¿Y con ese profesor que no 




			confiaba	en	nosotras? 




			 




			PRESENTE: Nos dio la enhorabuena. 




			 




			PASADO: ¿Y con ese amor que nos rompió el corazón? 




			 




			 PRESENTE: Seguimos curándonos…, 




			pero aprendimos la lección. 




			 




			PASADO: ¿Y con nuestro trabajo soñado? 




			 




			PRESENTE: Estamos viviéndolo. Lo conseguimos. 
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			A lo largo de nuestra vida vamos a darnos cuenta de muchas cosas; 




			algunas nos las esperaremos y otras vendrán sin avisar… 




			Estas son las que más aprendizaje nos traerán. 




			 




			A mí la vida me ha enseñado que 




			no puedo tenerlo siempre todo bajo control, 




			que las personas pasan por tu vida como alguien que viene 




			a enseñarte algo, y cuando terminan, se van… 




			Que el tiempo es el más sabio del mundo 




			y lo pone todo en su lugar. 




			 




			Que debes luchar por tus objetivos y metas, 




			porque nadie más lo hará por ti. 




			 




			Que el destino es muy importante, 




			pero más lo es disfrutar del camino. 




			Que no siempre podemos estar bien, 




			y no pasa nada. 




			 




			Que a veces queremos tanto que alguien se quede, 




			que no nos damos cuenta de que se fue hace tiempo. 




			 




			Que aunque quieras mucho a alguien 




			no	significa	que	sea	el	amor	de	tu	vida. 




			Que la persona que va a estar contigo siempre 




			eres tú. 




			 




			Por lo tanto, tú eres la más importante. 
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			1.  ¿Cuántas oportunidades perdí por miedo? 




			 




			2. ¿Vale la pena todo el esfuerzo que invierto en esto para lo que consigo? 




			 




			3. Este problema, ¿tendrá importancia para mí en cinco años? 




			 




			4. ¿Estoy haciendo esto por mí o por los demás? 




			 




			5. Eso que tanto busco, ¿realmente es para mí? 




			 




			6. ¿Qué es lo último que he hecho por mí? 




			 




			7. ¿Cuánto tiempo necesito para darme cuenta de que no se recupera? 




			 




			8. ¿Me gustaría vivir con una persona que me tratase como me trato a mí misma? 




			 




			 9. ¿Es necesario perseguir a quien quiere quedarse conmigo? 




			 




			10. Y si mañana ya no estoy, ¿me atrevería hoy? 




			 




			11. ¿Echo de menos a la persona o cómo me sentía con ella? 




			 




			12. ¿Es lo mejor para mí o lo hago para no herir a nadie? 




			 




			13. ¿Estoy segura de que vale todo lo que duele? 




			 




			14. ¿Con quién estoy cuando me siento mejor conmigo misma? 




			 




			15. ¿Está hablando conmigo o solo contesta a lo que yo le cuento? 




			 




			Quiero que contestes a las preguntas que más te hayan removido al leerlas. Párate. Relájate. Céntrate. Ponte música tranquila y escribe. Te ayudará a replantearte en qué punto estás ahora mismo. Qué es lo que quieres mantener o cambiar de tu vida. 
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			Hay veces que no nos paramos a escuchar lo que sentimos, 




			hasta	que	no	leemos	una	pregunta	que	nos	hace	reflexionar. 




			 




			¿En qué inviertes tu energía? 




			 




			¿Estás haciendo lo que te llena? 




			 




			¿Realmente merece la pena? 




			 




			¿Cuántas veces tienes que perderte 




			para dejar de buscar a alguien que no quiere que le encuentres? 




			 




			¿Cuántas cosas te has perdido por miedo al qué dirán? 




			¿Cuántos de los que te preocupaba su opinión siguen estando? 




			 




			¿Vas a dejarlo todo en manos del tiempo? 




			¿Y si esto sí depende de ti? 




			 




			¿Te has planteado cosas leyendo todo esto? 




			Pues igual ahí tienes una respuesta. 
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			1.  Sentirme mal por priorizar mi salud mental. 




			 




			2. Perderme a mí por no perder a alguien. 




			 




			3. No darme el tiempo que necesito. 




			 




			4. Culpabilizarme cada vez que alguien sin responsabilidad afectiva cambia su actitud. 




			 




			5. Ser el «si me da tiempo» de alguien. 




			 




			6. Que me afecten los comentarios y opiniones de gente que realmente no me conoce. 




			 




			7. Menospreciar mis logros e impedirme disfrutarlos. 




			 




			8. Pedir perdón por cosas que no hice. 




			 




			 9. Las amistades que me quieren ver bien solo cuando no estoy mejor que ellas. 




			 




			10. Seguir sufriendo por cosas que ya no tienen solución. 




			 




			11. Exigirme más de lo que soy capaz y después culparme por no haber llegado a todo. 




			 




			12. Sentirme mal por alejarme de gente que no me hace bien. 




			 




			13. Un amor tóxico, que me promete quererme bien y hace que cada vez me quiera peor. 




			 




			14. No permitirme fallar. 




			 




			15. Que apague mi luz por encender la de los demás. 




			 




			
REFLEXIÓN 




			 




			¿Cuántas veces nos ha pasado algo bueno y hemos pensado «de verdad merezco esto»? ¿Y cuántas veces nos ha pasado algo malo y nos hemos autoconvencido de que de alguna manera nos lo merecíamos? 




			 




			Creo que tenemos un concepto equivocado de la palabra «merecer». Tendemos a pensarlo desde la perspectiva de los de fuera, del qué pensarán los demás cuando esto me pase o cuando se enteren. Y deberíamos siempre preguntarnos a nosotros. Porque lo que luchamos, lo que vivimos y lo que pasamos cada día solo lo sabe uno mismo. Nadie de fuera lo siente como tú en tu piel. Y nadie tiene el poder de juzgar sobre ello. 




			 




			Y esto de que depende de nosotros el saber lo que realmente merecemos, me da que pensar. ¿Acaso permitiríamos que alguien hablase mal a una persona a la que queremos? ¿Dejaríamos que sufriera por cosas que no van con ella? ¿Permitiríamos que estuviese enganchada al teléfono todo el día esperando a que un imbécil le conteste cada cuatro horas? Encima, sin ganas ni implicación. ¿A que no? Entonces, ¿por qué permites que te pase todo eso a ti? 




			 




			No esperes a que venga tu mejor amiga, tu madre o alguien de confianza	a	decirte:	«Sal	de	ahí,	no	mereces	esto».	Ponte	enfrente	 del espejo, abrázate fuerte y repítetelo hasta que te des cuenta. Porque en el fondo lo sabes, pero no confías en tu criterio. Y ahí está el principal problema. 




			 




			
LO QUE SÍ MEREZCO ES…  




			 




			Amor sano, mutuo y leal. 




			 




			Hablarme bonito todos los días. 




			 




			Empezar por mí, aprender a priorizarme. 




			 




			Perdonarme por mis errores. 




			 




			Enfocarme en mis objetivos, no en los del resto. 




			 




			Que me dediquen tiempo de calidad. 




			 




			Un hombro en el que sé que siempre seré bienvenida, 




			sin pedirme nada a cambio. 




			 




			Darme el tiempo que necesito hasta poder estar mejor. 




			 




			Empezar eso que siempre estoy posponiendo. 




			 




			Dejar	fluir	mis	emociones	sin	avergonzarme	de	ellas.	 
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			No te mereces todo el daño que te han hecho, 


			ni siquiera el que te han hecho creer que merecías. 
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