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				Un poco de todo


				Como un tazón de menudo, ¡la cultura mexicana está llena de cosas maravillosas! Incorpora elementos de varias culturas que hicieron de México su casa. Los principales “ingredientes” de los que están hechos los mexicanos son indígenas, españoles y africanos. Durante milenios, México y el suroeste de Estados Unidos estuvieron habitados por distintas culturas, incluyendo olmecas, mayas, zapotecas, toltecas y mexicas. Ellos construyeron masivos y sofisticados imperios y vivieron de una manera muy organizada. Más adelante, en 1519, llegaron los conquistadores españoles, estos se establecieron y se mezclaron con la población indígena.


				Sin embargo, la diversidad de la cultura mexicana no se detiene ahí. Cuando los franceses gobernaron México de 1863 a 1867, ellos también tuvieron un impacto en la cultura. Puedes ver su influencia culinaria en muchas cosas, incluyendo los bolillos y el suculento pan dulce. México también le dio al mundo una de las más grandes delicias: el chocolate. El chocolate se produce a partir del cacao, el cual es originario de Centro y Sudamérica, y los mayas lo cultivaron en territorio mexicano. Los granos de cacao eran tan valiosos entre los pueblos indígenas que incluso se usaron como moneda de cambio. Los españoles llevaron el cacao a Europa, donde se transformó en una dulce bebida caliente. ¡Qué maravilloso regalo para el mundo!


				Por otra parte, no hay duda de que la gastronomía mexicana tiene como base el maíz, además de muchos otros ingredientes nativos como el jitomate, el guajolote, los frijoles, la calabaza y la vainilla, que hicieron posibles muchos de nuestros platillos favoritos. ¡Sin ellos no habría pizza con salsa de tomate ni helado de vainilla!


				Antes de despedirme, debo hacer una confesión… Si bien crecí en una familia que apreciaba la comida, cuando me mudé por mi cuenta no sabía cocinar casi nada. Me apresuré en aprender cómo preparar la gloriosa comida con la que crecí a través de in-contables llamadas a mi mamá y de tomar notas a su lado. Me gradué en estudios chicano-latinos en la universidad y empecé mi carrera como chef de desarrollo e investigación, así que este libro es una mezcla de los alimentos de mi infancia, mi cono-cimiento chicano y mi carrera gastronómica. La comida mexicana es una de las más queridas y espero que te diviertas prepa-rando las recetas favoritas de mi familia mientras aprendes un poco de nuestra rica historia. También espero que disfrutes y compartas esta increíble historia chicano-mexicana y ayudes a conservar el conocimiento de nuestras tradiciones culinarias. 
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