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SINOPSI 




			 




			Els homes i les dones sembla que vinguin de planetes diferents. Són biològicament semblants, utilitzen les mateixes paraules, comparteixen el mateix espai, però es comuniquen de manera diferent; pensen, senten, reaccionen, estimen, necessiten i valoren de manera diferent. El seus codis de comportament, el seu llenguatge i les seves idees són diferents. 




			Aquest llibre és tant una guia per entendre les actituds i les paraules de l'altre sexe com una proposta per minimitzar des d'una perspectiva afectivament positiva les conseqüències dels enfrontaments entre sexes. 




			 




			Els homes són de Mart, les dones són de Venus és un manual absolutament necessari per a tots aquells que visquin en parella i vulguin aconseguir unes relacions més sòlides i satisfactòries. 
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			John Gray ha estat professor de Pensament Europeu a la London School of Economics. És autor de Isaiah Berlin: An interpretation of his Thought (1995), Two faces of Liberalism  (2000), Straw Dogs: Thoughts on Humans and Other Animals (2002) i False Dawn: The Delusions of Global Capitalism (1998), aquest darrer traduït a trenta idiomes. 




			



			



	 


	 	

	 

  



			 




			Dedico aquest llibre amb tot el meu amor i afecte a la meva dona, Bonnie Gray. L’amor, la sensibilitat, la saviesa i la força que m’ha dedicat m’han inspirat a donar el millor de mi mateix i a compartir el que tots dos hem après plegats. 
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INTRODUCCIÓ 




			 




			Una setmana després del naixement de la nostra filla Lauren, la meva dona Bonnie i jo estàvem totalment esgotats. La Lauren ens despertava nit rere nit. El part havia estat molt dolorós i la Bonnie prenia calmants. Tot just podia caminar. Després de passar dues setmanes a casa per ajudar-la, vaig tornar a la feina. Semblava que la Bonnie es trobava millor. 




			Mentre jo m’estava al despatx, es va quedar sense píndoles per calmar el dolor. En lloc de trucar-me va demanar a un dels meus germans, que era a casa de visita, que anés a buscar-ne. El meu germà, tanmateix, no va tornar amb les píndoles. La Bonnie va passar, doncs, tot el dia patint de dolor i cuidant un bebè. 




			Jo no podia saber que havia passat un dia tan terrible. Quan vaig tornar a casa, la Bonnie estava molt empipada. Vaig interpretar malament la causa del seu disgust i vaig creure que me’n feia culpable. 




			—M’he passat tot el dia amb dolors —va dir—. M’he quedat sense pastilles. Abandonada, al llit, i sense importar-li a ningú! 




			—¿Per què no m’has trucat? —vaig preguntar jo, a la defensiva. 




			—Li he demanat al teu germà que em portés les pastilles, però se n’ha oblidat. M’he passat tot el dia esperant-lo. ¿Què havia de fer? Gairebé no puc ni caminar. Em sento indefensa! 




			En arribar a aquest punt, vaig esclatar. Jo tampoc no estava de gaire bon humor, aquell dia. Estava enfadat perquè la Bonnie no m’havia trucat. Em posava furiós que me’n fes culpable, quan jo ni tan sols sabia que ho estigués passant tan malament. Després d’intercanviar unes paraules pujades de to, em vaig adreçar cap a la porta. Estava cansat, irritat i ben tip. Tots dos havíem arribat al nostre punt límit. 




			Aleshores va passar una cosa que va canviar la meva vida. 




			—No, sisplau, no te’n vagis —va dir la Bonnie—. És ara que et necessito més que mai. Estic patint. Fa dies que gairebé no dormo. Escolta’m, sisplau. 




			Em vaig aturar un instant i vaig escoltar. 




			—John Gray —va dir—, només estàs a les madures! Quan sóc la dolça i afectuosa Bonnie puc comptar amb tu, però quan no, toques el dos per aquella porta. —Va fer una pausa i els seus ulls es van omplir de llàgrimes. El to de la seva veu va canviar, i va afegir:— En aquest moment estic patint. No tinc res per oferir, i és quan més et necessito. Sisplau, vine aquí i abraça’m. No cal que diguis res. Només necessito sentir els teus braços que m’envolten. Sisplau, no te’n vagis. 




			M’hi vaig acostar i la vaig abraçar en silenci. Va plorar en els meus braços. Al cap d’uns minuts, em va donar les gràcies per haver-me quedat. Va dir que només necessitava sentir-se envoltada pels meus braços. 




			En aquest moment vaig començar a comprendre què vol dir de debò l’amor, l’amor incondicional. Jo sempre m’havia considerat una persona afectuosa. Però la Bonnie tenia raó. Només estava a les madures. Mentre ella estigués contenta i es mostrés simpàtica, jo li donava també amor. Però si es mostrava dissortada o enutjada, jo em sentia culpable i, o bé em posava a discutir, o bé me’n distanciava. 




			Aquell dia, per primer cop, no me’n vaig anar. Em vaig quedar, i això em va fer sentir molt bé. Vaig aconseguir lliurar-me a ella quan em necessitava de debò. Semblava amor de veritat: ocupar-me d’una altra persona, confiar en el nostre amor i estar al seu costat quan ella em necessitava. Em vaig meravellar de com n’era, de senzill, donar-li suport quan m’indicava el camí. 




			¿Per què no me n’havia adonat? Ella només necessitava que m’hi acostés i l’abracés. Una altra dona hauria sabut per instint què era el que la Bonnie necessitava. Però, com a home, jo no sabia que el contacte, abraçar-la i escoltar-la, poguessin ser tan importants per a ella. Quan em vaig adonar d’aquests matisos, vaig començar a aprendre una nova manera de relacionar-me amb la meva dona. Mai no havia cregut que poguéssim resoldre els nostres conflictes amb tanta facilitat. 




			En les meves relacions anteriors, jo m’havia mostrat indiferent i poc afectuós en els moments difícils, simplement perquè no se m’acudia que pogués fer una altra cosa. En conseqüència, els primers temps del meu matrimoni havien estat dolorosos i difícils. Aquest incident amb la meva dona em va revelar de quina manera podia canviar les coses. 




			En vaig extreure la inspiració necessària per emprendre set anys d’investigació que m’ajudarien a desenvolupar i refinar les idees sobre els homes i dones que exposo en aquest llibre. Aprenent a veure quines són en termes pràctics i específics les diferències entre homes i dones, em vaig començar a adonar tot d’una que el meu matrimoni podia ser més passador. Amb aquesta consciència de les nostres diferències, la Bonnie i jo vam poder millorar de manera espectacular la nostra comunicació i gaudir més l’un de l’altre. 




			A mesura que hem aprofundit més en el reconeixement i l’exploració de les nostres diferències, hem descobert noves maneres de millorar les nostres relacions en general. Hem après coses sobre les relacions que els nostres pares ignoraven i que no podien, per tant, ensenyar-nos. A mesura que vaig començar a compartir aquestes idees amb els meus clients de la consulta, també les relacions d’aquests es van veure enriquides. Literalment, milers dels assistents als meus seminaris de cap de setmana van veure com les seves relacions experimentaven un canvi radical de la nit al dia. 




			Han passat set anys i són moltes les persones i les parelles que continuen manifestant la seva millora. Rebo fotos de parelles felices i dels seus fills, amb cartes en què em donen les gràcies per haver-los salvat el matrimoni. Per bé que el que va salvar el seu matrimoni va ser l’amor, s’haurien divorciat si no haguessin arribat a una comprensió profunda de l’altre sexe. 




			La Susan i en Jim feia nou anys que eren casats. Com la majoria de les parelles, al principi s’estimaven, però després d’anys d’una frustració i una decepció cada vegada més grans, la seva passió va desaparèixer i van decidir abandonar. No obstant això, abans de demanar el divorci van assistir al meu seminari dels caps de setmana sobre relacions. 




			—Ho hem provat tot per aconseguir que la nostra relació funcionés —va dir Susan—. Som massa diferents. 




			Durant el seminari, van quedar parats de comprovar que les seves diferències no tan sols eren normals, sinó que eren d’esperar. Va ser per a ells un consol saber que altres parelles havien conegut les mateixes formes de relació. En només dos dies, la Susan i en Jim van arribar a una comprensió totalment nova dels homes i les dones. 




			Es van tornar a enamorar. Miraculosament, la seva relació va canviar. Ja no volien el divorci, sinó que esperaven compartir la resta de les seves vides. 




			—Saber tot això sobre les nostres diferències m’ha tornat la meva dona —va dir en Jim—. És el millor regal que ens podien fer. Ens tornem a estimar. 




			Sis anys més tard, quan em van convidar a visitar la seva nova casa i la seva família, es continuaven estimant. Encara m’estaven agraïts per haver-los ajudat a comprendre’s i salvar el seu matrimoni. 




			Encara que tothom està d’acord que els homes i les dones són diferents, la mesura d’aquesta diferència continua sent per a la majoria una cosa per definir. Són molts els llibres que en els darrers deu anys s’han esforçat a definir aquestes diferències. Si bé s’ha progressat notablement, molts llibres són parcials i, per desgràcia, reforcen la desconfiança i el ressentiment cap a l’altre sexe. Generalment, es veu un sexe com a víctima de l’altre. Falta una guia definitiva per a la comprensió de les diferències existents entre els homes i les dones sans. 




			A fi de millorar les relacions entre tots dos sexes, cal arribar a una comprensió de les nostres diferències que augmenti l’autoestima i la dignitat personal, a la vegada que inspiri la confiança mútua, la responsabilitat personal, més cooperació i un amor més gran. Després d’interrogar més de vint-i-cinc mil participants en els meus seminaris sobre les relacions, he pogut definir en termes positius quines són les diferències entre els homes i les dones. A mesura que exploris aquestes diferències veuràs com s’esfondren els murs del ressentiment i la desconfiança. 




			Obrir el cor té com a conseqüència un augment de la capacitat de perdó i de la motivació per donar i rebre amor i suport. Espero que, amb aquesta nova consciència, vagis més enllà dels suggeriments que es donen en aquest llibre i aprofundeixis en el desenvolupament de maneres de relacionar-te afectivament amb l’altre sexe. 




			Tots els principis que apareixen en aquest llibre han estat provats i comprovats. Almenys el noranta per cent de les més de vint-i-cinc mil persones interrogades s’han reconegut en aquestes descripcions. Si en llegir aquest llibre veus que fas que sí amb el cap i dius: «Sí, sí, estàs parlant de mi», és que, de segur, no estàs sol. De la mateixa manera que altres s’han beneficiat de l’aplicació de les idees que apareixen en aquest llibre, tu també te’n podràs beneficiar. 




			Els homes són de Mart, les dones són de Venus revela noves estratègies destinades a reduir la tensió en les relacions i a crear més amor. En primer lloc, defineix detalladament quines són les diferències entre els homes i les dones. A continuació, ofereix suggeriments pràctics sobre com reduir la frustració i la decepció i crear una felicitat i intimitat més grans. Les relacions no tenen per què constituir una lluita; la tensió, el ressentiment i el conflicte sorgeixen només quan no ens comprenem. 




			Són moltes les persones que se senten frustrades en les seves relacions. Estimen la seva parella, però, quan hi ha tensions, no saben què fer perquè la situació millori. Si entens fins a quin punt són diferents els homes i les dones, aprendràs noves maneres de relacionar-te plenament, noves maneres d’escoltar i de donar suport a l’altre sexe. Aprendràs a crear l’amor que mereixes. A mesura que vagis llegint, et preguntaràs com és possible que algú, sense el llibre, aconsegueixi tenir èxit en una relació. 




			Els homes són de Mart, les dones són de Venus és un manual que tracta de les relacions afectives en els anys noranta. Revela les diferències entre els homes i les dones en totes les àrees de la vida. Els homes i les dones no solament es comuniquen de maneres diferents, sinó que pensen, senten, perceben, reaccionen, responen, estimen, necessiten i valoren de maneres totalment diferents. Gairebé sembla que vinguin de planetes diferents, amb idiomes diferents i necessitats també diferents. 




			Aquesta major comprensió de les nostres diferències ajuda a solucionar en bona mesura la frustració que origina el tracte amb l’altre sexe i l’esforç per comprendre’l. Les incomprensions es poden dissipar o evitar fàcilment, les expectatives incorrectes es corregeixen de seguida. Recordaràs que la teva parella és tan diferent de tu com si procedís d’un altre planeta, i aleshores podràs relaxar-te i cooperar amb aquestes diferències, en lloc de resistir-t’hi o intentar canviar-les. 




			Al llarg d’aquest llibre aprendràs sobretot tècniques destinades a resoldre els problemes que sorgeixen de les nostres diferències. Aquest llibre no és solament una anàlisi teòrica de diferències psicològiques, sinó també un manual pràctic sobre com tenir èxit en la creació de relacions afectives. 




			La veritat d’aquests principis és evident i es pot demostrar mitjançant la mateixa experiència o el sentit comú. Molts exemples expressen de manera senzilla i precisa el que tu sempre has sabut intuïtivament. Aquesta valoració t’ajudarà a ser tu mateix i a no perdre’t en les teves relacions. 




			En resposta a aquestes idees, els homes solen dir: «Així sóc jo exactament. ¿Que m’estava observant? Ja no em sembla que em passi res». 




			I les dones diuen: «Per fi el meu marit m’escolta. No he de lluitar perquè em consideri vàlida. Quan vostè explica les nostres diferències, el meu marit les entén. Gràcies!». 




			Aquests són només alguns dels milers de comentaris alliçonadors que es poden sentir quan la gent s’assabenta que els homes són de Mart i les dones són de Venus. Els resultats d’aquest nou programa per a la comprensió de l’altre sexe no tan sols són espectaculars i immediats, sinó també duradors. 




			Evidentment, el camí que porta a l’establiment d’una relació afectiva a vegades pot ser dur. És inevitable que apareguin problemes, però aquests tant poden ser fonts de ressentiment i rebuig com oportunitats per aprofundir en la intimitat i fer créixer l’amor, l’estimació i la confiança. Les idees que es presenten en aquest llibre no constitueixen una «guia ràpida» destinada a eliminar tot el problema. Sí que proporcionen, en canvi, un nou enfocament a través del qual les teves relacions et podran ajudar amb èxit a solucionar els problemes que se’t puguin presentar a la vida. Armat o armada d’aquesta nova consciència, tindràs les eines necessàries per tenir l’amor que mereixes i brindar a la teva parella l’afecte i el suport que mereix. 




			En aquest llibre faig moltes generalitzacions sobre els homes i les dones. Probablement, uns comentaris et semblaran més encertats que uns altres..., i al capdavall, som tots individus únics amb experiències úniques. A vegades, en el meu seminari, les parelles i els individus manifesten que s’identifiquen amb els exemples dels homes i les dones, però a l’inrevés. L’home s’identifica amb les meves descripcions de les dones, i la dona, amb les descripcions dels homes. D’això en dic inversió de rols. 




			Si descobreixes que estàs experimentant una inversió de rols, vull que sàpigues que no passa res. Et suggereixo que, quan no t’identifiquis amb alguna cosa que surti en aquest llibre, en facis cas omís i passis a alguna cosa amb què puguis identificar-te, o bé pots aprofundir més en tu mateix. Molts homes han negat alguns dels seus atributs masculins a fi de ser més afectuosos i atents. De la mateixa manera, moltes dones han negat alguns dels seus atributs femenins per guanyar-se la vida en un món laboral que recompensa els atributs masculins. Si aquest és el teu cas, aplicant els suggeriments, les estratègies i les tècniques que apareixen en aquest llibre no solament coneixeràs més passió en les teves relacions, sinó que aniràs equilibrant les teves característiques masculines i femenines. 




			En aquest llibre no tracto directament de la qüestió de per què els homes i les dones són diferents. Aquest és un tema complex per al qual hi ha nombroses respostes, des de les diferències biològiques, la influència dels pares, l’educació i l’ordre de naixement, fins al condicionament cultural per part de la societat, els mitjans de comunicació i la història. (Aquestes qüestions s’exploren amb gran profunditat en el meu llibre Men, Women, and Relationships: Making Peace with the Opposite Sex.) 




			Encara que l’aplicació de les idees exposades en aquest llibre ofereix beneficis immediats, la seva intenció no és substituir la necessitat de teràpia i assessorament en les relacions conflictives o en el cas de supervivents d’una família trencada. Fins i tot els individus sans poden necessitar teràpia o assessorament en moments difícils. Crec amb fermesa en la transformació gradual que es pot assolir amb la teràpia, l’assessorament matrimonial i els grups de recuperació. 




			Tanmateix, he sentit persones que deien en diverses ocasions que s’han beneficiat més d’aquesta nova manera de veure les relacions que no pas d’anys de teràpia. Crec, però, que aquests anys de teràpia o tasca de recuperació van proporcionar la base que els va permetre aplicar amb tant d’èxit aquestes idees en la seva vida i les seves relacions. 




			Quan procedim d’una família trencada necessitem, fins després d’anys de teràpia o d’assistència a grups de recuperació, un quadre positiu de les relacions sanes. Aquest llibre proporciona aquesta visió. D’altra banda, fins i tot quan el nostre passat ha estat d’amor i de suport, hem de tenir en compte que els temps han canviat, i que cal un nou enfocament de les relacions entre els sexes. És essencial aprendre maneres noves i sanes de relacionar-nos i comunicar-nos. 




			Crec que tothom pot treure profit de les idees que s’ofereixen en aquest llibre. L’única resposta negativa que sento dels participants en els meus seminaris i que llegeixo en les cartes que rebo és: «Tant de bo algú m’hagués dit això abans». 




			Mai no és massa tard per posar més amor a la teva vida. L’únic que necessites és aprendre una nova manera de fer-ho. Segueixis o no una teràpia, si desitges tenir unes relacions més plenes amb l’altre sexe, aquest llibre et convé. 




			És un plaer compartir amb tu Els homes són de Mart, les dones són de Venus. Que siguin cada dia més grans la teva saviesa i el teu amor. Que minvi la freqüència dels divorcis i augmenti el nombre de matrimonis feliços. Els nostres fills mereixen un món millor. 




			 




			JOHN GRAY 
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ELS HOMES SÓN DE MART, 


			

			
LES DONES SÓN DE VENUS 




			 




			Imagina que els homes procedeixen de Mart i les dones, de Venus. Un dia, fa molt de temps, els marcians van mirar pels telescopis i van descobrir les venusianes. El sol fet de veure-les va desvetllar en ells sentiments fins aleshores desconeguts. Se’n van enamorar i van muntar de seguida un viatge espacial i van volar fins a Venus. 




			Les venusianes van rebre els marcians amb els braços oberts. Intuïtivament sabien que aquell dia havia d’arribar. Els seus cors es van obrir de bat a bat envers un amor que fins llavors no havien sentit. 




			L’amor entre els marcians i les venusianes tenia alguna cosa màgica. Ho passaven bé junts, fent coses plegats i compartint la vida. Tot i procedir de mons diferents, es delectaven en les seves diferències. Van passar mesos aprenent a conèixer-se els uns a les altres, explorant i apreciant les seves diferents necessitats, preferències i models de conducta. Van viure durant anys en amor i harmonia. 




			Aleshores, van decidir volar cap a la Terra. Al principi tot era bell, meravellós. Però els defectes de l’atmosfera de la Terra es van deixar sentir, i un matí tots es van despertar afectats d’una peculiar varietat d’amnèsia: l’amnèsia selectiva! 




			Tant els marcians com les venusianes van oblidar que procedien de planetes diferents i que havien de ser diferents. En un sol matí, tot el que havien après sobre les seves diferències va quedar esborrat de la seva memòria. I des d’aquell dia, els homes i les dones no s’entenen. 




			 




			Recordar les nostres diferències 




			 




			Sense la consciència que hem de ser diferents, els homes i les dones ens portem malament. Ens solem molestar o ens sentim frustrats amb l’altre sexe perquè hem oblidat aquesta veritat fonamental. Esperem que els membres de l’altre sexe s’assemblin més a nosaltres. Desitgem que «vulguin el que nosaltres volem» i «sentin el que nosaltres sentim». 




			Suposem, equivocadament, que si les nostres parelles ens estimen reaccionaran i es comportaran d’una manera determinada, tal com nosaltres reaccionem i ens comportem quan estimem algú. Aquesta actitud ens predisposa a sentir-nos decebuts una vegada i una altra i ens impedeix de prendre el temps necessari per comunicar-nos afectivament pel que fa a les nostres diferències. 




			 




			



			Suposem, equivocadament, que si les nostres parelles ens estimen reaccionaran i es comportaran d’una manera determinada, tal com nosaltres reaccionem i ens comportem quan estimem algú. 


			

			




			 




			Erròniament, els homes esperen de les dones que pensin, es comuniquin i reaccionin tal com fan ells; les dones cometen també l’error d’esperar dels homes que sentin, es comuniquin i responguin com fan elles. Hem oblidat que els homes i les dones han de ser diferents; altrament, les nostres relacions estaran plenes de friccions i conflictes innecessaris. 




			Un reconeixement i un respecte clars d’aquestes diferències redueixen espectacularment la confusió en la relació amb l’altre sexe. Si no oblidem que els homes són de Mart i les dones de Venus, tot té una explicació. 




			 




			Un estudi de les nostres diferències 




			 




			Al llarg de tot aquest llibre, parlaré molt detalladament de les nostres diferències. En cada capítol veuràs idees noves i crucials. Vet aquí les diferències principals que estudiarem: 




			En el capítol 2, estudiarem quines són les diferències inherents pel que fa als valors entre els homes i les dones, i intentarem comprendre els dos errors principals que cometem en les nostres relacions amb l’altre sexe: els homes, per error, ofereixen solucions i desqualifiquen sentiments, mentre que les dones ofereixen consells i instruccions no sol·licitades. A través de la comprensió dels nostres orígens marcians o venusians, resulta evident per què els homes i les dones, sense adornar-nos-en, cometem aquestes equivocacions. Recordant aquestes diferències podrem corregir errors i respondre immediatament l’un a l’altra d’una manera més productiva. 




			En el capítol 3, descobrirem les diverses maneres d’afrontar l’estrès dels homes i les dones. Mentre que els marcians tendeixen a apartar-se i reflexionar en silenci sobre el que els preocupa, les venusianes senten la necessitat instintiva de parlar sobre els seus problemes. Aprendràs noves estratègies destinades a aconseguir el que desitges en moments de conflicte. 




			En el capítol 4 estudiaràs la manera de motivar l’altre sexe. Els homes estan motivats quan se senten necessaris, i les dones, quan se senten afalagades. Parlarem dels tres passos destinats a millorar les relacions i explorarem la manera de superar els nostres reptes principals: els homes han de vèncer la seva resistència a donar amor, mentre que les dones han de vèncer la seva resistència a rebre’l. 




			En el capítol 5, aprendràs de quina manera entre els homes i les dones sovint es produeixen errors d’interpretació perquè parlen idiomes diferents. Així, es facilita un Diccionari de frases marcianes/venusianes per poder traduir expressions que se solen interpretar malament. Aprendràs que els homes i les dones parlen i fins i tot deixen de parlar per raons totalment diferents. Les dones aprendran què han de fer quan un home deixa de parlar, mentre que ells aprendran a escoltar millor sense sentir-se frustrats. 




			En el capítol 6, descobriràs que les necessitats dels homes i les dones quant a intimitat no són les mateixes. L’home s’acosta, però després, inevitablement, necessita allunyar-se. Les dones aprendran a donar suport a aquest procés d’allunyament de manera que l’home torni a elles d’un bot, com una goma elàstica. Aprendran també quins són els moments més adequats per tenir converses íntimes amb un home. 




			En el capítol 7 explorarem el fet que les actituds afectives de la dona pugen i baixen rítmicament, en un moviment d’onada. Els homes aprendran a interpretar correctament aquests canvis de sentiments, de vegades bruscos. Aprendran també a adonar-se del moment en què són més necessaris i a prestar el seu suport amb habilitat sense haver de fer sacrificis. 




			En el capítol 8, descobriràs que els homes i les dones donen el tipus d’amor que ells o elles necessiten, i no el que necessita l’altre sexe. Els homes necessiten bàsicament un amor confiat: ser acceptats i valorats. Les dones necessiten bàsicament un amor atent, comprensiu i respectuós. Descobriràs les sis formes més comunes en què, sense voler, pots estar frustrant la teva parella. 




			En el capítol 9, veurem la manera d’evitar les discussions penoses. Els homes aprendran que, actuant com si sempre tinguessin raó, poden estar invalidant els sentiments de la dona. Les dones aprendran que, sense adonar-se’n, envien missatges de desaprovació en lloc de missatges de desacord, i posen així en marxa les defenses de l’home. S’explorarà l’anatomia d’una discussió juntament amb nombrosos suggeriments pràctics, destinats a establir una comunicació de suport. 




			Veurem en el capítol 10 que els homes i les dones valoren les coses de manera diferent. Els homes aprendran que, per a les venusianes, té el mateix valor un regal d’amor que un altre, sigui quina sigui la seva mida. Es recorda als homes que és important no solament un únic gran regal, sinó també les petites expressions d’amor; es dóna una llista de 101 maneres d’obtenir punts als ulls de les dones. Les dones, per la seva banda, aprendran a reconduir les seves energies per puntuar als ulls dels homes donant-los el que ells desitgen. 




			En el capítol 11, aprendràs a comunicar-te amb l’altre sexe en els moments difícils. Es parla de la diversa manera que tenen els homes i les dones d’amagar els seus sentiments, i també de la importància de manifestar-los. Es recomana la tècnica de la carta d’amor per expressar els sentiments negatius a la parella com a forma d’aconseguir un amor i un perdó més grans. 




			En el capítol 12 comprendràs per què a les venusianes els costa més demanar suport, i també per què els marcians se solen resistir a les peticions. Aprendràs que les frases que comencen per «¿Podries?» o «¿Pots?» desanimen els homes, i què cal dir en lloc seu. Aprendràs els secrets per esperonar l’home a donar més i descobriràs de maneres diverses el poder de ser breu i directa, i de fer servir les paraules correctes. 




			En el capítol 13, descobriràs les quatre estacions de l’amor. Aquesta perspectiva realista de la manera en què l’amor canvia i creix t’ajudarà a superar els obstacles que inevitablement sorgeixen en qualsevol relació. Aprendràs de quina manera el teu passat o el passat de la teva parella pot afectar la teva relació en el present, i descobriràs altres idees importants destinades a mantenir viva la màgia de l’amor. 




			En cada un dels capítols d’Els homes són de Mart, les dones són de Venus descobriràs nous secrets per crear relacions afectives duradores. Cada nou descobriment augmentarà la teva capacitat per tenir relacions afectives satisfactòries. 




			 




			No n’hi ha prou amb les bones intencions 




			 




			Enamorar-se és sempre un esdeveniment màgic. Sembla quelcom d’etern, sembla que l’amor hagi de durar per sempre. Creiem ingènuament que, d’alguna manera, estem lliures dels problemes que van tenir els nostres pares, lliures de la possibilitat que l’amor mori, segurs que ha de ser així i que estem destinats a viure feliços per sempre més. 




			Tanmateix, a mesura que la màgia desapareix i es veu substituïda per la vida quotidiana, apareix el fet que els homes continuen esperant de les dones que pensin i reaccionin com els homes, i elles, esperant que els homes sentin i es comportin com les dones. Sense una consciència clara de les nostres diferències, no ens aturem a comprendre’ns i respectar-nos mútuament. Ens mostrem exigents, ressentits i intolerants i jutgem l’altre. 




			Fins i tot amb les millors i més afectuoses intencions, l’amor va morint a poc a poc. D’alguna manera, subreptíciament, els problemes s’introdueixen en la relació. S’acumulen els ressentiments. La comunicació es trenca i augmenta la desconfiança. La conseqüència és el rebuig i la repressió. La màgia de l’amor s’ha perdut. 




			 




			Ens preguntem: 




			• ¿Com és que passa això? 




			• ¿Per què passa? 




			• ¿Per què ens passa a nosaltres? 




			 




			En resposta a aquestes preguntes, els nostres pensadors més grans han desenvolupat models filosòfics i psicològics brillants i complexos. I tanmateix, els vells esquemes es repeteixen. L’amor s’esvaneix, li passa gairebé a tothom. 




			Cada dia, milions d’individus van cercant una parella amb la qual experimentar aquesta sensació afectiva tan especial. Cada any, milions de parelles es troben i després passen pel trauma de la separació perquè han perdut aquesta sensació d’amor. D’aquells que són capaços de mantenir viu aquest amor prou temps per casar-se, només el cinquanta per cent aconsegueixen salvar el seu matrimoni. Dels que continuen casats, potser un altre cinquanta per cent no se senten satisfets; estan junts per fidelitat o per deure, o per por de tornar a començar. 




			Són molt pocs, efectivament, els que aconsegueixen que l’amor es mantingui. Però n’hi ha. Quan els homes i les dones aprenen a respectar-se i acceptar les seves diferències, l’amor té la possibilitat de tirar endavant. 




			 




				



				Quan els homes i les dones aprenen a respectar-se i acceptar les seves diferències, l’amor té la possibilitat de tirar endavant. 


			

			




			 




			Si comprenem les diferències ocultes de l’altre sexe, ens serà més fàcil donar i rebre l’amor que tenim al cor. Si validem i acceptem les nostres diferències, podrem descobrir solucions creatives que ens permetran aconseguir el que volem. I el que és més important: podrem aprendre com estimar millor i donar suport a les persones que estimem. 




			L’amor és màgic, i pot ser durador si tenim presents les nostres diferències. 
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EL SENYOR «TOT ARREGLAT» 


			

			
I EL COMITÈ PER MILLORAR LA CASA 




			 




			La queixa més freqüent de les dones sobre els homes és que aquests no escolten. L’home, o bé no li fa cap mena de cas quan ella li parla, o bé, en canvi, fa atenció a les seves paraules i valora el que la preocupa... i tot seguit es posa amb orgull la gorra del senyor «tot arreglat» i ofereix una solució tranquil·litzadora. I quan ella no aprecia aquest gest d’amor, ell es mostra confós. Encara que ella s’escarrassi a dir-li que no l’escolta, ell continua sense entendre res i no abandona la seva actitud. Ella desitja solidaritat i comprensió, mentre que ell creu que el que ella vol són solucions. 




			La queixa més freqüent dels homes sobre les dones és que elles sempre intenten canviar-los. Quan una dona estima un home, se sent responsable de contribuir al seu creixement i mira d’ajudar-lo a millorar la manera com fa les coses. Així, constitueix un comitè per millorar la casa, el principal objectiu del qual és ell. I encara que l’home es resisteixi a aquesta ajuda, ella hi persisteix, sempre esperant l’ocasió per donar-li un cop de mà o per dir-li què ha de fer. Ella creu que l’està ajudant, i ell que l’està controlant. El que ell vol de la dona és acceptació. 




			La solució definitiva d’aquests dos problemes passa per una comprensió prèvia de per què els homes ofereixen solucions i per què les dones s’esforcen per millorar-los a ells. Fem com si tornéssim enrere en el temps; si observem la vida a Mart i Venus —abans que aquests dos planetes es descobrissin l’un a l’altre o els seus habitants vinguessin a la Terra—, podrem arribar a algunes idees sobre l’home i la dona. 




			 




			La vida a Mart 




			 




			Els marcians donen valor al poder, a la competitivitat, a l’eficiència i a l’obtenció. Sempre fan les coses per demostrar la seva vàlua, per desenvolupar el seu poder i les seves capacitats. És la capacitat per assolir resultats el que defineix el seu sentit del jo. Se senten realitzats principalment mitjançant l’èxit i l’obtenció. 




			 




				



				És la capacitat per assolir resultats el que defineix el sentit del jo de l’home. 


			

			




			 




			A Mart tot és un reflex d’aquests valors. Fins i tot els vestits estan destinats a reflectir les capacitats i la competència del marcià. Agents de policia, soldats, homes de negocis, científics, taxistes, tècnics, cuiners... tots porten uniformes o, com a mínim, es cobreixen el cap d’una forma que reflecteixi la seva competència i el seu poder. 




			No llegeixen Psychology Today, Self, People o revistes d’aquesta mena. Estan més interessats en les activitats a l’aire lliure, com ara la caça, la pesca o les curses de cotxes. Els interessen les notícies, el temps i els esports, i tant se’ls en dóna les novel·les romàntiques i els llibres d’autoajuda. 




			S’interessen més pels «objectes» i les «coses» que per la gent i els sentiments. Encara avui, a la Terra, mentre que les dones tenen fantasies romàntiques, els homes tenen fantasies en les quals surten cotxes de competició, ordinadors més ràpids, aparellets i ginys, tecnologies noves i més potents. Als homes els preocupen les «coses» que els poden ajudar a manifestar poder per mitjà de l’obtenció de resultats i la consecució d’objectius. 




			Per a un marcià és molt important assolir objectius, ja que són una manera de demostrar la seva competència i així sentir-se bé amb ell mateix. I, per sentir-se bé amb ell mateix, ha d’assolir aquests objectius tot sol, no pot fer-ho ningú més en el seu lloc. Els marcians es vanten de fer les coses tots sols. L’autonomia és un símbol d’eficiència, poder i competència. 




			Entendre aquesta característica marciana pot ajudar les dones a comprendre per què els homes es resisteixen tant que els corregeixin o que els diguin què han de fer. El fet d’oferir a un home un consell que no ha demanat equival a suposar que no sap el que ha de fer o que no és capaç de fer-ho tot sol. Els homes són molt sensibles a aquesta qüestió, atès que per a ells la competència és força important. 




			 




				



				El fet d’oferir a un home un consell que no ha demanat equival a suposar que no sap el que ha de fer o que no és capaç de fer-ho tot sol. 


			

			




			 




			El marcià, que s’ocupa tot sol dels seus problemes, no en parla gairebé mai, tret que li calgui assessorament per part d’un expert. Raona així: «¿Per què hauria d’embolicar-hi ningú quan em puc espavilar tot sol?». Es guarda els problemes dintre seu, llevat que per solucionar-los li calgui l’ajut d’algú altre. Demanar ajut per a alguna cosa que pot fer tot sol seria un senyal de feblesa. 




			No obstant això, quan realment li cal ajut, demanar-ne és un senyal de saviesa. En aquest cas, buscarà algú que li mereixi prou consideració i li parlarà del problema. A Mart, parlar d’un problema és una invitació al consell. I per a l’altre marcià, aquesta oportunitat serà un honor: es posa de seguida la gorra del senyor «tot arreglat», escolta un moment i a continuació ofereix el seu valuós consell. 




			Aquest costum marcià és una de les raons per les quals els homes, instintivament, ofereixen solucions quan les dones els parlen dels seus problemes. Quan una dona, sense més pretensions, comparteix amb un home els seus sentiments ferits o passa revista en veu alta dels problemes que ha tingut durant el dia, l’home suposa, equivocadament, que busca assessorament experimentat. Es posa la gorra del senyor «tot arreglat» i comença a donar consells; és la manera com demostra el seu afecte, com intenta ajudar. 




			Solucionant els seus problemes pretén ajudar-la perquè se senti millor. Vol ser útil. Pensa que així ella el valorarà, i creu que, si ella fa servir les capacitats que li ofereix per resoldre els seus problemes, serà digne del seu amor. 




			Malgrat això, si ha ofert una solució i ella es continua sentint ferida, cada vegada li serà més difícil escoltar, ja que veurà que la seva solució és rebutjada, i se sentirà cada cop més inútil. 




			No s’adona que li pot donar suport tot just escoltant-la amb solidaritat i comprensió. No sap que a Venus parlar dels problemes no és equivalent a una invitació a oferir solucions. 




			 




			La vida a Venus 




			 




			Les venusianes no tenen els mateixos valors. Donen importància a la comunicació, l’amor, la bellesa i les relacions. Dediquen molt de temps a donar-se suport, a ajudar-se i conrear-se entre si. Són els sentiments i la qualitat de les seves relacions el que defineix el seu sentit del jo. Es realitzen en el fet de comunicar-se i relacionar-se. 




			 




				



				Són els sentiments i la qualitat de les seves relacions el que defineix el sentit del jo de la dona. 


			

			




			 




			A Venus tot reflecteix aquests valors. Més que construir autopistes i grans edificis, a les venusianes els interessa conviure en harmonia, en comunitat i en cooperació amorosa. Són més importants les relacions que la feina o la tecnologia. El seu món és gairebé del tot oposat al de Mart. 




			No porten uniformes que denotin la seva competència, com fan els marcians. Els encanta, al contrari, portar roba diferent cada dia, segons com se sentin. És molt important l’expressió personal, especialment amb relació als sentiments. Fins i tot es poden canviar de roba diverses vegades al dia, segons com canviï el seu estat d’ànim. 




			La comunicació té una importància cabdal. Per a les venusianes, manifestar sentiments personals és molt més important que no pas assolir metes o èxits. Parlar i relacionar-se entre elles constitueix una font de gran satisfacció. 




			Per l’home, entendre això no és fàcil. Gairebé és capaç de comprendre allò que experimenta una dona en manifestar-se i relacionar-se si ho compara amb la satisfacció que sent quan guanya una cursa, assoleix un propòsit o soluciona un problema. 




			Les dones estan orientades cap a les relacions i no cap als objectius; els importa més expressar la seva bondat, el seu amor i afecte. Dos marcians esmorzen plegats per discutir un projecte o un objectiu de negocis; tenen un problema per resoldre. A més, veuen en el fet d’anar al restaurant una manera ben pràctica d’aconseguir alimentació; no cal comprar, ni cuinar, ni rentar els plats. Per a les venusianes, en canvi, anar a esmorzar és una oportunitat per conrear una relació, perquè totes dues es donin i rebin suport mutu. Una conversa de restaurant entre dues dones pot arribar a ser molt franca i íntima, gairebé com el diàleg que té lloc entre el terapeuta i el pacient. 




			A Venus, tothom estudia psicologia i té com a mínim un doctorat en assessorament. S’interessen moltíssim per la millora personal, l’espiritualitat i tot allò que constitueix una manera de conrear la vida, el guariment i el creixement personal. Venus està coberta de parcs, jardins, centres comercials i restaurants. 




			Les venusianes són força intuïtives. Han desenvolupat aquesta capacitat al llarg de segles, de preveure les necessitats i els sentiments dels altres. I se’n vanten. És senyal d’un gran amor oferir ajut i assistència a una altra venusiana, encara que aquesta no l’hi demani. 




			Per a una venusiana, demostrar la pròpia competència no és tan important, per la qual cosa oferir ajut no és cap ofensa, ni necessitar-ne un senyal de feblesa. Això sí que pot ser una ofensa, tanmateix, per a un home, perquè si una dona li ofereix consell, pensarà que ella no confia en la seva capacitat per espavilar-se tot sol. 




			La dona no entén aquesta susceptibilitat masculina, ja que, per a ella, el fet que algú li ofereixi ajut és un guardó més, i per això se sent estimada i afalagada. Però en oferir ajut a un home, aquest es pot sentir incompetent, feble i fins i tot poc estimat. 




			A Venus, oferir consells i suggeriments és un senyal d’afecte. Les venusianes creuen fermament que, encara que una cosa funcioni, sempre pot funcionar millor; voler millorar les coses forma part de la seva naturalesa. Quan algú els importa, indiquen sense embuts què es pot millorar i suggereixen la manera com aconseguir-ho. El fet d’oferir consells i crítiques constructives és un acte d’amor. 




			A Mart les coses van d’una altra manera. Els marcians estan més orientats cap a les solucions. El seu lema és: si una cosa funciona, deixa-la tal com està. Així doncs, tendeixen per instint a deixar les coses com estan sempre que funcionin. «No ho arreglis si no està espatllat» és una expressió comuna seva. 




			Quan una dona intenta millorar un home, aquest pensa que intenta «arreglar-lo». El missatge que rep és el següent: estàs espatllat. Ella no s’adona que els seus afectuosos intents d’ajudar-lo, en realitat, el poden humiliar. Comet l’error de pensar que l’ajuda a millorar. 




			 




			Deixa de donar consells 




			 




			Mancada d’aquesta visió de la naturalesa de l’home, és molt fàcil que una dona, sense adonar-se’n i sense cap mala intenció, fereixi i ofengui l’home que més s’estima. 




			Vegem l’exemple d’en Tom i la Mary, que anaven a una festa. Conduïa en Tom. Al cap de vint minuts i després que el cotxe hagués fet diverses voltes a la mateixa illa de cases, la Mary es va adonar que en Tom s’havia perdut. Li va suggerir, finalment, de demanar ajut. En Tom va quedar callat. Per fi van arribar a la festa, però la tensió provocada per aquest episodi va continuar durant tota la vetllada. La Mary no en tenia ni idea, del motiu pel qual en Tom estava tan irritat. 




			—Jo t’estimo, em preocupo per tu i t’ofereixo el meu ajut —deia ella. 




			—No confio que hi arribis. Ets un incompetent! —sentia ell, ofès. 




			La Mary, que no en sabia res de la vida a Mart, no podia entendre la importància que tenia per a en Tom aconseguir el seu objectiu sense ajut. Oferir-li consell era l’insult definitiu. Com ja hem vist, els marcians mai no ofereixen consell si no els ho demanen abans. Una manera de fer costat a un altre marcià és suposar sempre que aquest és capaç de solucionar els seus problemes, tret que demani ajut. 




			La Mary no tenia ni idea que el moment en què en Tom es va perdre i va començar a fer voltes a la mateixa illa de cases era una oportunitat molt especial perquè ella li demostrés el seu amor i li oferís el seu suport. En aquell instant ell era particularment vulnerable, i li calia més amor que de costum. Fer-li costat i alhora estalviar-se el consell hauria estat equivalent a un regal, com si ell comprés per a ella un bonic ram de flors o li escrivís una nota d’amor. 




			Després d’assimilar les diferències entre marcians i venusianes, la Mary va aprendre a donar suport a en Tom en moments difícils. Quan ell es va tornar a perdre, ella, en lloc d’oferir-li «ajut», va contenir el seu desig d’aconsellar-lo, es va relaxar, va respirar fondo i va valorar tot allò que en Tom maldava de fer per ella. I en Tom va valorar enormement la càlida acceptació i la confiança mostrades per la Mary. 




			Parlant en termes generals, quan una dona ofereix un consell que no li han demanat o quan intenta «ajudar» l’home, no s’adona que el seu gest pot resultar crític i poc afectuós. Encara que en la seva intenció hi hagi amor, els suggeriments d’ella el fereixen i l’ofenen. La reacció de l’home pot ser molt forta, especialment si de petit es va sentir criticat o va veure com la seva mare criticava el seu pare. 




			 




				



				Parlant en termes generals, quan una dona ofereix un consell que no li han demanat o quan intenta «ajudar» l’home, no s’adona de com el seu gest pot resultar crític i poc afectuós. 


			

			




			 




			Per a molts homes, la demostració que són capaços d’aconseguir el seu objectiu té una gran importància, encara que aquest objectiu consisteixi en quelcom tan simple com arribar amb cotxe a una festa o a un restaurant. Irònicament, és possible que l’home es mostri més susceptible respecte a les coses petites que no les grans. Vet aquí el que pensa: «Si no pot confiar que faci una cosa tan senzilla com arribar a una festa, ¿com confiarà que sigui capaç de coses més grans?» Com els seus avantpassats marcians, els homes estan orgullosos de la seva habilitat, especialment quan es tracta d’arreglar aparells mecànics, d’arribar a algun indret o de resoldre problemes. És en aquests moments quan ell té més necessitat de l’amorosa acceptació de la dona, i no dels seus consells o les seves crítiques. 




			 




			Aprendre a escoltar 




			 




			De la mateixa manera, si l’home no comprèn quines característiques distingeixen la dona, quan intenti ajudar-la pot empitjorar les coses. Els homes han de recordar que les dones parlen dels seus problemes per intimar, no pas per aconseguir solucions. 




			Sovint, el que vol la dona és senzillament manifestar els seus sentiments sobre com li ha anat el dia, i el marit, creient que ajuda, la interromp i li ofereix tot un reguitzell de solucions per als seus problemes. I no se li acut per què a ella això li sap greu. 




			 




				



				Sovint, el que vol la dona és senzillament manifestar els seus sentiments sobre com li ha anat el dia, i el marit, creient que ajuda, la interromp i li ofereix tot un reguitzell de solucions per als seus problemes. 


			

			




			 




			Per exemple, la Mary arriba a casa després d’un dia esgotador. Necessita i desitja manifestar els seus sentiments sobre com li ha anat tot. 




			—Hi ha molt per fer —diu—. No em queda temps per a mi. 




			—Hauries de deixar aquesta feina —respon ell—. No tens per què treballar tant. Busca alguna cosa que t’agradi. 




			—Però la feina m’agrada. El que passa és que de sobte sempre se’ls acut que s’ha de canviar qualsevol cosa. 




			—No els facis cas. Tu només fes el que puguis. 




			—Ja ho faig! —diu la Mary. I afegeix:— Vaja, he oblidat que avui havia de trucar a la meva tia. 




			—No t’amoïnis —respon en Tom—. Ho entendrà. 




			—Però, ¿que no t’adones de quina situació està passant? Em necessita. 




			—T’amoïnes massa per tot, per això et sents desgraciada. 




			—No em sento sempre desgraciada —diu la Mary, exasperada—. ¿Per què no m’escoltes? 




			—T’estic escoltant. 




			—No sé ni per què em molesto —acaba la Mary. Després d’aquesta conversa, la Mary se sentia encara més frustrada que quan havia arribat a casa buscant escalf humà i intimitat. En Tom se sentia també frustrat, i no entenia què era el que havia passat. Volia ajudar, però la seva tàctica encaminada a solucionar problemes no funcionava. 




			En Tom, que no sabia res de la vida a Venus, ignorava com n’és, d’important, escoltar sense oferir solucions. Les seves solucions només empitjoraven les coses. Les venusianes mai no ofereixen solucions quan algú parla. Una manera de fer costat a una altra venusiana és escoltar-la amb paciència, solidaritzar-se amb ella i procurar de comprendre de debò què és el que sent la interlocutora. 




			En Tom no tenia ni idea que, només limitant-se a escoltar la Mary amb solidaritat i comprensió mentre ella manifestava els seus sentiments, li hauria proporcionat un alleujament i una satisfacció enormes. Quan en Tom es va assabentar de com són les venusianes i de la necessitat que tenen de parlar, a poc a poc va aprendre a escoltar. 




			Ara, quan la Mary arriba a casa cansada i esgotada, les converses entre ells són molt diferents. Són més o menys així: 




			—Hi ha molt per fer —diu la Mary—. No em queda temps per a mi. 




			En Tom respira profundament, exhala relaxat i respon: 




			—Vaja, sembla que has tingut un mal dia. 




			—De sobte, sempre se’ls acut que s’ha de canviar qualsevol cosa. No sé què fer. 




			—Mmmm —diu en Tom després d’una pausa. 




			—Ni tan sols he recordat de trucar a la meva tia. 




			—Vaja, home —exclama en Tom arrufant lleugerament les celles. 




			—La meva tia em necessita molt, ara. Quin greu que em sap. 




			—Ets una gran persona. Vine aquí, deixa que t’abraci —diu en Tom. 




			En Tom abraça la Mary i aquesta es relaxa als seus braços, sospirant, alleujada. I després, diu: 




			—M’encanta parlar amb tu. Em fas molt feliç. Gràcies per escoltar-me, em sento millor. 




			No solament la Mary, també en Tom se sentia millor. Estava sorprès de veure com n’era, de feliç, la seva dona ara que per fi havia après a escoltar. Amb aquesta nova consciència de les seves diferències, en Tom va aprendre a escoltar sense oferir solucions, mentre la Mary aprenia a deixar en llibertat i a acceptar sense oferir crítiques o consells no sol·licitats. 




			Resumim els dos errors més freqüents en les nostres relacions: 




			 




			1. Quan una dona està enutjada, l’home intenta canviar els sentiments d’ella convertint-se en el senyor «tot arreglat» i oferint per als problemes unes solucions que desqualifiquen aquests sentiments. 




			 




			2. Quan un home comet errors, la dona intenta canviar la conducta d’ell convertint-se en el comitè per millorar la casa i oferint crítiques i consells no sol·licitats. 




			 




			En defensa del senyor «tot arreglat»  




			i del comitè per millorar la casa 




			 




			En assenyalar aquests dos errors, no vull dir que en el senyor «tot arreglat» o en el comitè per millorar la casa no hi hagi coses bones. Aquests atributs de Mart i Venus són també molt positius. L’error rau només en el moment i l’enfocament. 




			La dona aprecia moltíssim la presència del senyor «tot arreglat», sempre que aquest no aparegui quan ella està disgustada. 




			Els homes han de recordar que el fet que una dona sembli disgustada i parli dels seus problemes no vol dir que calgui oferir solucions; la dona només necessita ser escoltada i, de mica en mica, sentir-se millor d’una manera natural. No li fa falta que «l’arreglin». 




			L’home aprecia moltíssim la presència del comitè per millorar la casa, sempre que l’hagi demanat. 




			Les dones han de recordar que els consells o les crítiques no sol·licitats —especialment quan l’home ha comès un error— fan que aquest se senti controlat i poc valorat. Més que no pas el consell de la dona, el que l’home necessita és l’acceptació d’ella, a fi d’aprendre dels propis errors. És més probable que l’home demani reciprocitat i consells de la dona quan senti que ella no intenta millorar-lo. 




			 




				



				La resistència de la parella es pot deure al fet que hem comès un error pel que fa al moment o a l’enfocament. 


			

			




			 




			La comprensió d’aquestes diferències facilita tant el respecte envers la sensibilitat de la nostra parella com el fet de donar-li suport. A més, ens adonarem que la resistència de la parella es pot deure al fet que hem comès un error pel que fa al moment o a l’enfocament. Estudiem-ho amb més calma. 




			 




			Quan una dona es resisteix  




			a les solucions que li ofereix l’home 




			 




			Quan una dona es resisteix a les solucions que l’home li ofereix, aquest sent que la seva competència és qüestionada. En conseqüència, pensa que ella no confia en ell, que no el valora, i es deixa de preocupar. La seva disposició a escoltar es veu comprensiblement disminuïda. 




			Però si l’home recorda que les dones són de Venus, podrà aleshores comprendre per què ella se li resisteix. Podrà reflexionar i descobrir que, probablement, oferia solucions just quan a ella li calia només solidaritat, comprensió i suport. 




			To t seguit presentem uns breus exemples de com l’home pot, per error, invalidar sentiments o idees, o bé oferir solucions no desitjades. 




			¿Per què creus que ella oferirà resistència?: 




			 




			1. «No hauries d’amoïnar-te tant». 




			2. «Però això no és el que jo he dit». 




			3. «No n’hi ha per tant». 




			4. «Molt bé, ho sento. I ara, ¿per què no ho oblidem?». 




			5. «¿I per què no ho fas?». 




			6. «Però sí que parlem». 




			7. «No hauries de sentir-te ferida, no és això el que vull dir». 




			8. «Bé, ¿i què vols dir amb això?». 




			9. «Però no t’ho hauries de prendre d’aquesta manera». 




			10. «¿Com pots dir això? La setmana passada vaig estar tot el dia amb tu. Ens ho vam passar força bé». 




			11. «D’acord, doncs oblida-te’n ja». 




			12. «Molt bé, jo netejo el pati. ¿Estàs més contenta així?». 




			13. «Ja ho entenc. Això és el que hauries de fer». 




			14. «Mira, nosaltres no hi podem fer res». 




			15. «Si et queixes, després no ho facis». 




			16. «¿Per què permets que la gent et tracti així? Oblida-te’n». 




			17.«Doncs si no ets feliç, ens hauríem de divorciar». 




			18. «Molt bé, d’ara endavant fes-ho». 




			19. «D’ara endavant, jo me n’encarrego». 




			20. «És clar que m’importes. Això és ridícul». 




			21. «¿Et faria res anar al gra?». 




			22. «L’únic que hem de fer és...». 




			23. «Això no és, de cap manera, el que va passar». 




			 




			Cada una d’aquests frases invalida i intenta explicar sentiments ferits, o bé ofereix una solució destinada a capgirar els sentiments negatius d’ella per sentiments positius. El primer pas que pot fer l’home perquè les coses segueixin un altre curs consisteix a deixar de fer aquests comentaris (estudiarem més a fons aquest tema en el capítol 5). Malgrat això, la pràctica d’escoltar sense oferir comentaris desqualificadors o solucions constitueix un gran pas. 




			Si comprèn clarament que el que ella rebutja és el moment i la manera d’expressar-se, i no pas les seves solucions, l’home podrà afrontar molt millor la resistència de la dona; no s’ho prendrà d’una manera tan personal. 




			Aprenent a escoltar, l’home s’adonarà de mica en mica que ella el valora, encara que al començament hi estigui enfadada. 




			 




			Quan l’home es resisteix  




			al comitè per millorar la casa 




			 




			Quan l’home es resisteix als suggeriments de la dona, ella pensa que ell no és considerat i veu que les seves necessitats no són respectades. Per tant, és comprensible que senti que l’home no li fa costat, com també que deixi de confiar en ell. 




			En moments com aquest la dona, si recorda que els homes són de Mart, podrà comprendre correctament per què ell se li resisteix. Podrà reflexionar i adonar-se que segurament li donava consells o crítiques no sol·licitats, en lloc de limitar-se a comunicar-li les seves necessitats, proporcionar-li informació o fer-li una petició. 




			Vet aquí uns breus exemples que mostren de quina manera una dona pot, sense ser-ne conscient, molestar l’home oferint crítiques o consells aparentment inofensius. En repassar la llista, recorda que aquestes petites coses poden contribuir a aixecar enormes murs de resistència entre els sentiments. En algunes de les frases, el consell o la crítica només està apuntat. ¿Per què creus que l’home es pot sentir controlat? 




			 




			1. «¿Com se t’acut comprar-te això? Ja en tens un». 




			2. «Els plats encara són molls, quan s’assequin hi quedaran taques». 




			3. «Portes els cabells força llargs, ¿oi?». 




			4. «Allà hi ha lloc per aparcar, fes la volta (amb el cotxe)». 




			5. «Vols passar una estona amb els teus amics, però ¿i jo?». 




			6. «Treballes massa. Pren-te el dia lliure». 




			7. «No el posis allà. Es perdrà». 




			8. «Hauries de trucar al lampista. Ell sabrà què s’ha de fer». 




			9. «¿Per què ens hem d’esperar perquè ens donin taula? ¿Que no n’havies reservat una?». 




			10. «Hauries de passar més estona amb els nens. Et troben a faltar». 




			11. «Tens el despatx fet un desastre. ¿Com pots pensar, allà? ¿Quan el netejaràs?». 




			12. «Una altra vegada t’has oblidat de dur-lo a casa. Podries deixar-lo en algun lloc especial, i així te’n recordaries». 




			13. «Condueixes massa de pressa. Vés més a poc a poc o et posaran una multa». 




			14. «La propera vegada serà millor que fem un cop d’ull a les ressenyes de les pel·lícules». 




			15. «No sabia on eres; hauries d’haver trucat». 




			16. «Algú ha begut suc directament de l’ampolla». 




			17. «No et mosseguis les ungles. Estàs donant mal exemple». 




			18. «Aquestes patates fregides tenen massa oli. No són bones per al teu cor». 




			19. «No et dónes prou temps». 




			20. «M’hauries d’avisar amb més antelació. No ho puc deixar tot de sobte per anar a dinar amb tu». 




			21. «Aquesta camisa no lliga amb aquests pantalons». 




			22. «En Bill ha trucat tres vegades. ¿Quan li trucaràs tu?». 




			23. «Tens la caixa d’eines feta un desastre i no hi ha manera de trobar-hi res. L’hauries d’ordenar». 




			 




			Una dona que no sap com demanar ajut directament a l’home (capítol 12), o com manifestar de manera constructiva una diferència d’opinió (capítol 9), es pot sentir incapaç d’aconseguir el que necessita sense oferir crítiques o consells no sol·licitats (al llarg del llibre estudiarem aquest tema més àmpliament). Malgrat això, oferir acceptació en lloc de consell o crítica constitueix un gran avenç. 




			Si comprèn clarament que l’home no rebutja les necessitats d’ella, sinó la forma en què se li adreça, la dona es podrà prendre el rebuig d’ell d’una manera menys personal, i mirarà de trobar maneres més constructives de comunicar-li el que necessita. A poc a poc, s’adonarà que l’home sol millorar les coses quan pensa que se li adrecen com la solució a un problema, i no com el problema en si. 




			 




				



				L’home sol millorar les coses quan pensa que se li adrecen com la solució a un problema, i no com el problema en si. 


			

				




			 




			Si ets dona, et suggereixo que al llarg de la setmana vinent intentis evitar de donar qualsevol consell o crítica no sol·licitada. Els homes que coneixes no tan sols agrairan la teva actitud, sinó que es mostraran també més atents i receptius. 




			Si ets home, et suggereixo que al llarg de la setmana que ve intentis escoltar sempre que una dona parli, amb l’única finalitat de comprendre amb respecte el que li passa. Acostuma’t a mossegar-te la llengua quan sentis la necessitat d’oferir una solució o canviar els sentiments d’ella. Et sorprendrà veure fins a quin punt agraeix la teva actitud. 
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