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			A mis padres, hermana y yayos.

			A mi hermano que brilla desde arriba, 
y en especial a todos aquellos que un día 
me recordaron que me lo debía a mí.

			Para que los que me leéis no lo olvidéis 
y recordéis que también, os deberéis siempre lo mejor.

		

	
		
			Nota de la autora

			Esto no es un simple poemario. Para mí, es salvavidas.

			Y ojalá que para ti, también lo sea.

			Es el hilo que tantas veces cosió mis cicatrices y el oxígeno que consiguió hacer entrar de nuevo, aire puro a mis pulmones.

			Son las veces que quise dejarme a la suerte de la deriva, pero enderecé el barco, sujeté fuerte el timón y decidí ser yo, mi propia capitana.

			Son las veces que yo misma me grité que no podía, pero pude. Y tanto que pude.

			Son las casualidades más bonitas que la vida me fue dejando y los momentos en los que abracé fuerte la vida a través de corazones que por suerte, a día de hoy, siguen abrazándome a mí.

			Son las manos que me sujetaron y a las que sujeté.

			Los ojos que me gritaron y a los que yo, también grité.

			El amor que vi en cada una de esas pupilas y la magia que supo transmitirme cada sonrisa.

			Pero, sobre todo, son las veces que comprendí que, como dice mi buena amiga marta, todas las horas de suelo necesarias para sanar, los cafés con aquellas personas que la vida te hizo amar, las conversaciones a corazón abierto (con los demás y con uno mismo) y todos los escalones subidos y por subir, es algo que siempre, te deberás a ti.

			“Si ayudo a una sola persona a tener esperanza, no habré vivido en vano.”

			Martin Luther King

		

	
		
			Todas las veces que me lloré

		

	
		
			Los latidos cansados también llegan

			A veces no sé dónde me meto, pero lo hago pensando que algún motivo habrá.

			Lo suficientemente fuerte, para no echar a volar.

			Los ojos parecen cansados, pero el corazón resiste. Está fuerte.

			Es domingo y los domingos, siempre hace más frío;

			en el alma y en el cajón de los recuerdos.

			Coso las heridas y acaricio las cicatrices.

			Suena Funambulista: “Porque eres aire…”

			Respiro, sé que los que quiero,

			siguen conmigo.

		

	
		
			Querido septiembre

			Se acaban los bailes al aire libre y la poesía vuelve de nuevo a ser más mía que nunca.

			Igual que yo, que vuelvo a tener que abrazarme fuerte.

			El poso del café cada vez sabe mejor.

			Serán los buenos recuerdos,

			que siempre saben traerme buen sabor.

			Querido septiembre, no traigas mucho frío.

			Necesito que este abrazo,

			sea infinito.

		

	
		
			Ya sabes, te echo de menos

			Al niño de ojos brillantes y corazón valiente,

			sonrisa agradecida y alma luchadora.

			A ti, que brillas todos los días y no te apagas ni un solo segundo para que yo, pueda verte a cada instante.

			A ti, que me das paz cuando el miedo me acorrala y siento que me gana.

			A ti, que me enseñas a creer en mí cuando todo pesa más de la cuenta.

			A ti, que me haces sentir la hermana más orgullosa cuando dejo las flores más bonitas que hay, a tus pies.

			Porque tú te mereces todo lo bonito que pueda existir en este mundo.

			A ti, que te miro y siento toda tu ternura, en cada milímetro de mi cuerpo.

			Imagínate si en vez de ser en papel, fuera cara a cara.

			Cuídate y mantente.

			Te estoy viendo brillar desde la ventana y no sabes, cómo alumbras.

			Trasládate al brillo de mis ojos y por favor, que no se vaya nunca.

			Tú, tampoco.

			Te quiero.

			Ya sabes, te echo de menos.
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