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				A mi mamá, por ser ejemplo de manifestación, fuerza y resiliencia. Te amo, ma.
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				Querida manifestadora:

				Estoy muy feliz de estar compartiendo este cono-cimiento con vos. Gracias por estar acá, nos espera un gran camino juntas hacia la manifestación de tus sueños.

				¡Bienvenida!

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				El mundo de hoy es un mundo agitado, loco; todos corren para llegar a casa, para ir al trabajo, para salir del trabajo, pero ¿cuán-to tiempo dedicamos a conectar con nuestros sueños y darles un espacio para que se manifiesten? «No tengo tiempo», me digo a mí mismo (gran excusa) para hacer ejercicio, para hacer yoga, para estar con mis amigos o mi pareja. Este libro nos da la chan-ce de hacer una pausa para la calma y el autoconocimiento. No sabemos quiénes somos, tenemos miedo de saberlo, no podemos estar quietos. Como afirma mi maestro, Pablo d’Ors, «hoy no hay tiempo para amar; la sociedad actual nos incapacita para amar; para amar se precisa tiempo».

				En el fondo, este libro es una carta de amor para ti misma, para que puedas conocerte y servir mejor a los demás. Más que un libro de yoga o manifestación, es una invitación a reconectarnos con nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestra espiritualidad.

				Ticky viene desarrollando y profesionalizando esta disciplina con muchos años de trabajo interior y viajes en los que se nutrió de sus maestros. Fue discípula (quien sigue una disciplina) por mu-chos años (y seguro sigue siéndolo). Y, desde hace tiempo ya, nos regala lo que aprendió, su maestría, su saber. Ser maestro para los demás es un regalo hermoso de la vida. Muchos de sus maes-tros resuenan en la práctica cotidiana y están presentes aquí, en estas páginas. No se trata solo de instruir en teoría, posturas y técnicas, sino de abrir puertas hacia una comprensión más pro-funda de uno mismo. La práctica nos va contagiando de una «filo-sofía de vida». Nos ayuda a tomar conciencia de nuestro cuerpo, del estado de nuestra mente, y abre nuestro espíritu para recibir lo que el mundo nos brinda.
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				En estas páginas vas a hacer un viaje. Si estás acá, si abriste este libro, es porque estás preparada, porque precisás emprenderlo. Creo que estas palabras fueron fraguadas en horas de práctica de silencio, de caminos, de encuentros y desencuentros. Es un libro testigo de una transformación personal, el tipo de libro que nos invita a viajar juntos. Cada respiración, cada pausa, nos recuerda que unos minutos de quietud nos hacen tomar conciencia de lo inquietos que estamos, corporal y mentalmente. Ojalá puedas encontrar la paz y profundidad que yo descubrí al leerlo. ¡Que tengas un lindo viaje de lectura, silencios y acción!

				¡Gracias, Ticky!

				Fuerte abrazo,

				ALEJANDRO DE BARBIERI

				*Escritor y psicólogo
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				Creo que todos tenemos una historia que vale la pena contar. Todos tenemos un camino del que estamos orgullosos. Del que aprendimos, del que, cuando miramos para atrás, encontramos experiencias que valoramos (aunque a veces no quisiéramos re-petir), y otras que reviviríamos con total convicción y certeza.

				Me considero una persona muy agradecida por todo lo que atra-vesé. Mi vida no fue fácil, aunque tampoco difícil. Creo profunda-mente que la impronta de una misma historia puede cambiar por completo contada desde dos perspectivas diferentes. Y, en lugar de relatarla desde el sufrimiento, la vivo desde la aceptación y el agradecimiento, y siento que soy una afortunada por la vida que tuve y que tengo.

				La manifestación fue la gran herramienta que me enseñó a agra-decer cada día. También, la que me permitió vivir la vida que siempre soñé: pasar de la ciudad a construir mi casita en el bos-que, con mi marido y mi perro, con el trabajo que siempre quise; renunciar a mi profesión inicial en una empresa de marketing, para acompañar a otras personas en su camino de bienestar; for-mar profesores de yoga, brindar cursos de esta disciplina y tam-bién de espiritualidad. Y ahora, luego de manifestarlo, escribir este libro.

				Nada de esto fue fácil y ni siquiera me lo hubiese imaginado si se lo preguntaba a la Ticky de quince o veinte años. Esperaba un futuro muy diferente. Por mi historia de vida, uno no tan meritorio. Pero hoy me siento absolutamente merecedora de la vida que construí. 

			

		

		
			
				Me siento un ser abundante y todo lo que deseo llega a mí, porque reconozco que tengo el poder de crear la vida que sueño. Y es eso lo que quiero transmitirte con este libro: inspiración, herramientas, recursos, técnicas y, sobre todo, el mensaje de que vos también podés crear la vida que soñás. 

			

		

		
			
				También merecés, y mucho más de lo que creés.
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				Notarás que el libro está escrito sobre todo con ejemplos feme-ninos. Es mi forma de hablar y tiene que ver con que en mis cla-ses y entre mis seguidores suele haber mayormente mujeres. Sin embargo, no quiero que ninguna persona se sienta excluida: es-tas páginas tienen la intención de ser una herramienta para todo aquel que resuene con ellas. A las personas que se acerquen a estas páginas, les doy la bienvenida siempre, y espero que este conocimiento también las acompañe en su autoconocimiento.

				Vengo de una familia donde todo se ha logrado con mucho es-fuerzo y trabajo. Donde las posibilidades económicas siempre fueron enormes obstáculos. Donde había una mamá que trabaja-ba de sol a sol, porque hubo un papá que abandonó. Una mamá que tenía que sostener a tres chicos, dos adolescentes grandes y una beba que llegó de improviso.

				Mi mamá es mi inspiración en esta vida y en muchísimas más. Siempre nos enseñó a ir por nuestros sueños, cueste lo que cues-te. Aunque a veces no estuviera muy de acuerdo, aprendió a de-jarnos volar. Nos enseñó a valorar y a ser agradecidos. A que, si nos teníamos a nosotros, lo teníamos todo. Y que los recursos van y vienen, pero lo importante es otra cosa: el amor, la amis-tad, la paz interior, la simpleza, la salud y, sobre todo, ser buenas personas.

				Mis otros dos faros inspiradores son mis abuelos, Maruja Santullo y Enrique Guarnero. Fueron dos referentes de la cultura urugua-ya, personalidades emblemáticas en la actuación y el teatro na-cional. Probablemente sea gracias a ellos que, cuando terminé el liceo, comencé a estudiar Ciencias de la Comunicación. Y, si bien no conocí a mi abuelo, porque falleció en un accidente antes de que yo naciera, cada vez que tenía que rendir trabajos obligato-rios y ensayos sobre diversos temas, los orientaba hacia el teatro uruguayo y sus orígenes, para así aprender un poco más de ellos y de mí.
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				Sin embargo, en un momento de la carrera, y cuando mi primer amor me dejó, comencé a preguntarme si eso era lo que real-mente quería para mi vida. Y fue entonces cuando empecé mi relación con el yoga. 

				Tenía veinte años y, a raíz de esta incipiente crisis de desamor, me recomendaron empezar las prácticas y meditar para encontrar la armonía. Así que comencé a ir a todas las clases, talleres y retiros que hubiera. Siempre tuve mucha curiosidad y ganas de aprender sobre el tema, así como de todo lo que abarca este camino tan transformador. Además, desde chica sentí un interés y conexión especial con la India, y, cuando empecé a transitar este recorrido, eso se profundizó aún más.

				En paralelo, me esperaba una extensa trayectoria corporativa. Trabajé en agencias de publicidad y medios de comunicación, hasta que finalmente me establecí en una empresa donde estuve casi tres años a cargo del área Comercial y de Marketing. El fin social me encantaba: brindar bienestar a las compañías. A través de planes, alimentos saludables y talleres, lograba canalizar mi necesidad de aportar algo al mundo.

				Pero luego de varios años, escuché una voz interna que me decía que ese no era mi lugar y que debía moverme. Tuve miedos y dudas, pero mi dharma (el tipo de vida que quería vivir y mi para qué, te voy a contar de esto un poco más adelante en el libro) ya se estaba desplegando. Durante años intenté y puse todo de mí para conectar y lograr convivir en mis dos mundos, el corporati-vo y el espiritual. Hasta que un día tuve que reconocer que me había vuelto un títere de la sociedad: trabajaba para pagar cuen-tas, y en los ratos libres lo único que quería hacer era descansar. Tenía veintiséis años y sentía que estaba perdiendo los mejores momentos de mi vida en una vorágine de trabajo, demandas y responsabilidades que no me permitían alcanzar ese estado de armonía que tanto deseaba. Además, el cuerpo comenzaba a pa-sarme factura y me encontraba yendo al hospital por malestares y situaciones de salud que se presentaban cada vez con mayor frecuencia. Claramente el cuerpo me estaba pidiendo otra vida.

				Mientras me debatía sobre qué hacer, me llegó una oportunidad increíble. Mi jefe me preguntó cuál era el país del mundo que más quería conocer, y no dudé en contestar: «India». 
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				Me dijo entonces que, si alcanzaba cierta meta comercial, la em-presa me iba a regalar un viaje a ese destino. Fue la motivación perfecta: en un mes había alcanzado esa meta y, con ella, la po-sibilidad de conocer este país maravilloso. Por eso suelo decir que la manifestación llegó a mi vida mucho antes de que hubiera conocido la teoría, porque supe tener un propósito y alinearme en cuerpo, mente y alma para que las cosas sucedan, confiando en mi poder y mis capacidades.

			

		

		
			
				Así que me fui a la India. En ese momento recién empezaba mi relación con Pedro, quien después sería mi marido. Pero con apenas seis meses de noviazgo no dudó en decir: «Te acompaño». Cuando aterricé, desde el primer momento me sentí en casa. Percibí que algo dentro de mí decía: «Llegué». Y tuve esa sensación a flor de piel durante todo el viaje.

			

		

		
			
				Me dijo que en cinco meses abría un curso, y mi mente empezó a hacer cálculos y cuentas de cómo podría estar presente. Sabía que en mi trabajo no me iban a regalar otro viaje, pero le aseguré que iba a asistir. No sabía por qué, pero el alma me decía que necesitaba volver.

				Unos meses más tarde, finalmente renuncié a mi trabajo. Algo que jamás hubiera imaginado tener el coraje de hacer. Cuando cuento esto, suelen decirme con ironía: «Ah, tus jefes deben de haber estado felices…». Y sí, supongo que no se lo esperaban, pero sentí que el universo me dio la oportunidad de abrirme a ese mundo a través de ellos. Ese viaje me permitió tomar la fuerza y conectar con la confianza de que merecía esa vida y tenía que ju-gármela. Renuncié sin tener ahorros y sin mucho más apoyo que el de Pedro, con quien acabábamos de alquilar nuestro primer apartamento juntos. 

			

		

		
			
				En esa primera travesía, conocí a Surinder Singh, un maestro yogui que me habían recomendado. Llegué sin demasiada expectativa y terminé llorando de la emoción en su clase y preguntándole cuándo era su próximo profesorado. 
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				Aprovechando que, al regreso del viaje mucha gente se me acerca-ba —y me decía que le interesaba saber cómo había sido y que la aconsejara para vivir la experiencia—, decidí armar un grupo llama-do Despertar en India, y veintidós personas viajaron conmigo para conocer el país conmigo de guía.

				Gracias a esa oportunidad, pude cumplir la promesa que le hice al maestro y quedarme estudiando dos meses con él, en un rincón sobre los Himalayas. Me parecía fundamental formarme en la cuna del yoga y la espiritualidad, donde todo nació. Fue una verdadera bendición llegar a Surinder y aprender a través de su experiencia.

				Al año siguiente hice otra formación en vinyasa yoga en Costa Rica, con una maestra llena de luz y conocimiento, Nancy Goodfellow. A través de ella conocí otra manera de vivir el yoga, una más occiden-tal, y, por ende, más relajada y sin tanta exigencia como la que en-vuelve el camino del yoga tradicional de la India. De hecho, vinyasa yoga es un estilo moderno que viene a romper con las estructuras de la disciplina tradicional. Se trata de movimientos desenvueltos, como imitando una danza, lo que permite alcanzar un estado de fluidez increíble en el cuerpo y la mente. Estaba fascinada con esa forma tan nueva y, sobre todo, al ver que mi maestra de yoga tam-bién tenía una vida absolutamente normal: salía de fiesta y vivía libre de juicios. 

				Fue en ese viaje cuando comencé a investigar sobre la manifesta-ción, relacionándola con los beneficios que el yoga brinda, lo que para mí tenía mucho sentido. Hasta el momento, había leído varios libros, mirado películas y documentales, pero nunca me había lle-gado tan profundo como cuando entendí que el estado que el yoga

				Descubrí que, si miraba para atrás, los momentos más importantes y de mayor felicidad de mi vida habían sido todos en estado de yoga.

				¿QUÉ SIGNIFICA? Estado de yoga es el resultado de practicar yoga: una mente limpia, clara; un cuerpo relajado, flexible, sin dolor; un estado de gratitud y conexión. De este modo, tiene sentido ser ca-paz de estar más conectado con los propios deseos, necesidades e inquietudes, y desde ahí hacer que las cosas sucedan. 

			

		

		
			
				da es el más auspicioso para manifestar. 
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				Así fue cómo comenzó mi historia con la manifestación. Soñando con un viaje a la India que cayó literalmente del cielo; conociendo al amor que siempre soñé, una persona conectada con su cora-zón y, sobre todo, con su propósito, con una boda como siempre imaginé: frente al mar con el atardecer más increíble. Manifesté dejar mi vida corporativa y transformarme por completo en esto que soy hoy. Pero no fue magia. Porque la manifestación también depende de cuán fuertes estamos por dentro. 

			

		

		
			
				Yo no creía en mí, no creía que fuera posible salirme del sistema, renunciar a la vida corporativa, montar un em-prendimiento por mi cuenta y transformarme en direc-tora de mi propio estudio y escuela de yoga, pasar de ser

			

		

		
			
				profesora a formar profesores, crear viajes y experiencias. Y mu-cho menos creía que podría guiar a tantas mujeres a remar en el océano como hacemos en nuestras clases de SUP Yoga en Punta del Este, donde vivo, y mostrarles que ellas también pueden tra-bajar por sus sueños. Porque en cada salida es eso lo que está sucediendo: decenas de mujeres remamos juntas por nuestros sueños, empoderándonos y conectando con nuestro corazón. Por eso siempre digo que nuestros encuentros son mágicos: somos una tribu de más de quinientas mujeres que esperamos todo el año a que llegue este momento de salir al agua juntas, en comu-nidad, a expandirnos, profundizar en nosotras y a sanar con la fuerza del amor.

				Por otra parte, por mucho tiempo viví con un peso. El abandono de mi padre fue una de las heridas más grandes de mi vida. Hasta hoy, anhelo que mi viejo me prepare un asado y charlar de la vida con él, sentir su apoyo; sobre todo, anhelo un padre que me abra-ce y me diga lo mucho que cree en mí.

				Sigo deseando todo eso, pero aprendí a encontrar ese amor en mí misma, y a entender que la vida también nos cuida alejándo-nos de seres que no nos aportan luz. Siempre digo que la mani-festación me salvó: fue esa gran terapia que me mostró que yo era mucho más que mi pasado y que podía elegir diferente, sobre todo, relaciones que no me desilusionen.
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				Por muchos años repetí ese patrón de ponerme en lugares donde no me miraban. Ámbitos de trabajo, amigas, familia. La manifes-tación y el yoga fueron como esa amiga que te muestra que hay un espacio de aceptación al que podemos llegar y en el que sen-tirnos a salvo, seguras, donde podemos abrir el corazón sin tener miedo a que nos abandonen. Durante mucho tiempo busqué ese sostén afuera. Intenté encontrar respuestas, ayuda, o simple-mente una palabra que me acercara a ese estado de paz que no parecía llegar nunca. 

				En esa búsqueda, el yoga me dio mucho más que un cuerpo flexi-ble y fuerte; me mostró que había otra forma de vivir. Una, por ejemplo, donde podía agradecerle a esta persona que me dio la vida sin pensar en todo lo que me faltó o me hubiese gustado que fuera diferente.

				Así fue cómo la manifestación me inspiró a moverme desde mis oscuridades más grandes a lugares más luminosos. Me ayudó a acercarme a mis sueños y soltar las creencias limitantes de que esa vida que tanto deseaba no era posible para mí, o que nunca iba a lograr manifestar ese dinero que necesitaba. 

				Que esa pareja con la que fantaseaba no iba a llegar. Que ese tra-bajo era demasiado bueno para ser real. O que jamás podría irme de la ciudad a vivir en el bosque, rodeada de árboles y tan cerca del mar, como vivo hoy. ¿Te pasa lo mismo? Si es así, en este libro vas a ir encontrando herramientas que son muy útiles para ponerle un stop real a esa mente boicoteadora. Durante muchos años creí que no tenía esa suerte o que no había sido tocada con esa varita mágica. La manifestación cambió mi vida y pasó a ser una herramienta que aplico cada día para atraer desde personas que quiero que se me acerquen (luminosas, amorosas y conec-tadas con un propósito en común) hasta la creación de la casa de mis sueños. La manifestación me invitó a soltar ese lugar de queja incesante, de dolor insostenible e incomprensible, para, de a poquito, comenzar a sanar mi historia, escribir mi propio guion, convertirme en la persona que anhelaba ser y, ante todo, experi-mentar la vida que tanto soñaba.
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				Este libro, que es una mezcla con diario personal, está escrito con mucho amor. Está lleno de vivencias, historias, herramientas, rituales, técnicas, recursos y ejercicios para ayudarte a conectar con tu verdadera esencia, y animarte a vivir la vida que soñás. Para eso, te recomiendo leerlo con un lápiz o birome a mano, para poder hacer los ejercicios, así como para subrayar y marcar aquello que te resuene especialmente.

				Estos son los recursos que me acompañaron en el camino de mi autorrealización. En el trayecto de volver a mí y encontrar dentro todos esos abrazos, palabras y hasta la calidez de la taza de té que necesitaba tomar cada vez que sentía que mi mundo se de-rrumbaba. 

				Los comparto porque pude probar que funcionan, porque yo tam-bién estuve donde estás ahora, buscando una receta para sanar y encontrar tu versión más auténtica y genuina. 

				Es el resultado de quince años de búsqueda profunda en el cami-no espiritual, desde mis aprendizajes en India, las infinitas cere-monias con plantas medicinales que hice en el afán de encontrar-me, buscar y volver a perderme; es el aprendizaje y la vivencia de cada maestro, tanto del yoga y del Camino Rojo como de la vida. 

				Es el conocimiento que cambió mi vida por completo, sobre todo la relación conmigo misma, así como la de tantas personas que tomaron este curso a lo largo de los últimos siete años.

				Tal es el caso de dos amigas íntimas que vinieron a mis retiros en un momento donde se encontraban muy tristes y sin esperanza, y se les abrió un mundo que no creían posible.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Los 12 pasos que vas a descubrir en estas páginas cambiaron mi mundo.
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				«Con Ticky somos amigas hace más de doce años. Nos co-nocimos las dos en búsqueda de respuestas y con muchas preguntas hacia la vida. Siempre tuvimos una gran sincro-nicidad, planeamos sin saberlo nuestro casamiento en el mismo lugar y mismo día (ja, ja); ambas decidimos saltar a lo desconocido en el mismo momento y emprender nues-tros caminos, Ticky en el mundo del yoga y yo como agente inmobiliaria radicada en Punta del Este. Nos terminamos enamorando de agrónomos, y algunas otras coincidencias más que me guardo.

				Si bien habíamos compartido mucho, por una cosa u otra siempre cancelaba mis idas a los retiros a los que me in-vitaba. Pero en 2021 transité una depresión muy dura y Ticky, con su amor capaz de mover montañas, me impulsó a que fuera a su retiro en Costa Rica. Ese viaje fue el prin-cipio de un gran cambio. Además de mi apoyo con terapia y médicos, encontré un espacio de mucha contención. Una red, como decimos siempre con Ticky. Desde allí comencé a cambiar algunos patrones que estaba repitiendo constan-temente en mi vida, fruto de la autoexigencia extrema y del afán de siempre hacer las cosas mejor. Aprendí a soltar de a poco, cosa que sigo aprendiendo y que trabajo cada día. Experimenté con certeza el poder de la visualización. De conectarme conmigo misma, con mis sueños e ir por ellos. Creé mi red de contención en mi trabajo que tanto anhela-ba, proyecté el hogar con mi esposo y mejoras en muchos aspectos. Hoy puedo decir que el 90 % de mi vision board se ha manifestado y que el 10 % está en manos de Dios, y sé que vendrá cuando sea adecuado.

				Gracias, Ticky, por ser esa amiga vitamina, por tus ganas, tu empuje, tu generosidad inigualable. Es un orgullo tenerte en mi red.» 
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				«Recuerdo que fui muy triste al retiro, con el corazón roto. Estaba saliendo de una relación tormentosa. No sentía que tuviera un propósito claro para manifestar, pero llegué in-vitada por Ticky y fui descubriendo muchas cosas que no sabía que me dolían, y otras que no tenía presente lo bien que me hacían. Creo que, sin saberlo, buscaba paz y formar una familia.

				Terminó resultando uno de los fines de semana más lindos que pasé en mi vida. Iba logrando posturas que me hacían sentir que yo podía. Mi felicidad era de otro nivel. Recuerdo muy vívidamente varios momentos, y creo que pocas veces luego de eso logré conectar conmigo de forma tan profunda y por tanto tiempo. Ese retiro de manifestación me resultó una experiencia transformadora. Un antes y un después. Al tiempo conocí el amor, formando mi familia con mis niñas mellizas, que iluminan mi vida completamente, y sigo re-cordando esos días con todo detalle. Ojalá pueda repetir el proceso en breve.»
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				Este libro intenta ser el copiloto que te acompañe en tu momento presente, aquí y ahora. Como esa amiga que te toma de la mano sin juzgarte, con empatía, que está a tu lado sin preguntarte nada. Al igual que hice con mis amigas, acompañarlas de la mano sin juzgarlas. Porque a veces solo necesitamos eso, que nadie nos juzgue. Espero que en estas páginas encuentres inspiración y un motor para animarte a manifestar esa vida que soñás, más allá de todos los obstáculos o episodios que pudiste haber vivido. Confío en que puede ser una fuente de inspiración y sanación. Porque, cuando descubrís cuál es tu inspiración, nada puede frenarte.

				Después de toda mi búsqueda, hoy mi vida se trata de compartir mi pasión por el yoga y la transformación profunda con cada per-sona que se acerca a mis actividades. Desde un lugar muy humilde y sincero, siento que acompaño a mucha gente a reconectarse y transformarse. Cada clase que comparto es una nueva oportuni-dad para sanar y dejar ir todo lo que ya no queremos cargar en nuestra vida. Busco siempre una intención que nos ayude a ele-varnos y alcanzar la propia luz interior. Mis clases, viajes, retiros o formaciones están abiertos para cualquier persona que quiera co-nectar con su corazón, sin importar si es la primera vez que hace yoga o si es ya experta. Es desde este lugar que planteo cada cosa que hago y que también pensé este libro. Todos son bienvenidos y hay lugar para cada uno.

				Cada despertar tiene que ver con una decisión inicial. 
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				 in duda, la palabra manifestación está de moda. Por esa razón, se suele tener una idea muy genérica al respecto. Todo el mundo está hablando de manifestación, pero no todos están hablando de lo mismo. Y, contrariamente a lo que podrías pensar, esto es positi-vo, porque significa que hay muchísimas técnicas y herramientas de las que nutrirnos. No hay una sola manera de manifestar.

				Todas somos manifestadoras. Nuestra vida es una manifestación en sí misma por el simple hecho de estar vivas: alguien nos manifestó y acá estamos. Y todo lo que logramos hasta hoy es producto de nuestra propia manifestación.

				Si bien siempre hay cuestiones que no podemos controlar, somos manifestadoras en aquello que podemos dominar. Dónde vivimos, qué hacemos a diario, cuáles son nuestras amistades y nuestra fa-milia son consecuencia de nuestra manifestación. Nadie se desper-tó un día y se dio cuenta, de pronto, de que tenía dos hijos y un perro. Siendo conscientes o no, nuestro presente es el resultado de un proceso de elecciones constantes, de trabajo, esfuerzo y mani-festación.

				La manifestación es un camino de mucha sabiduría interior que, si decidís transitarlo de forma sincera y auténtica, estoy convencida de que no puede fallarte. Veo los resultados de este método en to-dos estos años de trabajar en el tema. Desde mujeres que no podían quedar embarazadas y hoy tienen unos hijos hermosos, a otras que se animaron a dejar sus trabajos tradicionales para empezar a vivir distinto, incluso a mudarse de ciudad o de país. Personas que en-contraron al amor de su vida luego de años de intensa búsqueda sin tener claro qué era lo que realmente querían, hasta que se alinea-ron con sus deseos y todo empezó a suceder. Es así y así funciona. No es magia, no es creer o reventar. Es creer en vos y en tu poder personal de manifestar tu realidad tal y como la soñás.

				Así fue el caso de varias alumnas que han vivido este método, de quienes te iré compartiendo —con su permiso— sus diferentes procesos de mani-festación durante el libro. Quiero empezar con el caso de Fefi Costa, una alumna que hizo el retiro de manifestación de tres días y vino a trabajar algo puntual: convertirse en mamá. Hacía tiempo que ella estaba bus-cando, con poco éxito, un bebé. Recuerdo que llegó al retiro abrumada por la presión que se estaba imponiendo a ella misma, y en esos días lo-gró conectar con su paz nuevamente. Cuenta que sintió cómo se destra-bó una energía que tenía trancada. A los dos meses quedó embarazada.
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				«Viajé en el 2019 con Ticky a India, donde además de hacernos muy amigas, fue mucho más que un viaje de turismo para mí. Se puede decir que la India fue esa puerta que necesitaba para abrir mi corazón, me trajo mucho valor propio y apertura para un montón de cosas en mi vida. Pero quiero hacer especial énfasis en ese retiro que hice al tiempo de llegar del viaje, que sin du-das fue un antes y un después. Llegué al retiro sin creer mucho en él; aun siendo amiga de Ticky y conociendo su valor, creía que a mí no me iba a generar eso que veía que generaba en los testimonios que compartía de sus alumnas. Pero me dio vuelta. Claramente fue un punto de partida, me acuerdo de esa primera clase de yoga, en la que el propósito fue abrir el corazón y sentí una liberación en el pecho tremenda. 

			

		

		
			
				«El retiro había sido a principios de año. Para entonces, hacía como nueve meses que estaba buscando un bebé. Antes había perdido un embarazo, así que tenía tanto miedo como ganas. Pero no quedaba y me estaba empezando a preocupar, porque la primera vez había sido facilísimo. Venía postergando cosas por si quedaba embarazada, no sabía si planear o no viajes y proyectos en el año. Pero el retiro fue lo máximo. Amé el taller de manifesta-ción, y lo hice intencionando quedar embarazada, visualizando un bebé sano y un lindo embarazo. Para mayo ya estaba esperando.»

			

		

		
			
				Así como Fefi, Silvi, una gran amiga que me regaló mi trabajo, vino a un viaje a India y conectamos enseguida, su historia tam-bién es muy hermosa y digna de compartir:
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				¿Hay un método? Sí, claro. Pero este método tampoco es garan-tía de nada, ni yo te doy la garantía de que esta sea la verdad máxima. Esta es mi verdad y, como tal, me funcionó y mucho, aun cuando ya ni creía en mí misma. Pero hay tantas verdades como personas, y por eso mi gran pedido a lo largo de todo este libro es que no tomes nada de lo que leas como una verdad absoluta. Quiero que te cuestiones todo, que te fijes si te resuena, si tiene sentido para vos; no tenés por qué estar de acuerdo con todo, y eso está bien. Como yo tampoco estuve de acuerdo con todas las enseñanzas que fui recibiendo. Este es el resultado de mi camino en la manifestación, el que pude probar durante siete años con mis alumnas. Y, como todo, a algunas les funcionó y a otras no. Algunas lo aplicaron cada día de su vida, otras tomaron el curso o fueron al retiro y les encantó, pero al otro día dejaron su cuader-no de manifestación en un cajón.

				Recuerdo que en un retiro de yoga y manifestación que hice en 2019 se inscribieron tres amigas juntas. Durante todo el fin de semana, eran las que más compenetradas estaban, tenían muy claro que venían a trabajar en ellas y no era un momento más de amigas. 

			

		

		
			
				En setenta y dos horas me rompí y me levanté, llegué absoluta-mente desesperanzada y me rearmé. Creo que volví a confiar en la vida y en el poder que realmente tiene la manifestación, pude centrarme en lo que quería lograr y se puede decir que así fue, al tiempo logré formar la familia que tanto soñaba y llegó Josefina, la luz de nuestra vida.»
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				En las clases de yoga lo daban todo, en los procesos se supercom-penetraban y, cuando llegó el momento del taller de manifesta-ción, eran las que más anotaciones hacían e intervenían compar-tiendo experiencias, fascinadas con la temática. En un momento del curso, luego de ver los 12 pasos (tal cual los vas a ver en este libro), hay un ejercicio que se trata de escribir tu sueño actual más profundo y necesario. Tuvieron cuarenta minutos para escri-birlo y, cuando terminaron, cada una compartió su proceso. Las tres habían escrito lo mismo: IRSE A VIVIR A AUSTRALIA JUNTAS. Contaron que era un sueño que estaba medio frustrado, ya que siempre a alguna del trío le pasaba algo que les impedía con-cretarlo al mismo tiempo. Una conseguía un gran trabajo, otra se enamoraba; cuando las tres estaban disponibles para viajar, a una no le daban la visa, etcétera. En este retiro conocieron la manifestación y les fascinó. Se fueron motivadas a poner en prác-tica todo lo que habíamos visto ese fin de semana tan especial. Al poco tiempo, una de ellas vino a mi clase en Montevideo y me dijo: «Ticky, ¡nos vamos a vivir a Australia las tres!». Mi emoción y felicidad eran enormes, pero la de ella, mucho más. 

				Habían logrado manifestar su sueño en común y todo se alineó para que, en muy poco tiempo, se subieran a ese avión juntas. Hoy siguen viviendo las tres en Australia, trabajando en lo que más aman, una de ellas conoció a su amor, está tramitando la ciudadanía, y me compartió lo siguiente:

			

		

		
			
				«Ese retiro fue clave en mi vida, lo menciono varias veces. De hecho, escribí ahí mismo dónde quería vivir en Australia y hace ya dos años que vivo en ese lugar que intencioné en el retiro. Las tres estamos juntas acá desde hace casi cinco años, es increíble.»
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				Se habla de esto desde hace miles de años, pero, hace no tanto, se volvió especialmente popular. Seguro escuchaste hablar, viste la película o leíste el libro El secreto, de Rhonda Byrne, que es uno de los abordajes más conocidos sobre el tema y que, publi-cado en 2006, se convirtió en un absoluto longseller. Leerlo es como cursar la educación inicial sobre este tópico. Es un buen punto de partida, pero es apenas un comienzo. Su filosofía apun-ta, por ejemplo, a que basta con pensar que uno quiere ganar un millón de dólares para que eso suceda. Y no es tan simple, al menos para mí.

				No hay una sola manera de manifestar, pero toda manifestación requiere un trabajo interior. 

				Y por eso, aunque todos tenemos sueños, no siempre llegamos a conseguirlos. Porque conlleva un esfuerzo y un gran autoconoci-miento. Pero si de verdad querés ganarte ese millón de dólares del que habla Rhonda Byrne, y estás dispuesta a trabajar por eso, puede suceder. Aunque no creo que las cosas se den así de fáciles; en mi experiencia, todo lo que logré en mi vida fue con confianza, trabajo y esfuerzo, no con sacrificio. Porque la manifestación exi-ge un esfuerzo, pero efectivamente funciona si lo aplicás. Y men-ciono el sacrificio porque en nuestra sociedad creemos que, a cuanto más sacrificio, más sentido tiene, mayor es nuestro valor. Cuanto más sudemos la gota gorda y nos sacrifiquemos, habrá una mayor recompensa. Parece que realmente somos más traba-jadoras y profesionales, o que somos mejores mujeres, mejores mamás, mientras más nos sacrifiquemos. Y no, ya hace tiempo que el sacrificio no es un camino que elija para mi vida. 
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