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DE MI CORAZÓN AL TUYO…


Este libro tiene como propósito recordarte que es posible vivir esta vida en un estado de plena abundancia, salud, gratitud, aceptación y satisfacción. Que es posible conectar con el conocimiento divino, con la intuición, y movernos por la vida con un propósito claro y un corazón sano y sin miedo.


Estas páginas son la primera parte de un amplio cosmos de información que he canalizado durante más de treinta años y que habla sobre la primera fase del proceso de alineación con la divinidad: tomar responsabilidad por la calidad de las experiencias que vivimos. Aquí comparto algunos descubrimientos que he tenido en mi propio proceso de evolución, algunas veces como estudiante, otras como observadora y otras más como maestra. Entre otras cosas, hablo de los principios energéticos que moldean nuestra realidad. Trato de presentarlos de una forma sencilla y con aplicaciones prácticas que te permitirán comenzar tu proceso de alineación de inmediato.


Es importante aclararte que yo no vengo a enseñarte nada, sino a ayudarte a recordar tu verdad. Solo tú, a través de tu disposición consciente a confiar, despertar, absorber, liberar, transmitir, crecer, sanar y alinearte, puedes enseñarte a ti mismo.


Mi deseo es despertar tu curiosidad, provocarte ideas, invitarte a salir de tu zona de confort y a cuestionar la intención detrás de tus pensamientos y tus acciones. Confío en que estas líneas te conecten con las verdades profundas de tu corazón y te impulsen a hacer los cambios necesarios para manifestar una vida plena. El objetivo no es que te conviertas en un ser espiritual, sino que recuerdes que ya eres uno. En eso consiste el camino de la ascensión basado en el despertar de la conciencia.


Es un honor ser el conducto de esta sabiduría canali­zada y espero que estos mensajes contribuyan a la creación de la obra maestra de tu existencia. Todos somos seres divinos y poderosos que se encuentran en el proceso de despertar su magnífico potencial. Acompáñame a recordarlo juntos.


¡Amor, luz y mucha gratitud!


ERIKA









PALABRAS DE INICIO


LA METÁFORA DE LA CAFETERA


Imagina esta escena por un momento: es sábado en la tarde y regresas a casa luego de comprar una sofisticada cafetera que habías deseado tener durante varios meses. La desempacas, la lavas, la conectas a la corriente y alistas el café para estrenarla. El diseño de la máquina es exactamente igual al que habías imaginado: elegante y moderno. Estás emocionado y examinas con ilusión las imágenes que muestra la caja: un capuchino, un macciato, un espresso… las posibilidades son muchas y muy variadas. Por ahora decides hacerte un café sencillo, sin muchas pretensiones. Oprimes uno de los doce botones que trae la máquina y listo. Te dices a ti mismo que más tarde revisarás el manual para aprender a usar el resto de las aplicaciones, pero pasan los días y tú sigues oprimiendo el mismo botón, preparando el mismo café sencillo y descartando las otras posibilidades que ofrece la cafetera. Ni se te ocurre voltear a mirar las instrucciones de fábrica.


Un día, tu sagrado café matutino se ve en jaque por una falla eléctrica de la cafetera. “¿Qué habrá sucedido?”, te preguntas. Con una ligera sensación de desconfianza, presionas un botón tras otro, apagas y vuelves a prender el aparato, le quitas algunas partes y las limpias, pero nada ocurre. Recuerdas vagamente haber visto un manual de instrucciones cuando abriste por primera vez la caja y, aunque lo buscas intensamente en siete cajones y cuatro carpetas, no tienes éxito. Terminas por rendirte y llamas al servicio al cliente de los fabricantes para pedir ayuda. ¡La máquina definitivamente ha colapsado!


Te cuento esta historia de la cafetera porque funciona como metáfora de lo que a menudo nos pasa en la vida. Nuestro cuerpo es muy similar a una máquina. Está equipado para acometer grandes cosas, pero si no se usa de manera apropiada y de acuerdo con las “instrucciones originales”, termina por dañarse. El desgaste puede darse por el mal uso del aparato o por su subutilización. Nos conformamos con usar una o dos funciones de la máquina que nos ha sido dada y nos quedamos operando en modo automático, desaprovechando nuestro potencial y renunciando al derecho natural que todos tenemos de vivir una vida extraordinaria.


La sociedad moderna puede ser muy exigente y abrumadora. Escuchar los medios de comunicación envenenados puede ser estresante, aterrador y depresivo. Seguir las tendencias de la moda, que desnaturaliza la belleza a través de sus espejismos, puede ser frustrante. La tecnología nos mantiene distraídos, lesiona nuestra capacidad para descansar y recuperar el equilibrio y degrada la calidad de nuestras relaciones interpersonales.


El listado de requisitos sociales crece y crece, y nosotros vamos detrás, tratando de llenar unos estándares siempre cambiantes e imposibles de alcanzar, lo que nos deja frustrados, exhaustos y emocionalmente menguados. Entonces sentimos que nuestra vida no tiene sentido, cuestionamos nuestros objetivos, nuestro lugar en la sociedad e incluso nuestra propia existencia. Vemos la vida a través de un velo enjuiciador impuesto, delegamos nuestro poder a otros, nuestra bondad innata se retrae y nuestra fuerza vital interna se apaga.


Ensuciamos e intoxicamos nuestro cuerpo y nuestra mente con los alimentos que ingerimos, las imágenes a las que nos exponemos, los pensamientos y las palabras que repetimos, los comportamientos que adoptamos y las decisiones que tomamos en completa desconexión con la divinidad. Todo esto interfiere con nuestra capacidad para sintonizarnos con nuestra intuición. Y luego, cuando la vida nos presenta retos inesperados, nos pilla fuera de base y tenemos que esforzarnos el triple por mantener el equilibrio físico y emocional.


Se espera que nos desempeñemos bien, que seamos exitosos y nos mantengamos al día, pero ¡nadie nos enseña cómo hacerlo! Y entonces surge la pregunta: En este mundo consumista, en el que vivimos saturados física, emocional y espiritualmente, ¿quién puede servirnos de guía para alcanzar un equilibrio real, integral y duradero? La respuesta es: “¡Tú mismo!”, silenciando el ruido exterior, reconectando con tu brújula interna y tomando la decisión de divorciarte de lo que te impide alinearte con la divinidad que hay en ti y cumplir con tu propósito. Ah, y desde luego, siguiendo las instrucciones originales…




LAS INSTRUCCIONES ORIGINALES*


»Aprende a estar en contacto con el espíritu. Con todos los espíritus. Ellos son nuestros guardianes y maestros.


»Conéctate con lo femenino, con la Madre Tierra, y escucha atentamente lo que ella tiene para decir. Ella nos enseña a vivir, a sanar y a amar.


»Cuida el agua, pues así como ella corre a través de las montañas, también corre a través de tu cuerpo.


»Sé agradecido y ten una actitud humilde y respetuosa con los demás seres y con la tierra. Reconoce que todos somos huéspedes en este planeta y que estamos aquí solo por un tiempo corto.


»Vive con la tierra y no a costa de ella. Vive con la Creación y no a costa de ella. Preocúpate por la naturaleza y toma de ella solo lo que necesites. Aprende a proteger la delicada capa de la biodiversidad, reconociendo que la existencia en todas sus formas es un derecho divino.


»Apacigua la mente y cultiva los buenos pensamientos. Habla solo con la verdad y sé amable contigo mismo, con todos los seres y con la Madre Tierra.


»Reconoce que todos los seres estamos interconectados y somos interdependientes. El bienestar de uno afecta el bienestar de todos los demás. Honra a toda la Creación como a un venerable maestro, y aprende a ser humilde, compasivo y responsable con el ecosistema.


»Cultiva el amor incondicional hacia ti mismo, los demás y todo lo que es y existe. Empieza por reconocer tu magnífica grandeza humana. Aprende a amarte furiosa y radicalmente. Esa es la clave para vivir la vida que has sido llamado a vivir. La resonancia del amor todo lo eleva y lo transmuta.





¡DIVÓRCIATE!, ¿PERO DE QUÉ?


Aprender a decir “No más” es, en muchas ocasiones, el mayor acto de amor que podemos tener hacia nosotros mismos, un mandato radical que surge desde el amor, la autenticidad y la coherencia con nuestro propósito de vida. Liberarnos de lo viejo abre espacio a lo nuevo. Cortar con las creencias, los pensamientos, los hábitos, los lugares y las relaciones que ya cumplieron su ciclo es un acto eminente en ciertos momentos de la vida y es parte natural de crecer. Pero ¿cómo saber cuándo es tiempo de divorciarse de algo y de qué?


Empieza por preguntarte en qué áreas de tu vida es tiempo de que digas “¡No más!”. Y no estoy hablando únicamente del plano romántico. Piensa si hay algún hábito, creencia, lugar, circunstancia o relación que ya dio todo lo que podía y que es momento de dejar atrás para seguir creciendo. Al reflexionar sobre esta posibilidad de liberación, tal vez escuches una voz interna que te impulsa a cambiar. O quizá tengas una sensación de cosquilleo en el estómago que te indica que tu potencial no está siendo del todo aprovechado. Esa es la “señal divina” que has estado esperando y por la que tanto has orado. Es un mensaje contundente que te informa que es momento de saltar, que algo mejor está a la vuelta de la esquina esperando a que digas: “Estoy listo, ¡vamos!”.


Cuando esta fuerza despierta en ti, es hora de tomar acciones radicales; es hora de divorciarte. Y sí, lo sé, “divorcio” es una palabra fuerte, que culturalmente se asocia con algo negativo y tiende a generar miedo. Pero en el fondo es un concepto poderoso, pues habla de una decisión radical que cambia nuestra vida para siempre y que, cuando estamos conectados con nuestro ser, nos lleva al siguiente peldaño de nuestra evolución.


Este libro es una invitación a que decidas divorciarte de todo aquello que te limita y no está alineado con tu propósito más elevado. Es un manual para que aprendas a identificar cuándo es momento de cambiar y cuáles son las cosas que debes dejar ir de tu vida para conectar con tu divinidad. A través de estas páginas comprenderás cómo has llegado a vivir tu realidad actual, a ser quien eres, a pensar y a actuar tal como lo haces. Descubrirás que juegas un papel determinante en todas tus experiencias y por qué es indispensable divorciarte de ciertos lugares, personas y hábitos mentales que ya no sirven a tu propósito divino. Aprenderás cómo hacerlo de manera sana, en armonía con el Creador y para beneficio de la conciencia colectiva, la Tierra y todos los seres involucrados.


Recuerda que tu vida es tu responsabilidad. Cada decisión, pensamiento, palabra y acción moldea tu realidad, experiencia tras experiencia, pues tú, como todos los seres, eres un fragmento empoderado de Dios Creador. Utiliza este libro como una herramienta para liberar tu OMnipotencia. Tú mereces y puedes alcanzar la grandeza absoluta si aprendes a usar tus dones y a aprovechar tu máximo potencial. Ese no solo es tu derecho divino, sino tu tarea fundamental en tu paso por la Tierra.


Algo tiene que cambiar. Tú lo sabes, yo lo sé, todos lo sabemos. Entonces ¿qué esperas?






NOTA AL LECTOR:


Este libro ha sido activado energéticamente para que puedas tener una experiencia inmediata y tangible de lo que es estar alineado con tu ser más elevado y tu propósito divino. Prepárate para presenciar física y emocionalmente la realidad que deseas y que empezará a manifestarse frente a tus ojos.


A medida que vayas avanzando en la lectura, tus visualizaciones se harán más nítidas y tus intenciones se tornarán cada vez más sinceras. Es posible que tengas sensaciones físicas como cosquilleo, risa, mareo, calor o frío, o que afloren sentimientos como temor, alegría, excitación, claridad mental o paz interior. Esto se debe a que tu frecuencia va a experimentar un proceso de realineación, lo cual en cada uno se manifiesta de diversas maneras. Sentirás cambios y presenciarás acontecimientos que hoy solo podrías explicar como “milagros”. Ese es el poder divino que estás atrayendo activamente a tu vida al leer este libro. Gracias por tu coraje, tu compromiso y tu deseo de convertirte en un Mejor Humano.








* Mi búsqueda espiritual me ha llevado a compartir con múltiples pueblos indígenas de todo el mundo, intercambiando consejos, prácticas espirituales, palabras de sabiduría, terapias de sanación y muchas bromas. Aprendiendo de todos ellos he descubierto que un rasgo común es que guían su existencia según unas instrucciones originales que se parecen mucho entre sí. De distintas formas, todos han tratado de recordarles a sus congéneres que cada criatura, cada planta y cada cuerpo de agua son sagrados, pues todos provienen de la misma fuente original de la Creación. Estos guardianes de la sabiduría saben que conectarse con la Madre Tierra y todos los seres vivientes es la llave de oro para alcanzar la verdadera armonía. Este listado contiene las ideas esenciales que he interpretado como “la médula del código moral de la humanidad”.
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PARTE I
 MILAGROS MILAGROSOS












CAPÍTULO 1


LA MÚSICA


Crecí en una familia grande en la que la música era la fuente principal de entretenimiento. Animadas veladas bajo el encanto de múltiples guitarras, innumerables clases de instrumentos de percusión y cantos felices fueron, con frecuencia, los últimos sonidos que oí antes de quedarme dormida. Mis padres, tías, tíos y primos acostumbraban a sentarse todos en círculo y se turnaban para cantar un amplio repertorio de tonadas que iban de lo local a lo extranjero, de lo viejo a lo nuevo, de lo melancólico a lo tonto y lo inspirador. Desde los niños que apenas aprendían a caminar hasta los sabios mayores, todo el mundo estaba invitado a participar. Celebrábamos nuestros distintos niveles de capacidad y aptitud, sin hacer juicios artísticos y en un ambiente de respeto y estímulo mutuo. Se trataba simplemente de veladas 
musicales, algunas más armoniosas que otras, pero siempre marcadas por la risa, la participación y la unidad.


La música es un don transformador. Es una fuerza que influencia a jóvenes y viejos tanto del reino vegetal, como del animal y del etéreo. La música contiene un código intangible que trasciende la vida, un lenguaje armonizador de ondas llenas de un poder que puede unirnos o separarnos física, emocional y energéticamente.


La naturaleza tiene su propia melodía. Asimismo, cada uno de nosotros alberga infinitas armonías y siempre, sepámoslo o no, estamos interpretando alguna pieza musical. Somos música. Somos sonido y vibración, al igual que todo lo que nos rodea. Solo por existir, estamos componiendo activamente una sinfonía imperceptible para el oído humano pero que resuena en el cosmos entero.


LA MELODÍA


Imagina que eres estas tres cosas al mismo tiempo: una antena, una emisora de radio y el director de esa emisora. Eres una antena potente que transmite y recibe ondas diversas, aunque dentro de un cierto rango de frecuencia. Eres una estación de radio que transmite canciones y comerciales de muchas clases y también eres el director de programación encargado de decidir qué se transmite, cuándo y cómo. Algunas veces operas a través de las frecuencias AM y otras a través de frecuencias FM. Algunas veces transmites canciones alegres y otras tonadas tristes. Todo esto se controla desde una misma torre y es resultado de las decisiones del director de la emisora… es decir, de ti.
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