

    

      

        [image: cover]

      


    


  

    

      



        Gracias por adquirir este eBook




        
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



        

          

            

          

          

            

              	



                
¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!




                Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros

						[image: image:pl.jpg]



              

            


            

              	



                Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:

								[image: Facebook]    								[image: Twitter]    								[image: Instagram]    								[image: Youtube]    								[image: Linkedin]							




                
Explora      Descubre      Comparte



              

            


          

        


      


      

        


      


    


  

    

      



         


        
SINOPSIS 




         




        «Somos como el mar. 




        Nos estrellamos con las rocas una y otra vez. 




        Nos rompemos, pero nos volvemos a reconstruir. 




        Somos olas libres». 




         




        Enmarcada en la inmensidad del océano, la poesía de Lucía Hormigo sube como la marea e inunda el corazón. Sumérgete en su canto sincero a la valentía y a la certeza de que se puede vencer al miedo. 




        Sal de aquí más feliz y con el alma un poquito más llena.  


      


    


  

    

      



         




        LUCÍA HORMIGO 




         




        Detrás del miedo 




        está la vida 
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          A ti, que te resonarán cada una de estas palabras.




          A ti, que un día decidiste que no vivirías más presa del miedo.




          A ti, que fuiste valiente para soltarle tus pensamientos más intrusivos a una persona sentada en esa silla que impone.




          A ti, que sanar te ha hecho más bonita y más buena.




          A ti, alma libre y salvaje.




          A ti, que supiste que detrás del miedo estaba la vida.


        


      


    


  

    

      



         


        
Prólogo 




         




        Si tienes este libro en tus manos es porque alguna vez la vida te ha dado miedo, te ha ahogado o has querido salir corriendo sin rumbo fijo. 




        Porque ¿quién no ha querido huir de sí mismo en algún momento? Qué jodida sensación. 




        Nadie ha nacido con un manual de instrucciones de cómo se vive. No sabemos hacerlo, no tenemos ni idea, estamos aprendiendo mientras vivimos. 




        Antes de terminar el libro, supe que «Detrás del miedo está la vida» tenía que ser el título. Porque con miedo, no hay vida. El miedo nos paraliza, el miedo es el peor enemigo para nuestra cabecita, aunque tal vez no sería escritora si el miedo no hubiera estado en mi vida. Si no hubiera pasado por todo este tifón. Si algo me ha devuelto las ganas de vivir, han sido las letras. Poder escribir lo que no lloro. 




        La línea entre la felicidad y la tristeza es tan fina y estrecha que se puede ir de una a otra de un solo salto y eso me asusta. 




        Me di cuenta cuando todavía era muy joven: con diecisiete tuve mi primera crisis existencial. No entendía nada, era como un bebé gigante, todo era ¿por qué? y ¿por qué? Necesitaba respuestas a todo. Qué hacíamos aquí. De dónde veníamos. Hacia dónde íbamos. Vinieron los pensamientos intrusivos, la ansiedad y todos sus efectos secundarios, como la depresión, y bueno no dejemos atrás a mi amiga la hipocondría… (cómo me vendo, ¿eh?, así no me caso ni de broma, ja, ja). Pues espera, que la lista sigue. 




        Los trastornos de la alimentación me han acompañado toda mi vida, no podría recordar cuándo empecé a hacer mi primera «dieta» o, mejor dicho, esas locuras que ni quiero mencionar. He pasado por todo eso y, por último, con lo que más me ha costado luchar, el trastorno por atracón, qué cabronazo. 




        Pero ahí estamos, en el ring, luchando y ganando. Al final, miro atrás y doy gracias porque todo esto me ha enseñado a vivir. Aunque también te confesaré que me ha reventado y me ha dolido hasta respirar. Que tener como peor enemiga a la propia cabeza es de las peores cosas que te pueden pasar. Por eso trabajo día a día para que mi cabeza y yo seamos una y vibremos muy alto. 




        Empecé con este libro en mayo, cuando Ana y Sara se pusieron en contacto conmigo. No podía creerme la oportunidad que me estaban brindando, qué alucinante. Dije que sí sin pensármelo un segundo, sin saber dónde me estaba metiendo, pero ha sido todo tan fácil, tan rodado y tan bonito. 




        Solo espero que este libro os pueda ayudar, aunque sea la mitad de lo que me ha servido a mí escribirlo. Aquí están mis sentimientos de muchos años, mis historias con muchas personas. Espero de todo corazón que te sientas identificado y aunque algo no resuene en ti ahora mismo, consérvalo, a lo mejor en otro momento te viene bien leerlo. 




        Que este pequeño libro que es parte de mi corazón te acompañe tanto cuando sientas que la vida se hace demasiado grande o pienses demasiado como cuando te estés enamorando o enganchándote a la vida de nuevo. Espero que te acuerdes de que alguien en otro momento estuvo donde estás tú. 




        Esta es la historia de muchas personas que se han perdido y encontrado, y así en bucle. Pero sabemos que, si volvemos a perdernos, volveremos a encontrarnos, porque ya no hay miedo. Y siempre traeremos una enseñanza nueva. Sí, también estamos hechos de los aprendizajes que traemos de los pozos más oscuros. 




        La vida es un mar agitado, impredecible y cambiante. Las olas me han arrastrado en un viaje fascinante. Sus aguas me han guiado en estas páginas donde, como un tsunami desatado, dejo salir todo mi ser, lo que me preocupa y paraliza, pero al final de la travesía me encuentro serena y en calma, porque el camino me ha enseñado que es posible dejar atrás el miedo que oculta la felicidad. 




        Así como el mar cambia, la vida también se transforma, y es en ese proceso donde te puedes encontrar y sanar. 




        Brindo por ti, por mí y por nosotros. Por que el miedo no nos frene. Por que el miedo no nos impida vivir el momento y, sobre todo, porque el miedo no nos dure mucho rato. 


      


    


  

    

      



         




        Primera parte 




         


        
El tsunami 




         




        Como el oleaje en una noche tormentosa, soy caos, 




        espuma y sal. Me siento perdida y sin rumbo. Estoy atrapada 




        en un mar de incertidumbre. 
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        Empiezo escribiéndote a ti, porque por ti empecé a escribir. 




        Llegaste sin previo aviso. 




        Un día cualquiera. 




         




        Quien me iba a decir que me ibas a acompañar tanto tiempo, 




        compañera. 




         




        Yo que soy nerviosa, que no paro quieta, pero no, 




        no eran esos nervios. 




        Era algo que nunca antes había experimentado. 




        Me paralizaste, me hiciste verme pequeñita, a mí, 




        que siempre iba de guerrera. 




         




        Nos costó hacernos amigas, pero entendí que o era así 




        o estaba completamente jodida. 




         




        Me perdí, me encontré y me volví a perder y así en bucle. 




         




        No encontraba la salida, pero aprendí 




        a no darme por vencida. 




        A no luchar con mis pensamientos, esos pensamientos 




        intrusivos que me volaban la cabeza. 




         




        Lo que no sabía era que de la mano traías a la depresión 




        y que con esta sí iba a tener que luchar un poquito más. 
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