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			A la meva àvia Pilar Iglesias Masa, 

			que va omplir la meva infància, i encara avui omple 

			la meva vida, de moments de tendresa.

		

	


	
		
			Pròleg

			 

			 

			 

			«El segle XXI serà espiritual o no serà» (i anirem de dret al desastre...). Aquesta frase s’atribueix a André Malraux, ministre de Cultura del govern francès el 1963. Catorze anys després del canvi de segle, tot apunta que està sent espiritual... o almenys moltes persones estan intentant que així sigui. La necessitat de l’home per comprendre’s més enllà de la nostra lògica és una constant en els nostres dies. Actuem amb el cap o, si més no, així ho creiem. Però si miréssim enrere en la nostra vida, ens adonaríem que les decisions més importants han seguit un procés més subtil. De vegades, ens hem mogut per la intuïció; en d’altres ocasions, per les nostres emocions i els nostres desitjos més profunds. O, fins i tot, per la nostra recerca de transcendència, un àmbit en què no sempre hi entra en joc la lògica. Per tot plegat, entendre’ns des d’un prisma més ampli i escoltar el llenguatge silenciós del cor ens ajuda a abraçar una part de nosaltres que no sempre ha tingut bona premsa i que, malgrat tot, ens ha ajudat a configurar el que som i el que decidim a cada instant. I la Pax Dettoni ens ajuda a tirar endavant per arribar a aquest objectiu. 

			La intel·ligència del cor és una guia precisa per moure’ns en aquest món que hem creat. Sí, creat, perquè com ja deia Buda fa 2.500 anys, «creem el món amb els nostres pensaments». I la Pax ens ho explica fil per randa. Ens fa veure que, des dels nostres pensaments conscients i inconscients i el nostre sistema de creences, generem emocions que ens porten a accions. I que aquestes accions, que es multipliquen a través de la conducta de cada ésser humà, originen comportaments socials que ens ajuden o ens posen traves per assolir la nostra felicitat. Al final, qualsevol canvi social necessita una revisió de les persones que el formem. I, per fer-la, la Pax ens ensenya a no jutjar-nos, a comprendre’ns per comprendre, a estimar-nos des de les nostres contradiccions i les nostres absurditats, de vegades meravelloses, i d’altres, una mica més amargues. 

			L’autora ha escrit un llibre profund, positiu; fa servir un bisturí amable que ressegueix la nostra ànima i ens ofereix belles reflexions sobre la manera d’alliberar-nos dels impulsos emocionals, malgrat que regeixin bona part de les nostres decisions. Com diu ella: «[...] tenim la creença (confirmada, per descomptat, per la pròpia experiència) que si ens permetem sentir una emoció vol dir que ja som posseïts per ella i que l’hem de convertir en acció. I això no és pas cert». De fet, el viatge de l’existència comporta, en bona mesura, això: aprendre a ser lliures fins i tot de les nostres pròpies emocions. 

			Però la Pax va encara més enllà. El llibre ens ajuda a reflexionar sobre «qui sóc jo» i arribar al nostre Jo Veritable, amagat sota les infinites capes de la ceba. Tenim un calidoscopi de cares, però al final hi ha la nostra essència més senzilla i íntima, la més bella. La Pax ens ajuda a retirar dolçament les capes de la ceba que ens envolta a través d’un viatge interior. Capítol rere capítol, desgrana les claus per conèixer i desenvolupar aquesta «intel·ligència del cor», tot seguint una autopista ben senyalitzada per aprendre a viure des de «l’Amor incondicional, l’únic peatge de la felicitat autèntica». I tot això, al costat d’una dona que als seus trenta-cinc anys ja té una biografia apassionant i un aprenentatge digne de transmetre. 

			Enhorabona, Pax, per aquest regal tan bonic. 

			 

			PILAR JERICÓ

		

	


	
		
			Un apunt abans de començar

			 

			 

			 

			Abans de començar aquest viatge al nostre univers interior, al nostre lloc més íntim, crec que és bona idea que ens coneguem una mica. Entre tots dos, crearem aquest llibre: jo l’he escrit i tu el llegeixes.

			Qualsevol paraula que s’escolta o es llegeix en l’univers exterior té el seu significat únic i irrepetible en l’univers interior de cadascú de nosaltres. Així, jo escric fent servir unes paraules que, tot i ser universals, tu hauràs d’interpretar.

			Les paraules surten del meu univers interior per arribar al teu. No puc conèixer el teu univers interior, però sí que puc parlar-te una mica del meu perquè puguis contextualitzar d’on surten les lletres que uso per comunicar-me amb tu i potser això t’ajudarà a acollir-les en la mateixa direcció que jo les envio.

			És l’octubre de l’any 2013 quan escric aquest llibre titulat La intel·ligència del cor, i he trigat un any a donar-li la forma amb què ara t’arriba a les mans, i més de set anys a experimentar tot el que hi explico. Tot just fa uns mesos que he fet els trenta-cinc anys i espero fer-ne molts més.

			Aquesta última frase no és només la part d’una cançó infantil, sinó un vers esperançador, ja que entenc que aquest llibre no seria el mateix si l’escrivís amb cinquanta anys. Llavors, probablement, podria explicar-te altres coses, o potser les mateixes però amb altres paraules, des d’una altra experiència, des d’un altre univers interior (que vull creure i esperar que serà més ric).

			Aquests trenta-cinc anys han estat allò que molts dels qui em coneixen i m’estimen anomenarien «ben mogudets i intensos». Vaig començar molt jove a treballar en la cooperació internacional, primer com a voluntària i després com a professional en el sector dels microcrèdits, de les microempreses i la formació professional. Als divuit anys vaig tenir la meva primera experiència en cooperació internacional a Lituània; després, i fins als trenta, vaig estar vivint i treballant (per ordre cronològic i amb diferent durada en les estades) a la República Dominicana, Guatemala, les Filipines, Colòmbia, l’Argentina, Bolívia i Xile.

			Quan vaig acabar els estudis bàsics volia ser actriu, volia fer teatre. Però la idea no va ser gaire benvinguda a la meva família, així que llavors em vaig deixar portar per aquesta vocació juvenil de canviar el món i, a més de viatjar per «ajudar», vaig anar sumant carreres. Vaig acabar la llicenciatura en Ciències Polítiques i de l’Administració Pública, la llicenciatura d’Antropologia Social i Cultural, i la diplomatura en Ciències Empresarials. També vaig fer un màster en Desenvolupament Rural Sostenible i, amb molt de gust, fa tot just un parell d’anys, un màster en Estudis Teatrals.

			Després de més de quinze anys de dedicar-me a la cooperació internacional —primer com a voluntària molt jove, després com a professional representant una ONG i, finalment, com a consultora independent— em vaig adonar que el món no el podia canviar. Em vaig adonar que l’únic que podia canviar —i d’això sí que n’era realment responsable— era a mi mateixa. Que allò que canvia no és pas el món, sinó les persones que hi habiten. De mica en mica, em vaig anar allunyant de tots aquests projectes: de microcrèdits i de microempreses, dels agropecuaris, dels de formació, dels ecoturístics, dels d’aliances entre el sector públic i el privat, dels de responsabilitat social empresarial (RSE), l’àrea en la qual havia estat coautora d’un llibre publicat per ESADE sobre la relació de la RSE amb la innovació.

			Mentre m’allunyava d’aquesta vocació, m’apropava cada vegada més a l’altra que sempre havia perviscut al meu interior; aquella que m’havia acompanyat des de molt petita, ja des que amb el meu germà preparàvem els primers espectacles per rebre les visites del meu avi: la vocació teatral.

			Però aquest apropament s’anava produint acompanyat d’alguna cosa més, i això és la meva autoconsciència. Vaig patir una malaltia als vint-i-nou anys que em va portar amb molta determinació a responsabilitzar-me de mi mateixa com mai no ho havia fet abans. El resultat d’aquest procés va ser, a més de la curació natural, el compromís de ser fidel al meu somni de fer teatre.

			Va ser llavors que vaig començar allò que ara he definit com a «Teatre de Consciència». Durant tots els anys en què vaig treballar en llocs molt diferents, amb persones també molt diferents, sempre vaig portar a la meva maleta exercicis teatrals. Entre carrera i carrera, i viatge i viatge, la vida em va anar regalant mestres dels quals aprendre. M’adonava que el teatre sempre m’ajudava a fer que les persones entenguessin millor el que els explicava, m’adonava que el teatre divertia, que trencava cuirasses, que permetia jugar i que jugant s’aprèn millor.

			L’any 2010 em vaig atrevir a oferir els primers tallers de teatre —que en aquell moment anomenava «teatre per al desenvolupament humà»— a la meva estimada Vall d’Aran, on vaig néixer, vaig créixer i on vaig tornar per fer una parada en el camí. Fruit d’aquests primers tallers, va sorgir el grup de teatre de Persones d’Aran entà Toti, amb qui he pogut posar en escena la major part de les obres i espectacles teatrals que he escrit i dirigit des de llavors.

			Qui sò jo? (Qui sóc jo?) va ser la primera obra de teatre que vam estrenar, aquell mateix any i en llengua aranesa a Vielha; a Barcelona, amb subtítols en català l’any següent; i que s’estrenarà en llengua castellana a Guatemala ciutat el pròxim novembre. A partir d’aquesta obra, he desenvolupat una eina pedagògica per jugar/treballar amb l’educació emocional en grup. Aquesta metodologia s’està usant en diversos col·legis i instituts i també la implemento en els cursos d’educació emocional que faig per a adults i mestres. Considero de gran importància que, ja des de la infantesa, ens ensenyin a desenvolupar la nostra intel·ligència emocional i del cor. Tothom en podem aprendre: els mestres, els pares i mares, així com tots els que formem part d’aquesta societat, perquè també som un exemple per als més petits. 

			Amb el Teatre de Consciència posem el teatre al servei de l’autoconeixement, de l’educació emocional i de la intel·ligència del cor. Les obres que escric tenen com a finalitat que l’espectador reflexioni sobre el seu interior, així com sobre la responsabilitat, el poder i el compromís que té amb la seva pròpia vida. Són obres que conviden a realitzar un teatre fòrum en acabar i per això també es poden usar com a eines pedagògiques un cop acabat l’espectacle. La peça no mor, doncs, a l’escena, sinó que es grava i se subtitula, perquè després pugui continuar acomplint el seu objectiu didàctic, i d’aquí també que les obres vagin acompanyades de metodologies de joc/treball. 

			A més, amb el Teatre de Consciència, proposo tallers que permeten als participants experimentar els aprenentatges i la intel·ligència del cor. En aquests tallers de teatre no fem teràpia, sinó que, tot jugant, interpretant i improvisant, aprenem sobre nosaltres mateixos, prenem consciència de les nostres màscares habituals i després, si ho volem, tenim l’oportunitat de canviar-les per altres que s’ajustin més a allò que som en la nostra essència. Depèn de nosaltres, doncs.

			Al llarg d’aquest procés, he après que el cor no són les emocions, ni els sentiments, com s’acostuma a creure. El cor s’amaga darrere d’ells.

			He comprès que allò que s’afirma sovint —«Fes allò que el cor et digui»— no vol dir que et deixis endur per la primera emoció que apareix; ben al contrari, «Fes allò que el cor et digui» vol dir silenciar tot el soroll mental, emocional, per escoltar aquest ésser que habita dins nostre i que viu al cor. Una tasca que només pot començar educant les emocions, i apropiant-nos dels pensaments per poder connectar amb allò tan íntim que som, i que conté bellesa, bondat i veritat.

			El cor només pot dictar Amor. No en tinc cap dubte. I aquest Amor de què ens parla, que ens «dicta», no és pas l’amor romàntic de telenovel·la o l’amor que sentim pels qui ens ajuden, ens donen afecte, o aquells que sabem que hem d’estimar, sinó un Amor que transcendeix qualsevol egoisme i que només s’experimenta si s’aprèn. És per aquesta raó que trobarem aquesta paraula en majúscules a les pàgines que segueixen.

			Personalment, em trobo immersa en aquest aprenentatge; no em resulta fàcil, però hi persevero. De vegades ho és més i d’altres, per contra, quan crec que he avançat, torno cap enrere: ja m’he adonat que es tracta d’un procés no lineal, sinó espiral. Endavant; enrere; més endavant; més enrere; més, més endavant; més, més, més enrere; per anar després una altra vegada endavant; i així fins a l’infinit.

			He anomenat «intel·ligència del cor» la intel·ligència que comencem a usar quan decidim aprendre a estimar, quan decidim educar les nostres emocions i regular els nostres pensaments per transcendir-nos a nosaltres mateixos i estar autènticament al servei dels altres. És a dir, quan filtrem allò que ens passa i allò que diem o fem a través de l’acceptació, la confiança, la gratitud i la generositat.

			En cap cas aquestes lletres que segueixen no són cap dogma. Són fruit d’experiències, converses, intuïcions pròpies i lectures de grans autors que també es van aventurar en l’heroica tasca d’aprendre a estimar.

			Gràcies per permetre que t’acompanyi en el teu viatge. Som-hi?

		

	


	
		
			La intel·ligència que ens descobreix la felicitat

			 

			—Bon dia, voldria arribar a ser feliç.

			—Molt bon dia. Jo també.

			 

			—Bona tarda, voldria tenir harmonia en la meva vida.

			—Molt bona tarda, una balança li servirà.

			 

			—Bona nit, el dia m’ha ensenyat que la felicitat és el camí.

			—Molt bona nit, que descansi en pau.

			 

			A les pàgines d’aquest llibre reflexionarem sobre allò que es troba al nostre interior. I sí, en el nostre interior hi residim nosaltres mateixos. Podem imaginar-nos embolicats d’una «ceba gegant» plena de capes —és amb aquesta imatge que molts han definit allò que comença després de la nostra pell i va cap a dins i no es veu.

			Per a cadascú de nosaltres, aquesta «ceba» és diferent; té un aspecte diferent, una textura diferent, un color, un gust, una olor particulars... De fet, aquest «hort de cebes multicolors» fa que al planeta Terra siguem més de sis mil milions d’individus singulars. Tot i que és una dada ben òbvia, acostuma a passar desapercebuda cada vegada que esperem que algú es comporti com ho faríem nosaltres. Tendim a oblidar que, encara que som iguals perquè tots allotgem «cebes», som diferents perquè cadascuna de les nostres «cebes» és única i irrepetible.

			Malgrat que prengui la imatge de la «ceba» per parlar del nostre interior, aquest no és un llibre d’agricultura biodinàmica, sinó un llibre per conèixer la intel·ligència que ens permetrà navegar en aquest univers interior que tots posseïm.

			Qui sigui la primera vegada que sent parlar sobre aquesta imatge de la «ceba interior», serà bo que sàpiga que se’ns compara amb aquest tubercle perquè, com nosaltres, està format de capes, i l’autoconeixement passa per anar descobrint cada una d’aquestes capes per poder arribar al centre del nostre Jo Vertader.

			La metàfora de la ceba serveix, doncs, per explicar un fet: el nostre Jo Vertader habita en el nostre interior, però, com que hi ha moltes capes al damunt, amb prou feines pot manifestar-se; per tant, com més lleugers anem, més fàcil serà que es pugui mostrar i més autènticament ens comportarem. Quant a l’autenticitat, ens atrevirem a considerar-la en aquest context com l’ingredient clau de la recepta diària per al benestar personal i també per al benestar social —si tenim en compte «la teoria de la bola de neu».

			L’autenticitat ens permet compartir el nostre Jo Vertader, amb tota la seva singularitat, amb els que ens envolten, enriquint-los amb la nostra diferència. Som autèntics quan ens comportem sense màscares, tal com som: sense por dels nostres propis judicis, ni dels judicis de la resta. L’autenticitat la trobarem a mesura que anem traient les capes de la nostra ceba interior.

			Descobrir quines són aquestes capes, quins són els seus colors, les seves formes i olors... és part de la nostra feina vital, no és cosa que passi per art de màgia, sinó que comença a produir-se quan desitgem que així sigui i posem energia i atenció en aquest procés. És a dir, quan comencem a desenvolupar la nostra intel·ligència interior, la intel·ligència que no s’ocupa de comprendre i experimentar en el món exterior que ens allotja, sinó aquella que s’ocupa del món interior que allotgem nosaltres mateixos.

			Hem anomenat aquesta intel·ligència «la intel·ligència del cor», ja que és el nostre cor el que es troba al centre i és en ell que hi ha el camí cap al nostre Jo Vertader. Fixem-nos en quina part del cos ens toquem amb els dits o amb tot el palmell de la mà quan diem «jo». Qui sinó el nostre propi cos sap on som, on residim? Ens toquem potser el front, el colze, els peus o l’estómac? (Pots provar-ho ara, si vols, per descobrir on és el teu jo).

			En aquestes pàgines, anirem descobrint què hi ha dins de nosaltres i com podem apropiar-nos d’aquest univers que contenim. Girarem les nostres pupil·les cent vuitanta graus, i estarem llestos per mirar cap a dins. El que observarem passa a dins i no pas fora de nosaltres.

			Desenvolupar aquesta intel·ligència interior, o intel·ligència del cor, requereix pràctica. És a dir, encara que comprenguem racionalment tot el que se’ns explica sobre el nostre interior, si no ho portem a la pràctica, no farem servir aquesta intel·ligència emocional, sinó només la intel·lectual. És a dir, la intel·ligència del cor requereix una pràctica constant per poder-se desenvolupar, i així anar avançant en el procés de descobrir, sota les capes de la nostra «ceba», aquest Jo Vertader que som, i mantenir l’autenticitat amb nosaltres mateixos.

			La lectura d’aquest llibre, o de molts altres que hi ha escrits sobre aquesta matèria, no tindrà cap efecte sobre l’univers intern del lector si per la nostra part no hi ha un compromís de posar en pràctica un «treball interior», un «treball» que és imperceptible a curt termini al món exterior, però que, a llarg termini, aconsegueix transformar-nos, així com transformar tot allò que ens envolta. Un «treball» que consisteix en una actitud, en una atenció constant, en una presència en l’aquí i l’ara.

			 

			 

			L’EXISTÈNCIA: VIDA I MORT

			 

			Ens ajudarà en aquest procés un fet fonamental, que també tendim a oblidar amb certa freqüència, i aquest és que ens morirem. Sí, si hi ha algú que ara ho havia oblidat, és important que ho tingui en compte. L’existència és un intermitent entre la vida i la mort. Per tant, no hi ha vida sense mort, i no hi ha mort sense vida. Així, és important tenir present aquest aspecte de la vida que es diu mort, i aquest aspecte de la mort que es diu vida. En certa manera, és com viure preparant-se per morir, i morir preparant-se per viure.

			La mort no és un drama, sinó que forma part de la nostra existència. La mort fa que la nostra vida no sigui eterna i amb això ens marca un temps limitat d’experiències a la Terra. I és justament per a aquestes experiències que és important la mort, perquè ella els dóna un significat. És a dir, la mort també pot ser viscuda com una motivació per viure bé, per viure el camí del cor, per viure aprofitant cada experiència com un aprenentatge, com un procés que ens construeix i ens prepara per marxar realment en pau.

			Sí, aquest enfocament requereix una concepció prèvia i és que nosaltres som quelcom més que la matèria que constitueix el nostre cos, que és allò amb què habitualment ens identifiquem. Si has arribat fins aquí en la lectura, probablement ja deus haver imaginat un Jo Vertader amagat en el teu interior sota moltes capes que fan pensar en una ceba. Aquest jo no es veu amb els ulls, aquest jo no es toca amb la mà, aquest jo no s’olora amb el nas, aquest jo no s’escolta amb l’orella... Aquest jo se sent. Aquest jo no pertany al món de la matèria, però tanmateix aquest jo sí que es manifesta en la matèria i ho fa a través del nostre cos.

			Aquest llibre parteix d’aquesta concepció espiritual de l’ésser humà, que dóna sentit al desenvolupament de la intel·ligència del cor, així com al fet d’endinsar-se en un procés de coneixement i creixement personals. Per a aquesta part nostra que no és material sinó espiritual, no hi ha vida ni mort, només hi ha existència.[1]

			No podem obviar que ens trobem en un moment en què llegir un llibre d’aquesta mena està de moda. Són moltes les persones que busquen als llibres d’autoconeixement una solució per al seu malestar, i això ens porta a afirmar que són moltes les persones que «se senten malament» (és així com etiquetem les persones que senten frustració, depressió, solitud, manca de sentit vital...). La nostra major aposta com a espècie ha estat el materialisme com a via per satisfer els nostres desitjos, creient que això ens donaria felicitat. Però com que el materialisme ha mostrat que no omple de sentit la nostra vida, ni la nostra existència, els nostres instints de recerca i curiositat ens han portat finalment a mirar dins de nosaltres mateixos. Ara que sembla que estem ben encarats, hem d’anar amb molta cura, ja que el costum ens pot enganyar i fer-nos esperar d’aquesta troballa un resultat exterior tangible i concret. Però d’aquest autoconeixement i apropiament interior aprendrem precisament que no hi ha resultats concrets, ni destinacions finals, sinó que estem submergits en un etern procés. Si volem que el que llegim no sigui una moda, si creiem que realment hi ha una altra forma per viure que no sigui el materialisme, hem de canviar d’un paradigma basat en la consecució d’objectius i resultats a un altre de basat en l’aprenentatge d’un procés constant.

			Hi ha una llegenda hindú, segur que alguns ja la deveu conèixer, que pot ajudar a entendre millor quina ha estat (i encara és per a molts) la tendència a buscar fora allò que sempre ha estat a dins. I bé podria ser que aquesta tendència natural de l’home[2] expliqués per què ens costa tant entendre la vida interior com un procés en què no hi ha una conquesta d’objectius concrets:

			 

			A l’inici dels temps, quan Brahma va crear el cel, la terra i l’home, va dubtar on amagar la clau secreta per entrar al paradís. Sabia que els homes la voldrien i dedicarien esforços per trobar-la, per això no podia amagar-la en un lloc fàcil. Primer va pensar a amagar-la en les altures, però va descartar aquesta idea perquè va imaginar que els homes aviat descobririen com fer avions i la trobarien fàcilment. Després, va pensar a amagar-la en les profunditats dels mars, però tampoc no li va semblar una bona opció, perquè va intuir que els homes construirien màquines que els portarien fins al fons de les aigües i també la trobarien amb facilitat. I finalment va trobar l’amagatall ideal: era un lloc on els homes no mirarien mai, si més no al començament, i només hi podrien arribar a través d’un treball de pràctica constant; així que va decidir amagar-la en aquest espai sagrat que es troba als seus cors. 

			 

			La clau d’entrada al Paradís és un element simbòlic que representa un procés que es dóna en el nostre univers interior, i que és, de fet, un procés molt llarg; en cap cas es tracta d’un resultat concret. Però, en la nostra recerca de la felicitat i del benestar, hem anat en direcció contrària i ens hem dedicat a col·leccionar —amb l’ajuda de la nostra intel·ligència lògica, racional, intel·lectual— resultats que hem conquerit en el món que ens envolta. Això no vol dir que la història de la humanitat no tingui molts exemples dels qui han fet un altre camí: un viarany més íntim, un sender que els ha portat als seus cors i a transcendir allò material.

			Per tant, entendre l’existència com una cosa que va més enllà de la vida i la mort del nostre cos físic dóna un sentit últim a la posada en pràctica de la intel·ligència del cor. Sens dubte, aquesta comprensió no es pot forçar ni fingir: és quelcom que s’ha de sentir.

			Moltes persones neguen aquesta part espiritual de l’esser humà per inèrcia; si aquest és el teu cas, et suggereixo que et donis un temps de silenci per pensar i sentir en el més profund de tu mateix per saber quina és la teva posició sobre això.

			La part espiritual de l’ésser humà s’ha associat amb la religió, i al seu torn el concepte de religió —que és construcció de l’home— s’ha associat amb voluntats de poder polític, econòmic i social, de la qual cosa en resulta un «còctel Molotov» en què l’espiritualitat ha quedat desvirtuada i s’ha tenyit d’interessos ocults que busquen només poder material. Aquesta olor de ranci de l’espiritualitat ha penetrat profundament en el nostre imaginari occidental, i és per això que a priori s’obté rebuig quan es parla del component espiritual de l’home. Però crec que és important concedir-se prou temps per diferenciar allò que ha estat la construcció històrica derivada de les intencions polítiques, socials i econòmiques d’alguns homes, d’allò que resideix en el nostre interior, que demana la nostra atenció i cura, i que és etern.

			En aquest context, sens dubte, han aflorat moltes visions espirituals sota el paraigua del que s’ha anomenat new age, i algunes d’elles creen el mateix tipus d’al·lèrgia que les antigues concepcions antiquades de la religió; també cal no deixar-se influir per aquest imaginari.

			La resposta a la pregunta «Qui sóc jo?» només la pots contestar tu mateix, i ets només tu qui pot identificar aquesta part espiritual (és a dir, que no és matèria) que resideix en tu. Una vegada reconeguda, és probable que decideixis cuidar-la i desenvolupar-la perquè ella sí que és la que existeix més enllà de la vida o la mort del nostre cos físic i anímic.

			 

			 

			LA FELICITAT NO ÉS PLAER

			 

			Practicar la intel·ligència del cor ens farà descobrir que la felicitat no consisteix en la consecució d’objectius que satisfan els nostres desitjos, és a dir, la felicitat no és el plaer.

			Hi ha la creença popular que la felicitat és un estat d’alegria constant en el qual qui l’experimenta ha aconseguit tots els seus propòsits. Per això se sol dir que és més feliç qui menys desitja que qui més té. S’assumeix que la felicitat és una resposta del nostre ésser intern a aquells regals que rebem de la vida i que satisfan els nostres desitjos. Hi ha un component molt egoista en aquesta concepció de la felicitat.

			En aquests últims anys, s’han escrit milers de llibres sobre la felicitat, i això ha passat perquè milions de persones s’han llançat a buscar-la. No sé quantes d’aquestes persones han trobat el tresor, i no sé quantes d’elles, quan van descobrir que el tresor no existia tal com l’entenien, han continuat cercant (i voldria pensar que són moltes). 

			També seguint aquesta creença que la felicitat és plaer, sentim frases com «La felicitat no existeix, el que sí que hi ha són petits moments de felicitat» o «La felicitat es troba en els petits plaers de la vida».

			Pot ser que a aquest plaer se l’anomeni felicitat, però, llavors, no és la mateixa felicitat de què parlarem des de la intel·ligència del cor. Per això, em sembla important remarcar que en aquestes pàgines no desxifrarem fórmules màgiques per arribar a un estat d’alegria constant, ja que és probable que en el procés d’autoconeixement i d’apropiament intern passi tot el contrari; de la mateixa manera que plorem quan pelem cebes a la cuina. Mirar cap a dins, treure capes i connectar amb el nostre Jo Vertader pot ser un procés dolorós, que demanarà valentia i fortalesa. Aquest camí és en ell mateix el camí de la felicitat, perquè només podem ser feliços quan som lliures, quan som mestres de nosaltres mateixos, quan sabem qui és el que realment habita al nostre cos. Quan som autènticament nosaltres mateixos.

			Així, aquesta felicitat no és pas la felicitat que es deriva de l’assoliment de resultats satisfactoris, aquesta felicitat a què ens referim és aquella que permet reconèixer-nos en la immortalitat de la nostra existència, en la confiança absoluta i en l’Amor incondicional. La felicitat entesa com un procés en el qual el nostre autèntic jo s’alleugereix, un procés en què el nostre Jo Vertader es fa l’amo de nosaltres mateixos i sent que forma part del Tot.

			No condemnem el plaer —cadascú ha de saber quin espai li cedeix en la seva vida—, sinó que apuntem que, quan busquem la felicitat, no hauríem de buscar el plaer, sinó el benestar profund que només apareix sobre uns fonaments de confiança i Amor. Aquests fonaments es troben al cor, i no passen per la matèria, encara que s’hi reflecteixin després. Aquests fonaments no apareixen tampoc de la nit al dia, aquests fonaments es construeixen moment a moment, en cada pensament, en cada paraula, en cada acció, en cada sentiment...

			Construir aquests fonaments, o per dir-ho d’una altra manera, treure totes les capes que els cobreixen, és la feina que es proposa des de la intel·ligència del cor, i aquesta intel·ligència únicament i exclusivament es desenvolupa amb la pràctica.

			 

			 

			HI ESTÀS DISPOSAT?

			 

			Si ho estàs, a continuació trobaràs en cadascun dels capítols que segueixen les claus que et permetran desenvolupar la teva intel·ligència del cor.

			La primera parada obligatòria en aquest camí són les emocions; per tant, desenvolupar la nostra intel·ligència emocional serà una necessitat vital. Després, i en aquest mateix procés, haurem d’aprendre a gestionar els nostres pensaments i els nostres diàlegs interns. Per a això, la voluntat serà la nostra gran aliada. La pràctica incessant de l’apropiament dels nostres instints, de les nostres emocions i dels nostres pensaments (que, com veurem, no té res a veure amb el seu control o repressió) ens entrenarà per arribar al gimnàs del cor, on ja estarem llestos per desenvolupar la intel·ligència del cor en les nostres relacions amb nosaltres mateixos i amb els altres. Determinar de quins continguts omplim aquestes relacions passarà per la nostra capacitat d’enfortir aquests músculs —no físics—, anomenats virtuts, que ens allunyaran de l’egoisme i ens aproparan cada dia més a la confiança i a l’Amor incondicional: és a dir, a la verdadera felicitat.

			Pot ser que aquest llenguatge et soni cursi i fins i tot utòpic o naïf; si és així, potser pots fer un primer exercici d’imparcialitat i deixar de banda el prejudici. Passa que, en l’allau dels últims anys en què s’ha parlat i escrit tant sobre Amor, felicitat, emocions, sentiments, autoconeixement i autoajuda, moltes paraules han anat buidant-se del seu verdader contingut per inflar-se d’un halo de ficció que fa bonic. En la meva opinió, ha arribat el moment de fer un ús correcte d’aquestes paraules, considerant-les reflex de situacions que sí que poden ser reals. Obrir les nostres ments a una nova forma d’habitar els nostres cossos, les nostres societats i el nostre planeta és, sens dubte, un primer pas per aconseguir un futur millor. Després, evidentment, ha de seguir un compromís profund i autèntic, que només pot ser fruit de la nostra decisió més íntima. I, més endavant, aquesta decisió haurà de ser posada en pràctica i es manifestarà en el nostre entorn mitjançant les nostres paraules i actes, afegint-se així a paraules i actes d’altres per finalment omplir de contingut real les paraules cor, confiança, tolerància, respecte, pau i Amor.

			 

			 

			Conèixer els altres és intel·ligència.

			Conèixer-se a un mateix és saviesa.

			 

			Ser mestre d’altres és força.

			Ser mestre d’un mateix és vertader poder.

			 

			Quan comprenguis que ja tens suficient

			seràs autènticament ric.

			 

			Si romans en el centre

			i abraces la mort de tot cor,

			perduraràs sempre.

			 

			LAO TSE - TAO TE CHING

		

	


	
		
			Qui sóc jo?

			 

			 

			 

			En algun moment de les nostres vides, és molt probable que entrem en un procés de recerca existencial i ens preguntem qui som.

			Si mai tenim l’oportunitat de fer teatre, ens adonarem que podem representar tants personatges com desitgem; en portar aquesta observació a la nostra vida quotidiana, descobrirem que també en l’existència diària som una infinitat de personatges, ja que ens relacionem de formes molt diferents amb unes persones i amb unes altres, i coneixem unes normes de comportament que complim com si es tractés de tècniques teatrals. Per tant, podríem dir que dins nostre hi ha algú que es posa «la màscara» en cada una d’aquestes situacions, encara que en la majoria dels casos no ho reconeixem, perquè ens pensem que nosaltres mateixos som aquesta màscara. Ara bé, quina de totes aquestes màscares som realment? Som la màscara o l’actor/actriu que se la posa? Qui sóc jo?

			Quan sorgeix aquesta pregunta en les nostres vides, és probable que vingui acompanyada d’una crisi, una de les moltes crisis que hem anat etiquetant en les nostres societats com a «crisi dels trenta», «crisi dels quaranta», «crisi dels cinquanta» o «crisi dels seixanta». Són moments en què les persones ens interroguem sobre la nostra pròpia existència amb preguntes del tipus: «Qui sóc realment? Què em fa feliç? En realitat, he fet o estic fent amb la meva vida el que jo vull, o el que volen els altres? Què és allò que m’agrada realment? Per què no sóc capaç de dir “no”? Per què sempre vull complaure tothom? Per què m’aixeco amb una angoixa al pit? És això, viure? Per què sóc aquí?».

			Sens dubte, les crisis poden ser moments per créixer interiorment, si així ho volem, i d’això en parlarem més endavant. En el moment en què ens plantegem la pregunta «Qui sóc jo?», encara que vingui acompanyada de dolor i desesperació, som davant d’una porta que s’obre cap a dins de nosaltres mateixos per portar-nos a descobrir la meravella del nostre univers interior, i aleshores hem de tenir el valor d’obrir-la i de traspassar-la fent un primer pas.

			De fet, la pregunta «Qui sóc jo?» pressuposa que no sabem qui som. I podem pensar: «Per què no hauria de saber qui sóc, si he viscut amb mi mateix tota la vida?». Encara que sembli paradoxal, és ben bé així. Vivim amb nosaltres mateixos els 365 dies de l’any, les 24 hores del dia i els 60 minuts de les hores, i la majoria no sabem qui és aquest ésser que habita en nosaltres i aquesta és la raó per la qual hi ha tanta manca d’autenticitat en les nostres societats. La superficialitat del dia a dia de la vida material, dels assumptes quotidians, de les expectatives socials i personals ens té presos en una espècie de somni del qual només alguns arriben a despertar quan senten el seu despertador interior amb la musiqueta: «Qui sóc jo/Qui sóc jo/Qui sóc jo/Qui sóc jo/Qui sóc jo/Qui sóc jo?». A altres ens passa el mateix que amb tots els despertadors, i l’únic que desitgem és tirar-los per la finestra i que deixin de recordar-nos que ha arribat l’hora de despertar-se. Perquè aquestes crisis també ens fan venir ganes d’apagar-les i de continuar dormint. Encara que es troba dins nostre l’oportunitat de desvetllar-nos o bé de deixar-les passar atipant-nos de pastilles que ens calmin l’ànsia.

			Crec que el més recomanable és armar-se de valor i coratge per obrir la porta del nostre temple que porta inscrit en el llindar «Coneix-te a tu mateix», tal com estava gravat al Temple d’Apol·lo a Delfos. Sense oblidar que, una vegada passat aquest llindar, no hi ha marxa enrere. M’agrada comparar-ho amb un tren de rentat de cotxes, ja que una vegada has començat a tremolar, quan l’aigua i el sabó cauen com si hagués arribat la fi del món, ja no pots retrocedir, has de confiar que allò és un tren de rentat que deixarà el teu cotxe com un patena en lloc d’un ferotge volcà en erupció que posarà fi a la teva vida i deixarà el teu cotxe convertit en una ferralla. Finalment, el tren acaba el trajecte i tornes a veure la llum, ara, però, amb un cotxe resplendent.





OEBPS/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/images/cover_fmt.jpeg
« PAXDETTONI

LA
INTEL-LIGENCIA

Proleg de
Pilar Jerico

Columna





