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			A quien me lea,
los sueños están para no ser soñados y ser cumplidos.
La vida está para ser vivida y no perdida.

		

	
		
			Antes de leer, has de saber

			Este es un libro lleno de historias, sentimientos, emociones.

			Las historias son independientes unas con otras.

			Es un libro para leer con calma, a corazón abierto y sin corazas.

			Quizás te guste lo que leas.

			Quizás no.

			Sea como sea, despertarte un sentimiento será un objetivo cumplido.

			Quítate todas las capas y simplemente déjate llevar.

			Cada sentimiento es como una canción.

			Solo deseo que bailes como lo sientas sobre cada palabra que acompaña a esta obra.

			Te doy la bienvenida a Bailando sobre el papel.

			♪♬♫

		

	
		
			Las pequeñas cosas
♬

			Que no. Que no te engañes más.

			El valor de las pequeñas cosas no quiere decir que sea sencillo. Son pequeñas, pero llenas de belleza. Tienen aristas que hasta desconocías y están llenas de valor y significado.

			De manera general, alcanzan un valor elevado cuando se comparten con alguien o incluso con una misma, disfrutando cada segundo de ese instante.

			Y así pasa la vida llena de pequeñas cosas que tienen un valor inalcanzable y que, a veces, ni miramos. Somos así de irónicos los seres humanos. Creemos que las cosas de valor son aquellas por las que pagamos una entrada o guardamos bajo códigos de seguridad.

			Las pequeñas cosas son las que te hacen sonreír y estar en paz. Esa es la auténtica fortuna.

			Vivir es dar valor a las pequeñas cosas.

		

	
		
			Caer y levantarse
♬

			En ocasiones, la vida nos pone en situaciones que no entendemos y hasta nos enfadan.

			Probablemente, sea el destino dándonos señales que ignoramos sin ser muy conscientes.

			Yo soy muy temeraria. Por supuesto, me he dado miles de leches. Algunas todavía me retumban.

			Cuando te lanzas a la vida en cualquiera de sus escenarios, nunca crees que el tortazo será tan monumental como luego, en algunas ocasiones, es.

			Tras la caída te haces miles de preguntas sin sentido buscando entender nuestra realidad.

			Entonces lloras, te sientes vacía y tratas de recoger tus pedazos rotos. Esos reconvertidos en falta de amor propio, decepción, desilusión…

			Cada día trabajas pegando esos trozos… Hasta que creemos que estamos medianamente reconstruidos. Y sin darte cuenta vuelves a sonreír, te sientes de nuevo con ganas, fuerte.

			Has dejado de llorar porque la herida ya cicatriza. Ya no escuece. Sigue ahí, como tatuaje en el alma, pero ya ha ganado otra intensidad.

			Y en eso consiste vivir.

			En caer y levantarse siempre.

			Sobre todo, levantarse siempre.

		

	
		
			Las cosas 
que nunca te dije
♬

			Hace dos días que no hablamos. La verdad es que te echo de menos, pero sé que es lo mejor o la marea me iba a arrastrar.

			Está siendo difícil aun a sabiendas de que es lo correcto. Pero te extraño. Quizás por eso te escribo estas líneas. Para dejar plasmadas las cosas que nunca te dije.

			Nunca te dije que cuando te conocí fuiste mi salvavidas ante una realidad que me aterraba.

			Nunca te dije que me encanta el color de tus ojos. Aquel día en la playa pude terminar de comprender que tus ojos también engañan. Parecen normales y son verdaderamente hermosos si los miras con detenimiento.

			Nunca te dije que cuando me abrazabas, me sentía protegida y todo estaba en calma.

			Nunca te dije que ese día cuando tuvimos esa despedida tan triste cerca de tu casa, me percaté de que no solo yo fui la que lloraba.

			Nunca te dije que contaba el tiempo para no acabar enamorándome de ti.

			Nunca te dije la de videos tuyos viejos que vi y cómo sonreía mientras te veía bailar o bromear mientras me enganchaba más a quien eras.

			Nunca te dije que me habría gustado hacer ese viaje del que hablábamos.

			Nunca te dije todas las cosas que hice para protegerte… y ya nunca las diré.

			Nunca te dije que deseaba que vieras aquella película de la que te hablé ya que sé que te acordarás de mí.

			Nunca te dije que soñaba con que fuera verdad que esa canción te lleva a recordarme.

			Nunca te dije lo especial que me hacías sentir cuando me contabas cosas íntimas que solo te atrevías a hablarlas conmigo.

			Nunca te dije que creía que haría cambiar tu historia.

			Nunca te dije que creía que un día acabarías soplando el resto de las velas a mi lado.

			Nunca te dije tantas cosas por miedo a que me rompieras en pedazos y, al final, me rompiste igual.
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