 
    [image: Cubierta]

  

		

			Gracias por adquirir este eBook


			
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



			

				

					

				

				

				

				

	

¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!


					Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros



						[image: ]



				

				


					

							

							Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:



								[image: Facebook]    

								[image: Twitter]    

								[image: Instagram]    

								[image: Youtube]    

								[image: Linkedin]

							


							
Explora      Descubre      Comparte



						

					


				

			


		


		

			

			


		


	
		
			SINOPSIS

			Si la suciedad amenaza con echarte de casa, ha llegado el momento de pararle los pies. Si, por el contrario, eres un maniático de la limpieza, este libro te enamorará por la cantidad de consejos nuevos que vas a descubrir.

			En El método Jaspao encontrarás todas las técnicas, trucos y recomendaciones que harán que limpiar sea más fácil que nunca, y aprenderás a crear hábitos para que mantenerla en condiciones sea pan comido.

			Además, Xuso te mostrará todo lo que puedes hacer con productos naturales. No necesitas gastar dinero en decenas de potingues especiales; los básicos de toda la vida te sacarán de muchos apuros: bicarbonato de sodio, vinagre de limpieza, zumo de limón, piedra blanca de arcilla… La clave está en saber combinarlos.

			Tienes en tus manos el abecé de la limpieza de Xuso: un manual que abarca todas las estancias de tu hogar, todos los muebles imaginables, electrodomésticos, rincones y materiales. Con instrucciones detalladas y vídeos accesibles desde tu móvil para que no te quede ninguna duda. Y todo con el humor inconfundible de Xuso Jones.
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			Este libro esconde una sorpresa. Viene acompañado de vídeos para ampliar la información o para que te quede más claro lo explicado en el texto. Los vídeos son accesibles a través de una aplicación de realidad aumentada, usando para ello la cámara del teléfono móvil.

			INSTRUCCIONES
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				01

				Descarga la aplicación Alienta RA. Búscala en Google Play o App Store. Es gratuita.

			

			
				
					[image: ]
				

				02

				Una vez instalada, iníciala y escanea el código de barras de este libro que hay a continuación.
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				Espera a que se descargue el contenido en tu teléfono (este proceso sólo se realiza una vez).
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				03

				Enfoca con la cámara del teléfono las imágenes indicadas. Procura hacerlo en una estancia bien iluminada, preferiblemente con luz natural.

			

		

	
		
			ADVERTENCIA
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					No mezcles nunca vinagre con lejía, ya que produce gases químicos tóxicos y perjudiciales para la salud, y no quiero que la espiches. 

					Si utilizas lejía, ponte guantes para protegerte.

					En algunos casos no se indican las cantidades exactas de los productos utilizados, sino que se trata de medidas a ojo que en poco tiempo tú mismo sabrás calcular.
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			INTRODUCCIÓN
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			¿Qué es el método Jaspao?

			¿Alguna vez has pensado que tu casa parecía una pocilga? ¿Que la suciedad te iba a comer de un día para otro? ¿Que las pelotillas de polvo y pelusa estaban más presentes en tu suelo que en una película del lejano Oeste? Si tú eres una de esas personas y te has sentido totalmente identificado con estas preguntas, no tengas dudas de que has dado con el libro correcto.

			Hola, mi nombre es Xuso Jones, cantante y creador de contenido. Desde bien pequeño he tenido un TOC por la limpieza. (Sí, un TOC es un trastorno obsesivo compulsivo, ya sabes…) Recuerdo que siempre tenía mi habitación limpia y ordenada, ¡sin que nadie me dijera nada! Además, era un chico muy curioso. Me encantaba descubrir, investigar cosas que no conocía…, y todo ello me ha hecho ser la persona que soy ahora. En pocas palabras, «un chico mu apañao».

			A raíz de la pandemia por la COVID-19 empecé a hablar de la limpieza en mis redes, y me di cuenta de tres cosas:

			Lo marrana que es la gente… Eso lo detecté por preguntas que me llegaban, como: «¿En serio que lavas las sábanas una vez a la semana?», «¿Desde cuándo se limpia el váter?» o «Hace dos años que no limpio mi horno». Todos estos comentarios me hacían plantearme si realmente estaba yo obsesionado o si la gente no tenía muy claro el umbral mínimo de limpieza.

			También vi que mucha gente me llegaba con dudas y preguntas por el desconocimiento que tenían. No sabían si utilizar un producto u otro, y no conocían trucos que para mí son indispensables y básicos.

			Cuando empecé a hablar de tips (o consejos), me di cuenta de que se empezaba a generar una comunidad muy bonita y muy implicada. Todo el mundo quería aportar su conocimiento a los trucos, y sobre todo la gente tenía muchas ganas de poder tener su casa limpia y ordenada. Así que debía formar parte de este movimiento, porque la limpieza se había convertido en algo fundamental.

			Así que, muchos meses después y con muchas ideas a la espalda, nace el método Jaspao, para toda esa gente que lo necesite y para que, gracias a él, tengas recopilados y disponibles en este libro los mejores trucos y consejos de limpieza que te harán triunfar.

			El método Jaspao incluye unos mandamientos clave que te harán entender conceptos básicos que todo el mundo debería saber y conocer a la hora de limpiar, así como consejos concretos de cada una de las partes que componen nuestras casas o pisos.

			En este libro vais a poder encontrar consejos e instrucciones que nunca he contado en mis redes sociales. ¿Estás preparado?

			¿Por qué «Jaspao»?

			El jaspe es una piedra preciosa que cuenta con numerosas propiedades. El jaspe se asocia, entre otras muchas cosas, con la limpieza.

			Desde que era bien pequeño, mi abuela siempre decía frases como: «Esto está más limpio que el jaspe». De ahí que toda mi familia dijera frases como: «Esto está jaspao»; «Ha quedao jaspao»...

			Le estuve dando muchas vueltas a cómo llamar mi marca de limpieza del hogar. ¿Y qué mejor que la palabra que he utilizado desde pequeño y significa tanto para mí? «Jaspao». Por otro lado, «jaspao» es una palabra muy común en la Región de Murcia y que sólo los de aquí y alrededores conocemos. La utilizamos un montón para referirnos a que algo está impoluto, pues no hay nada más limpio que el jaspe. Como buen embajador de mi tierra que soy, quiero reivindicar y dar a conocer la palabra jaspao por todo el mundo.

			¿Cómo ha acabado mi casa así?

			Son muchas las personas que acumulan y acumulan sin darse cuenta, hasta que llegan a vivir en un espacio sucio y desordenado en el que no da ningún gusto estar. Todos nos hacemos esta pregunta tarde o temprano: ¿en qué momento mi casa se ha convertido en un vertedero?

			¿Que no sabes cómo ha acabado así? ¡Ya te cuento yo uno a uno los motivos, pijo!

			Procrastinación 

			«¡Mañana sin falta lo hago!» ¿Te suena? Ya lo dice nuestro sabio refranero español, ¡no dejes para mañana lo que puedas hacer hoy! No entres en ese bucle vicioso, en posponer todas las tareas… No lo hagas, por muy tediosas que sean. Lo único que conseguirás es empeorar tu calidad de vida.

			Excusas

			«Ahora no puedo…, que estoy muy cansado, no tengo tiempo». Siempre parece haber excusas y más excusas que evitan que mantengamos nuestro espacio limpio y ordenado. Cualquier pequeña acción que hagas tendrá consecuencias en el resultado final. Ya lo dice el dicho: «Un grano no hace granero, pero ayuda al compañero». Por ejemplo, fregar los cacharros después de comer o hacer la cama después de levantarse pueden parecer pequeñas acciones, pero son más importantes de lo que crees para mantener un espacio limpio y ordenado y no verte desbordado.

			No priorizar

			En la sociedad actual vivimos a un ritmo frenético, sin parar, con miles y miles de tareas cada día. Uno de los problemas principales es la falta de tiempo. Hay que aprender a saber gestionarlo y, por tanto, a priorizar tareas. Mantener limpio y ordenado el espacio donde vivimos o trabajamos es más importante de lo que crees. Es el sitio donde pasamos gran parte de nuestro tiempo y cómo esté nos afecta en gran medida, tanto a nivel físico como mental.

			Acumular por acumular

			Vivimos en una sociedad consumista. Sentimos mucho apego por los objetos que poseemos, siendo cada vez más complicado deshacernos de lo que ya no es útil o no nos aporta nada en nuestro día a día. Tenemos que aprender a vivir con menos «cosas». Cuántas veces has pensado en guardar objetos por si algún día los necesitas. ¡Gran error! Deshazte de aquellos objetos que lo único que hacen es quitar espacio de almacenaje y hasta espacio para ti.

			¿Por qué vivir en un espacio limpio es mejor?

			Muchas personas no dan la importancia suficiente a la limpieza y al orden, y eso es una gran equivocación.

			El hogar de cada uno es el espacio más importante que hay que cuidar. Es donde vivimos, donde pasamos la mayor parte de nuestro tiempo. Allí nos sentimos tranquilos, en calma. Mantenerlo limpio y organizado es fundamental.

			Vivir o trabajar en un espacio desordenado y sucio provoca, sin darte cuenta, un mayor estrés. Esto hace, además, que tu productividad sea menor. El desorden distrae y no permite que la mente desconecte para el descanso o se concentre en lo que tengas que hacer.

			Son muchos los beneficios de vivir en un espacio limpio. El más importante es, sin duda, la mejora de la salud mental. Llegar a casa y verla limpia nos hace sentir bien, y eso afecta de lleno en nuestro estado de ánimo. Aportará tranquilidad y armonía, permitiéndonos descansar mucho mejor, además de proporcionarnos comodidad y bienestar. En definitiva, alcanzaremos una mayor calidad de vida.

			Además, la calidad del aire también mejorará, disminuyendo la cantidad de ácaros y polvo.

			Es por ello que tenemos que prestar especial atención a conseguir un espacio limpio y ordenado. Ambos conceptos van de la mano y no podemos considerar lo uno sin lo otro.

		

	
		
			LOS 15 MANDAMIENTOS JASPAO
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			Como punto de partida, he preparado una guía de principios básicos y fundamentales que llamo «mandamientos Jaspao». Léelos con calma pero con atención, porque en ellos están las claves de todo lo demás que encontrarás en este libro.
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			LA LIMPIEZA NO TIENE EDAD NI GÉNERO

			Soy un claro defensor de que la limpieza no tiene ni edad ni género. Todo el mundo tiene que colaborar en la limpieza, en la medida de lo posible, independientemente del sexo y de la edad. Es decir, todos los habitantes de la casa tienen que involucrarse en su limpieza. Hay que darle la importancia que merece.

			2

			LIMPIAR NO TIENE POR QUÉ SER ABURRIDO

			No hay que asociar las tareas u obligaciones a algo tedioso. Limpiar es algo necesario, pero no se tiene que visualizar como una tarea aburrida y agotadora que hay que hacer por obligación. Limpiar se puede convertir en una experiencia sensorial. Para mí, es mi momento favorito del día.

			Te aconsejo que limpies escuchando música que te anime, relaje o divierta, en función de lo que te apetezca en cada momento. Últimamente no paro de escuchar podcast mientras limpio. Tenéis un montón de posibilidades para elegir.

			Os dejo por aquí mis recomendaciones de podcast, ¡estoy seguro de que os encantarán!
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			Y aquí os dejo la lista de reproducciones perfecta para limpiar que tenéis disponible en Spotify.
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			ORGANÍZATE ANTES DE EMPEZAR

			Antes de ponerse manos a la obra, es fundamental organizarse previamente.

			En primer lugar, tienes que decidir qué estancias vas a limpiar y por cuáles vas a comenzar. En el caso de que vivas con más personas, te aconsejo que empieces por las zonas comunes, como, por ejemplo, la cocina. De cualquier forma, da siempre prioridad a las zonas que estén más sucias que otras.

			Una vez las tengas decididas, así como el orden de las tareas dentro de cada una de ellas, asegúrate de que tienes todos los productos que vas a necesitar. No hace falta tener un producto específico para cada zona o material, con un «básico» puedes mantener tu espacio limpio. Por ejemplo, no pueden faltar entre tus productos el bicarbonato y el vinagre de limpieza.

			Si no tienes los productos necesarios, tendrás que comprarlos; y para hacer la compra también tienes que organizarte. Por eso te dejo aquí un QR con una plantilla de la lista de la compra. Es la que yo uso, y la verdad es que me resulta muy muy útil.
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			Protégete siempre antes de limpiar.
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			TU SEGURIDAD ES MUY IMPORTANTE

			«Tu seguridad es muy importante», como decía la canción Ponte el cinturón. Protégete siempre antes de limpiar. Unos buenos guantes pueden ser tu mejor aliado. Y hay ocasiones en que, ante un WC muy sucio, una buena mascarilla nunca está de más.
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			CLEANFULNESS

			El mindfulness es una práctica que ha cobrado gran importancia en los últimos tiempos. Para los que no lo sepáis, mindfulness significa «atención plena» o «conciencia plena», es decir, prestar atención de manera consciente en el momento presente. En pocas palabras, estar atento.

			De aquí, este nuevo término: cleanfulness, que sería prestar atención en el momento de la limpieza, buscando armonía y tranquilidad en cada una de las tareas. Es muy importante que no limpies en modo «piloto automático», sino que estés con conciencia plena para que así puedas alcanzar una sensación de bienestar.

			6

			PRIMERO, LIMPIA; LUEGO, ORDENA

			Muchas personas confunden limpieza con orden. Sin limpieza no puede haber orden; y sin orden no puede haber limpieza.

			Limpiar es eliminar la suciedad, reduciendo la cantidad de gérmenes en las superficies. Ordenar es colocar los objetos en el lugar que les corresponde. Y es importante que cada uno de ellos tenga su sitio asignado.

			Así, cuando limpies un objeto, tienes que ordenarlo y dejarlo en el sitio que le corresponda.
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			LIMPIA DE ARRIBA ABAJO

			Es fundamental e indispensable limpiar en el orden correcto, de arriba abajo, de las zonas más elevadas a las más bajas. Si no quieres limpiar el suelo dos veces, limpia el polvo y la suciedad de los muebles en primer lugar y, por último, el suelo.
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			DESINFECTA A LA VEZ QUE LIMPIES

			Limpiar y desinfectar son términos diferentes, y muchas personas tienden a la confusión al pensar en ello. Para que tu hogar esté jaspao, a la vez que limpies tienes que desinfectar, es decir, eliminar los gérmenes. Así conseguirás un espacio más seguro evitando virus y enfermedades.

			Ventilar es imprescindible antes de limpiar un espacio.
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			LA VENTILACIÓN ES FUNDAMENTAL

			Muchas personas que me hablan por redes sociales se sorprenden cuando muestro cómo ventilo los espacios. No quiero ni imaginarme cómo tienen que oler sus casas. Ventilar es imprescindible antes de limpiar un espacio. Te aconsejo que abras las ventanas nada más te pongas a limpiar, y debes mantenerlas abiertas un buen rato; luego, con 20 minutos de ventilación al día será suficiente. Una vez tengas el espacio limpio y ventilado, puedes usar un ambientador con algún aroma que te haga sentir bien, incluso puedes cambiarlos en función de la estación del año. En verano, olores más frescos; y en invierno, más dulces.

			¡No descuides la cuestión aromática!

			Un espacio minimalista es más fácil de limpiar y te aportará paz y tranquilidad.
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			NO ACUMULES... MENOS ES MÁS

			Cuanto más hay, más tienes que limpiar. Es fácil y sencillo. Lo complicado es deshacerse de objetos. El ser humano tiende a acumular, y tenemos que hacer un esfuerzo por desprendernos de aquellos objetos que no utilizamos en nuestro día a día.

			Un espacio minimalista te aportará paz y tranquilidad, así como sensación de amplitud. Además, el espacio estará más limpio y ordenado. Afectará positivamente en ti, reduciendo en gran medida los niveles de estrés.
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			LIMPIA LO PEQUEÑO EN EL DÍA A DÍA

			No dejes para mañana lo que puedas limpiar hoy. No hace falta limpiar estancias completas en tu día a día, pero sí las zonas que más usas. Puede dar un poco de pereza, pero realmente lo agradecerás cuando acabe la semana.
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			HAZ LA CAMA

			Parece una tontería, pero es más importante de lo que crees. Hacer la cama ayuda a reducir los niveles de estrés y mejora la energía mental.

			Y poco se habla de la suciedad que se acumula debajo de la cama. ¿Sabes que si se juntara toda la suciedad que hay debajo de las camas de los españoles se formaría un monte más alto que el Teide? ¡No te olvides de limpiar a menudo ahí! ¡Y no dejes que se forme esa típica pelusilla camera!
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			APRENDE A CONVIVIR CON LOS ENEMIGOS DE LA LIMPIEZA

			Hay tres principales enemigos de la limpieza que son inevitables: niños, animales e invitados. No sé cuál de ellos es peor.

			He llegado a analizar las huellas que dejaban mis invitados en casa, las pisadas. Con los años, he aprendido a convivir con ellos. Lo más importante es tomárselo con calma.

			Si tu ansiedad continúa y no dejas de pensar en todo lo que hay que limpiar tras invitar a mucha gente, ya sabes..., las próximas veces que sea en casa de otros.

			Y si tus invitados llegan con hijos… finge que estás malo (es broma, ja, ja, ja). Mi truco siempre es decir: «Cuidado con el suelo, que resbala mucho». Así, los críos no se mueven tanto.

			En los hogares donde se convive con animales, el esfuerzo que hay que hacer en la limpieza diaria es mayor. Pisadas, restos de agua o babas, pelos… Es importante mantener el entorno limpio para nuestro bienestar y el suyo.

			14

			MÍNIMO UN DÍA DE LIMPIEZA A LA SEMANA

			Llevo años probando diferentes días en los que realizar la limpieza semanal. Mi conclusión es que, sin duda, el mejor día para limpiar la casa es el sábado por la mañana.
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