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			Por siempre agradecido


			Lo primero que quiero definir es que estoy y por siempre estaré agradecido hacia Las Plantas de Poder. Los convivios, Las experiencias.


			«La grandeza del hombre, no se mide en la riqueza que acumula, si no en su integridad y la capacidad que tiene de afectar positivamente a los que le rodean»


			Bob Marley


			«Yo no fumo, Ganjah para no hacer nada, y convertirme en una piedra, yo fumo Ganjah para sanar, para estar alegre, relajarme, limpiar mi mente, mi alma, y mi cuerpo, si más la fumáramos con respeto y comprensión sanaríamos a las Naciones»


			«As long as anger, paranoia and misinformation drive our political debate, there are unhinged souls among us who will feel justified in turning to violent remedies for imagined threats».


			David Horsey


		




		

			Paranoia


			La paranoia está en la mente de una persona, el miedo puede pertenecer a nuestra naturaleza y nuestro valor de seguridad. La paranoia exagera y crea miedos inexistentes. A veces, al principio que la sufres puedes creer que no te quiere tu familia, que no le gustas a tus amigos, en ocasiones la paranoia la te hace estar en alerta excesiva y en constante sospecha y desconfianza. Alguien en paranoia puede sentirse falsamente observado, y espera grandes eventos en donde es el más importante de estos, los cuales no suceden, y los días se desarrollan de una manera muy diferente a lo que uno se imaginaba. Distorsiona la percepción de lo que es real, la común realidad aún con sus diferencias pierde percepción y se cambia por una realidad que crea un hilo de eventos e ideas no válidas y que no están sucediendo en la gravedad en la que uno se imagina.


			Maravillosas son las Plantas, y atractivamente es su poder, y sin saberlas respetar y utilizar pueden ser peligrosas y trastornarte a un estado que sin el suficiente enfoque y esfuerzo tal vez no podrás controlar.


			La Ayahuasca y su método del Santo Daime, Él peyote y la cosmología Huichola, Los Hongos con los lugares arqueológicos y ciertamente hacia su aliada la planta de la Mariguana, en la cuál más completamente estoy relacionado y en la cuál centro esta publicación, la cual está enfocada en crecer el conocimiento sobre temas, de amplias discusiones con pobres fundamentos.


			Discusiones y temas en los cuales no todos tenemos conocimiento en vida, y aún así nuestras posturas alrededor a veces son demasiado férreas, juiciosas e incluso despectivas, y muchos pierden magia por la divina creación, y si tienen hijos a los cuales enseñarles, sobre estos mismos temas, creo necesitamos culturizarlos, y no basarnos en pobres ejemplos de alguien cercano, generalmente algún familiar con poco carácter y deficientes logros. Cuando existen muchos buscadores que han sabido manejar su utilizacion de drogas, que incluso son chamanes, guías que van más haya de las dualidades, que conviven con los dolores profundos, con la muerte y logran ser grandiosos sanadores y guías, muchos buscadores le han dado un giro activo y proactivo.


			Mucha infelicidad ha llegado al mundo a causa del desconcierto y de lo que no se dice.


			Fyodor Dostoyevsky.


			Una mente confusa es la que esta abierta a la posibilidad del cambio.


			Eric Weiner.


			Una perfección de medios y confusión de objetivos parece ser nuestro principal problema.


			Albert Einstein.


			La confusión es un signo muy sutil de la paranoia.


			Anne Austin.


			La confusión es la alfombra de bienvenida a la puerta de la creatividad.


			Michael J. Gelb.


			Una gran cantidad de caos en el mundo ocurre porque la gente no se aprecia a si misma. Al no haber desarrollado la simpatía o la gentileza hacia si mismos, no pueden experimentar la armonía o paz dentro de sí mismos, y por tanto, lo que proyectan hacia otros es también poco armonioso y confuso.


			Chogyam Trungpa.


			Si no estas confuso, no estas prestando atención.


			Tom Peters.


			En tiempos de caos, la gente tiende a seguir a los hombres con planes.


			Jeffrey Fry.


			La contemplación de las cosas como son, sin sustitución o impostura, sin error o confusión, son en si mismas algo más noble que una cosecha entera de invención.


			Francis Bacon.


			En nuestros momentos más profundos de lucha, frustración, miedo y confusión, somos llamados a alcanzar y tocar nuestros corazones. Entonces sabremos lo que hacer, qué decir, cómo ser. Lo correcto esta en lo más profundo de nuestro corazón.


			Roberta Sage Hamilton.


			Solo desde la parte más profunda de nuestro corazón, somos capaces de alcanzar y tocar a otros seres humanos. Después de todo, es un corazón tocando a otro.


			Roberta Sage Hamilton.


			Confusión es una palabra que hemos inventado para algo que aún no se entiende.


			Henry Miller.


			El que hace una pregunta es necio durante cinco minutos, el que no hace una pregunta es necio para siempre.


			Confucio.


			En todas las actividades es saludable, de vez en cuando, poner un signo de interrogación sobre aquellas cosas que por mucho tiempo se han dado como seguras.


			Bertrand Russell.


			Simplemente no puedo construir mis esperanzas en una base de confusión, desgracia y muerte. Pienso que la paz y tranquilidad volverán de nuevo.


			Ana Frank.


			La verdad es que nuestros mejores momentos tienen más probabilidades de ocurrir cuando nos sentimos profundamente incómodos, infelices o insatisfechos. Solo en esos momentos, impulsados por nuestra incomodidad, somos capaces de salir de nuestra ruta y comenzar a buscar caminos diferentes o respuestas verdaderas.


			M. Scott Peck.


			Yo nací un 22, en una ciudad colonial, próspera en el norte de México.


			De acuerdo a la cuenta que me heredaron, hoy es 2018, está Ciudad de Durango, me vio nacer un 1983.


			Me rige la constelación, las estrellas de Aries, y en tradición la numerologia Hindu, me auspicia ser:


			Impredecible, egocéntrico, poderoso, rebelde y antagonista. Ambicionar, impulsar. Ser brillante y futurista. No cualquiera se me acerca, ni habla conmigo. Querer trabajar por mejorar el mundo. Soy leal hacia quienes me aman. Explosivo, expresivo y rudo. Soy difícil de convivir, energéticamente, muy mental. Soy evasivo, ordenado y con muchas habilidades de observación, así como de comunicación, mientras yo sea el que hable más. Estoy guiado por mis deseos con coraje y naturaleza de supervivencia. Único en lo diferente.


			Mis papás Consuelo y Billy, me nombraron y me bautizaron en la Ciudad de Durango, guiados por la Fé y con el soporte católico tal cuál Guillermo José. Desde mis primeros meses, igual que a mi papá, se me llamó, «Billy»


			Mi abuelo materno, quién nos cuida desde el Cielo, es José Cantú Tijerina, ordenado, responsable, capaz. Italo-mexicano, me heredó ser parte de la casa de este nombre, que nació en el norte de los territorios de aquella bota que en México llamamos Italia.


			Yo lo recuerdo mucho en las fiestas navideñas, prendiendo cohetes chinos, y brindando con buenos vinos. Con su porte, su pulcritud y su elegancia con sus modos atinados, llenó de lograr, toda su responsabilidad de ser guía de los Cantú Cobo. Y una de las figuras más importantes, en lo que al negocio de la banca se refiere, estando presente y dirigiendo en juntas internacionales.


			Yo estoy muy agradecido ya que yo crecí repleto de cariño, de las enseñanzas de las ciencias, de las matemáticas, de otros lenguajes y fui apapachado de buenos tratos. Mi nivel social fue privilegiado, muy buenos techos, siempre con comidas, viajes, regalos. Y hoy este buen nivel bien dirigido, me permitió mis buenos maestros con sus enseñanzas, maestros de vida y mis agradables y todas agradecidas experiencias, hoy puedo analizar y escribir de una manera propositiva.


			Y repito estoy muy agradecido, aunque mi desarrollo también fue de una manera muy cuadrada con estereotipos acerca de la forma en que desarrollar mi vida, lleno de expectativas e ideas muy fijas por parte de los miembros de mi familia, muchas de las cuales no me siento con ningún explicación de por qué cumplirlas. Ni de repetir todas las recetas hacia mis descendientes, si no analizarlas y sazonarlas de una manera más amable. Llenándome de más valores, civilidad, y educación con responsabilidad.


			Yo siento que he logrado entrar más en una consciencia global, abrazando y maravillándome con lo diferente y con su expresión, relacionándome más generalmente y logrando una actitud que traspasa en un apapacho personal, y que propone mejorar. Y que a la vez abraza la prosperidad, pues merecemos vivir rodeados de elementos que enaltezcan nuestra experiencia y los podamos compartir gozando juntos.


			Crecí juzgando y clasificando a las demás personas. Parecía conocer acerca del Mundo y la manera en que funcionaba, así como una forma de tratar a las personas con mucho clasicismo. Con amplias críticas internas, juiciosas y con desprecio a los demás creyendo que mi estilo de vida y mis expresiones eran las más laudables y dignas de reconocer.


			Afortunadamente me he estado transformando, y llenando mi vida de más asombro y plenitud. Y sin arrepentimientos, si tener una consciencia más real, incluyente, y amable.


			Tuve muchas críticas Que más que exponerlas y expresarlas abiertamente las guardaba para definir mis catálogos y solo las exponía, expresaba con ciertas personas cercanas a mí. Así él abanico de nacos, pobres, fresas, feas, feos, tontas, tontos, gordos, flacos, etc, existía en mis conexiones neuronales. Así hoy mis críticas no son despectivas y si socialmente más responsables, propositivas. A través de un entendimiento que llega en gran parte gracias a la lectura. En la cual me baso. De Inicio esperando formar parte de una transformación con repercusiones de crecimiento social.


			Creo que todos tenemos derecho a crecer y analizar todo por nuestra propia cuenta y en base a ello desarrollar nuestro estilo de vida, con las opiniones, actitudes y expresiones que esto conlleva. Respetando, creando un ambiente ameno y agradable.


			Todo esto, mis maneras prepotentes y egoístas se derrumbaron, las críticas dejaron de formularse y se empezó a transformar mi ser, mi consciencia, gracias en gran parte a la planta del cannabis, y empece a forjar en el que me fui convirtiendo, cúmulo de él que soy ahora, y conforme crece escribe.


			Ya sea que el cannabis fuera Indica, que tiene cualidades más relajantes e introspectivas, Sativa, con cualidades también relajantes aunque también energéticas más con más ideas creativas y ganas de expresarlas o Ruderalis, mezclas de estas dos semillas originales. Cada una de estas variedades y sus nacientes familias y combinaciones tiene sus propiedades y sus efectos más relajantes o imaginativos de acuerdo a las necesidades de quien utilice esta planta, tan maravillosa.


			Variedades y experiencias, pláticas con muchas intenciones de paz y unidad, las cuales lograron, pernearon mi ser para poder expresarme como lo hago, tratando a todas y todos con los mejores modales, educación, y procurando dar una buena experiencia al relacionarse con mi persona.


			Sesiones de fumadas, platicas motivadoras, inspiradoras y convivencias que ayudaron a forjar un ser original de opiniones definidas y carácter real, sin dobles caras ni conveniencias.


			Variedades mágicas, endulzantes de la misma ancestral planta, diferentes primas plantas del cannabis podemos encontrar una semilla colombiana que se desarrolló en Holanda, por dar un ejemplo y muestra sus cualidades, y sus tonalidades de verdes, combinadas con moradas, amarillas y rojas. Una planta hermosa con olores exquisitos, pegajosas que al tocarlas y frotarlas se imprimen en nuestros dedos. Alegran nuestros corazones. Aceitosas y cálidas.


			Que al consumirlas, fumándolas, o comiéndolas, ya que nuestros cuerpos tienen receptores de cannabinoides, se potencializan nuestras papilas gustativas, y nuestro sentido del gusto, entra en una fiesta de sabores y sensaciones, nuestro sentido del oído se vuelve más musical, nuestro tacto más agradable. A la par de la que creo en todos, forma una consciencia de más amplia y más agradable consciencia de tratar a todas y todos de una mejor manera con mucho más unión fraternal. Gozando mucho más el bienestar de los demás.


			Esta planta, La cual me cambio, empezó una agradable, sustanciosa y positiva transformación, desde esa primera fiesta, me hizo crecer ampliamente, creo de una manera espiritual y marco una pauta de una serie de cambios con mucho mayor exploración, aceptación y alabación, hacia los demás seres humanos. Y consciencia de lo maravillosa que es mi expresión, mi identidad, ya no viéndome como alguien muy igual a mi grupo social, si no un ser único y genial.


			Mi cuerpo físico recibió un descanso, desde la primera vez, y en cada una de estas sesiones de consumirla. Descanso, el cual yo no sabía encontrar por otros medios. Mi garganta, mis piernas, mis ojos, mi cara. Encontraron, abrazaron una muy buena y muy fiel aliada.


			Mi risa encontró su autenticidad y profundidad gracias a la primera fiesta y a algunas de sus posteriores sesiones de fumar. Mi manera de relacionarme y sentirme compatible con cualquiera se mejoró de manera extraordinaria, y pase de solo medio entenderme con mis relaciones de toda la vida, a poderme entender, congeniar, y pasar grandes momentos compartiendo agradables ideas, positivas visiones con cualquiera que compartiera una sesión de fumar. En una variedad social completamente excluyente, con personas de cualquier profesión, como albañiles y taxistas con los cuales antes había tenido una relación con una mucho más separada división de clases.


			Una amplitud y una autenticidad en torno a la sociedad y a él abanico Internacional se los debo también a esta planta, la cual es maravillosa casi para todos, para siempre. Y lo fue, maravillosa para mí casi siempre y hasta hace algunos días en los que he decidido respetar su utilización y dedicarle un libro.


			Para que nuevas generaciones aprendan desde ejemplos de Vida, para yo comprenderme mejor, y ciertamente para que algunos ignorantes dejen de criticarla sin conocerla, dejen de criticarla sin un completo desarrollo de sus ideas, no la sobresatanicen, tales son mis intenciones de este libro, exponer una verdad completa y servir de parámetro para comprender esta planta y abrazarla junto con la divina variedad, creada, que existen y existirán. Al escribir esta línea tengo más de cinco meses sin hacer ni una fumada.


			Escribo para colaborar con terminar con la ignorancia y la separación que se crea respecto a quienes y quienes no comulgan con ella, y con otras plantas y drogas.


			Así también para servir de parámetro para médicos, que estudian datos duros, y no incluyen el bienestar que crea y la manera en que nos une, llevándonos a estados más pacíficos y mucho más amigables, pues siempre el fumar nos ayuda a sonreír a congeniar y a hacernos más compasivos y amables,


			También escribo para encontrar entre todos mayor unión entre los seres humanos, y una mayor comprensión de parte de mis familiares que nunca la han experimentado y de cualquiera de mis otras relaciones antigüas y por suceder, que quieran conocer la amplitud de mi comprensión y la transformación de las suyas. Generando entendimiento que siempre es positivo y decreciendo juicios que menosprecien. Y creciendo mejores relaciones familiares y culturales.


			Encontrar una mejor explicación con un discurso coherente y completo, que gran parte de las problemáticas que crean las drogas se deben a los contextos sociales, con prejuicios a las que las hemos erróneamente arrinconado. Gastando vidas, encarcelando gente, y mal gastando los recursos de Salud y Seguridad.


		




		

			«Diferentes tipos de vestuario»


			La variedad, que nuestra creación, en evolución, nos muestra, y nos invita a interactuar en ella, a asombrarnos de nuestras diferencias similares, a celebrar las expresiones. A regocijarnos a lo largo de nuestro tiempo, a través de ella de la creación, a encontrar millones y millones de elementos, millones de hojas, con un espectro alucinante de tonalidades de verdes, de grosores, durezas y capacidades; de tantos troncos, a explorar sus millones frutos, de tantos colores, sabores, consistencias.


			A conocer, a tantos animales llenos de cualidades y maravillosas excentricidades.A tantos lugares espectaculares, climas y monumentos naturales, a interactuar con nuestros compañeros de la creación, y aprender de sus culturas, contemplar sus pueblos, admirar la manera en que se visten, en que se expresan, y se organizan. Todos y cada uno de estos millones y millones de elementos: Únicos, irrepetibles y originalmente, —incomparables entre sí—.


			Incomparables entre sí. Sí, también llenos de descripciones, de tantas personas a lo largo de la historia, vividas, románticas. Sí, llenos de sensaciones, de relatos: de texturas, de colores, de olores. Relatos de aventuras, de los lugares, de los momentos, de los compañeros, relatos que describen nuestras experiencias relacionandose con las expresiones de la creación, la que estuvo, evolucionó, está y continuará.


			Consideró, que después de varias generaciones, descubridoras, contadoras de relatos románticos. Algunos empezaron a optar por dejar de describir, de relatar, de enaltecer sus experiencias, llenos de agradecimiento y con asombro. Y empezaron a comparar, a calificar y con el tiempo más y más evolucionar, a un seco, —me gusta o —no me gusta, siendo más constante, él —no me gusta, acompañado de quejas o pobremente fundamentadas, supuestas deficiencias y variadas negatividades y comparaciones.


			Así, el mundo para muchos, ha dejado de ser un lugar mágico, en el que simultáneamente y sin descansos nuestra creación nos muestra la belleza, nos provee, absolutamente todo y nos permite jugar con ella, para moldearla, transformarla, y lograr más capacidades.


			En una magia que no deja de proveer, y que funciona en deliciosa sincronía.


			Tristemente, a algunos, lo que sucede..., esta magia, ha dejado de impactar, de asombrar, y más la hemos convertido en algo que creemos ser los dueños y que nos tiene que responder a nuestras medidas.


			Tal vez seguido, escuches estas frases: Algo podría ser diferente..., podrían haber incluido..., que horrible la manera en que... estuvo mucho mejor la de esta otra ocasión. Mejor, Mejor lograr olvidar estas frases, transformarlas, lograr olvidar esa búsqueda de no estar satisfechos, y mejor apreciemos, celebrando, con vividas descripciones, las maravillosas experiencias que nos hacen recordar, esta unidad con esta multidiversa creación.


			Afortunadamente para algunos, fortuna, que a su vez les da una responsabilidad importante. No perdimos la conexión con la creación, y continuamente, la celebramos, la elogiamos, y nos ponemos a favor de aprender y desarrollar diferentes maneras de relacionarnos. A través de actividades enriquecedoras, lúdicas, de agradecer, de celebrar con devoción y enaltecido resconocimiento aflorado de respeto, así a esto juntos, organizados, con propósitos. A disfrutar juntos la comida, A gozar de la materia convertida en edificación, que nos da sombra y resguardo. En su conexión, está vivo el asombro, se recuerdan los cantos de los abuelos, se continúan cantando. Los buenos consejos, se siguen repitiendo.
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