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SINOPSIS 




			 




			«La risa por fuera, el desastre por dentro resumen todos y cada uno de esos días en los que te dibujas una sonrisa a la fuerza para salir a la calle, enfrentarte al mundo, realizar tu rutina diaria: estudios, trabajo… Mientras que tu interior ha estallado en mil pedazos: con heridas que no se ven, una lucha frente al espejo de la que solamente tú eres consciente. Lágrimas que caen hacia dentro, la soledad, el sentir que nadie te entiende, la baja autoestima. En este libro están reflejadas todas las veces que hemos tenido que disfrazarnos para que la tristeza no pueda con nosotros, todas las veces que hemos buscado el sol en días de lluvia y hemos respondido “estoy bien” cuando en realidad algo nos estaba matando por dentro». 




  

	 


	 	

	 

  

  			 


		 


  



			LA RISA POR FUERA, 




			EL DESASTRE POR DENTRO 




			 




			Ikeli O’Farrell 
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			la risa por fuera, el desastre por dentro condensan todas esas veces que tuve que salir de casa con una falsa alegría para no preocupar a nadie cuando en realidad ni siquiera quería salir, no tenía ganas de ver la luz del día, de ver a la gente, no tenía ganas de nada. ni de comer ni de beber ni de toparme con ningún espejo. 
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