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La tristeza es una emoción que cambia


de persona en persona. Varía de tiempo


en tiempo, y de cultura en cultura.


Nunca es la misma.
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La tristeza tiene muchas caras. Máscaras. 


Puede aplastar mundos y arruinar todo a su paso.


Pero, a veces, puede transformarse y ser como el


Heyoka, el payaso sagrado de la tribu lakota, el


bromista que nos recuerda que no todo es tan terrible y


que llorar y reír son caras de la misma moneda.
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La tristeza es tan real y tan ilusoria como el dinero.


Pero a diferencia de lo que pasa con el dinero,


mucha gente siente miedo cuando la ve y huye de


quien la porta.












[image: ]



Otras personas se acostumbran a estar tristes


y no quieren que la tristeza las abandone.
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La tristeza puede ser


caprichosa y tonta


e impedirnos ver lo


afortunados que somos.
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La tristeza a veces se disfraza de nostalgia y trae



a la memoria momentos y personas del pasado.


Nos recuerda que no estamos solos, que


venimos de una red de ancestros que viven más


allá del tiempo y que están a nuestro lado para


guiarnos y acompañarnos.
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