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			1.- Introducción

			En el presente desarrollamos una teoría, que trata de explicar con evidencias científicas lo que está sucediendo en el mundo actualmente con la pandemia de la COVID – 19 enfermedad producida por el coronavirus (SARS-CoV-2), existen situaciones en que la naturaleza, de la cual el hombre también es parte y que este a lo largo de la historia, viene produciendo una serie de comportamientos que atentan contra la supervivencia de los seres vivos en el planeta y por consiguiente de él mismo, entonces nos atrevemos a deducir que la naturaleza a través de múltiples mecanismos trata de defender su sostenibilidad en el tiempo y crea como en el presente caso un microorganismo el que produce la actual pandemia, que es capaz de controlar esta autodestrucción, lo más probable es que, como se expone en el texto, los virus a lo largo de la historia de la humanidad han venido adoptando formas y comportamientos para lograr su supervivencia en la naturaleza, ya en la historia pasada conocemos de las pandemias que se han presentado ocasionadas por virus y que el ser humano ha podido controlar, lo cierto es que estos microorganismos han venido modificando su estructura genética para evadir y protegerse de estos mecanismos de protección para lograr su supervivencia como, por ejemplo, de su capacidad de mutación y de selección natural.

			Ahora bien, en el caso concreto del coronavirus que produce la enfermedad covid-19, este virus ataca directamente órganos vitales como el aparato respiratorio del ser humano sin el cual no es posible su supervivencia, asimismo, su capacidad virulenta se da por su fácil propagación de persona a persona a través de las gotitas de saliva producidas por la tos del paciente infectado o por la espiración, esta virulencia se incrementa con enfermedades del ser humano que disminuyen sus defensas como la diabetes, enfermedades cardiovasculares e hipertensión arterial, inmunodepresión por tratamiento anticancerígeno, etc., o con personas que, naturalmente, están disminuidos como personas de la tercera edad, entonces se podría afirmar que el virus, como creación de la naturaleza y ante los efectos destructivos por los malos comportamientos y hábitos de la humanidad, esta responde y ataca al ser humano aprovechando de estas debilidades y establece una afectación selectiva con la finalidad de controlar las causas de la autodestrucción de la naturaleza como la superpoblación, la contaminación ambiental, los malos hábitos alimenticios, el abuso del alcohol y el consumo de drogas, para lograr el equilibrio biologico en la naturaleza.

			Entonces, estamos presenciando a nivel mundial los efectos de esta pandemia y vemos que, efectivamente, los más vulnerables son las personas que tienen comorbilidades y de la tercera edad y que son los más afectados, asimismo, apreciamos una grave afectación a la economía mundial como consecuencia del confinamiento social que se está implementando en todos los países para controlar la propagación del virus, impacto que en su mayor parte golpea a las personas de escasos recursos económicos, lo cual revela la injusta distribución de la riqueza en el mundo y nos obliga reflexionar sobre este aspecto. Asimismo, estamos asistiendo al colapso de los sistemas de salud a nivel mundial y nuevamente, sobre todo en la naciones pobres, y nos obliga a reflexionar también en la importancia que debemos de siempre priorizar la salud, la pandemia asimismo nos revela las profundas brechas que existe en la sociedad que se refleja actualmente en la utilización de los servicios de salud en el que lógicamente tienen mayor acceso las personas más pudientes a las pruebas de descarte y al tratamiento oportuno en los establecimientos de salud, y se aprecia que los más pobres son los que menor atención reciben, con lo cual en ellos el índice de letalidad es mayor. Asimismo, apreciamos en las noticias y artículos publicados en diferentes medios internacionales que analizamos en la presente sobre los efectos en la política mundial, en la que muchos gobernantes por razones políticas y económicas prefirieron minimizar el impacto de la pandemia y no priorizaron la prevención, y cuando la pandemia comenzó a golpear severamente a estos países recién reaccionaron agravando la situación y con las consecuencias de colapso de los sistemas de salud, dolor y muerte.

			La pandemia también nos revela y nos obliga a reflexionar que con las medidas implementadas por los Estados para tratar de contener la propagación del virus y el colapso de los sistemas de salud, tales como el aislamiento social obligatorio, con la prohibición de salir de sus domicilio excepto para realizar actividades esenciales como el trabajo en los servicios de salud, alimentación, bancos, farmacias, transporte público, pero con horarios restringidos, controlados por las fuerzas armadas y policiales con la suspensión de las garantías constitucionales, como el derecho al libre tránsito, de reunión, inviolabilidad de domicilio, con el establecimiento de un toque de queda, ello contribuyó a que se produjeran aspectos positivos y muy importantes a destacar como la disminución de la contaminación ambiental, el efecto invernadero y el calentamiento global a niveles históricos, ha disminuido la violencia social, la delincuencia, el robo, secuestro, etc.

			En conclusión; lo que nos está dejando esta pandemia como lección y que pensamos que va a ser controlada es, en primer lugar, hay que cuidar la naturaleza, el hombre como parte de ella debe adoptar comportamientos para llevar una vida saludable, con una alimentación equilibrada, sin abusar del alcohol, el tabaco, el consumo de drogas, hay que tomar medidas sobre el incremento desordenado de la superpoblación, tomar medidas urgentes para disminuir la emisión de gases, evitar el efecto invernadero y el calentamiento global, una mejor y justa distribución de la riqueza, priorizar la mejora de los servicios de salud y educación, teniéndose muy en cuenta que si hoy se produjo un virus que tiene un comportamiento muy virulento y efectos letales de muy difícil control, si hoy no tomamos las medidas indicadas líneas arriba, más tarde se podría producir un virus u otro ser vivo mucho más letal, muy resistente de imposible control, con medicamentos, vacunas, etc., sería, por tanto, demasiado tarde para salvar la sobrevivencia en el planeta que hoy está sometida a una progresiva autodestrucción, por lo que la decisión está en nosotros mismos.

		

	
		
			2.- El coronavirus SARS-COV-2

			Para entender la esencia de la presente teoría, es necesario definir el organismo que produce la pandemia y centrarse en el conocimiento del coronavirus 2 del síndrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), «es un tipo de coronavirus causante de la enfermedad por coronavirus (covid-19). Fue inicialmente llamado 2019-nCoV (en inglés 2019-novel coronavirus) o nuevo coronavirus. Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras provocar la pandemia de la enfermedad por coronavirus de 2019-2020. Parece tener un origen zoonótico, es decir, que pasó de un huésped animal a uno humano.

			[image: Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) | CDC]

			1. El coronavirus SARS COV-2. Fuente: CDC

			«Fue detectado por primera vez en diciembre de 2019 no se conoce el mecanismo exacto de transmisión, pero se cree que puede producirse el contagio de una persona a otra mediante las gotas de saliva expulsadas a través de la tos y el estornudo o al espirar, también se puede contagiar al llevarse las manos a la cara y tocarse los ojos, nariz o la boca, después de tocar superficies en la que se mantiene el virus producto de secreciones vertidas con la tos o la espiración, en las que el virus se puede mantener durante horas o días, en carton y cobre dura 24 horas y en acero inoxidable y plástico puede durar hasta 3 dias. Puede provocar enfermedad respiratoria aguda y neumonía grave en humanos, actualmente, no hay ningún tratamiento específico aprobado oficialmente, pero es posible que se puedan utilizar los antivirales existentes, como medidas preventivas, se ha recomendado:

			•Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón.

			•Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con la fosa del codo —la concavidad que forma la cara interna del brazo al flexionar el codo—.

			•«Mantener al menos un metro (3 pies) de distancia respecto a otras personas, particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre».

			•«Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca».

			•«Consultar con el médico en caso de fiebre, tos y dificultad para respirar, llamando con antelación si se encuentra en zonas donde se está propagando el virus o si se las han visitado en los últimos 14 días para que se tomen medidas para evitar que otros pacientes se contagien».

			•«Permanecer en casa si empieza a encontrarse mal, si se trata de síntomas leves como cefalea y rinorrea leve, hasta que se recupere si se encuentra en zonas donde se está propagando el virus o si se las han visitado en los últimos 14 días».

			•Uso adecuado de mascarillas que cubra nariz y boca, al colocarse no tocar la superficie interna y en varones afeitarse la barba para lograr mayor proteccion.

		

	
		
			3.- Protocolo de lavado de manos
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			2. Protocolo de lavado de manos para evitar el SARS-CoV-2 recomendado por la OMS.
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			3. Forma correcta de estornudar o toser. 
Ministerio de Salud de Costa Rica.
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			4.- Evitar tocarse la cara, la boca, 
la nariz, los ojos. Fuente: Mural
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			5. Preparación del desinfectante para prevenir el coronavirus. Fuente: seguridad biológica, blogspot.

		

	
		
			4.- Vacunas

			Para el combate de la presente pandemia se vienen desarrollando varios proyectos a nivel mundial tratando de conseguir una vacuna adecuada para neutralizar el virus, su producción puede tardar años, en el caso de la actual pandemia los científicos en diferentes centros de investigación vienen trabajando aceleradamente para conseguir la vacuna que detenga la propagación de la enfermedad, lo importante es que están partiendo ya de estudios que hace años se han probado con éxito para la prevención del coronovirus del síndrome respiratorio agudo grave o SARS, entre los estudios que se vienen realizando se han podido identificar 6 proyectos que se encuentran en la etapa de ensayos clínicos en humanos:

			•1.- Vacuna Mrna-1273- Moderna Therapeutics (Estados Unidos)

			Se basa en utilizar segmentos del código genético del virus compuesto por ARN mensajero, que los científicos crearon en el laboratorio y se espera que al inyectar al ser humano el sistema inmune responda neutralizando el virus.

			•2.- Vacuna INO – 4800 - Inovio pharmaceuticals (Estados Unidos)

			Se trata de la inyeccion directa de ADN a traves de un plasmidio (una pequeña estructura genetica) para que las células del paciente produzcan los anticuerpos para combatir la infección.

			•3.- Vacuna AD5-nCoV- CanSino Biologic (China)

			Utiliza como vector una versión no replicante de un adenovirus, que causa el resfrio común, este vector transporta el gen de la proteína S (skpike) de la superficie del coronavirus, con la cual se intenta propiciar la respuesta inmune para combatir la infección.

			•4.- Vacuna LV-SMNENP-DC, del instituto Medico GenoInmune de Shenzhen 	(China),

			Se usa células dendríticas con vectores lentivirales.

			•5.- Vacuna de virus inactivados producida por el Instituto de Productos Biologicos de Wuhan (China), subordinado al grupo farmacéutico Nacional de China, Sinopharm.

			Se trata de partículas de virus purificadas que no tienen capacidad de enfermar y producen anticuerpos para combatir la infección.

			•6.- Vacuna ChAdOx1- Instituto Jenner de la Universidad de Oxford, (Reino Unido). Desarrolla un adenovirus atenuado del chimpancé que ha sido modificado para que no se reproduzca en humanos y produce una respuesta inmune neutralizando al virus. Los científicos Británicos utilizaron la misma tecnología para producir la vacuna contra el MERS, logrando resultados exitosos.

			Los desafíos en la producción de la vacuna esta en lograr en que estas no produzcan graves reacciones adversas que sean mas perjudiciales que la pandemia misma, o si estas van a funcionar y proteger por igual a las diferentes poblaciones y grupos de riesgo, el otro problema es que se tendrá que producir para una aplicación masiva y gratuita de toda la población mundial de mas de 7 mil millones de habitantes que será difícil de lograr y por la velocidad de la trasmisión del virus la vacuna puede llegar cuando la mayoría de la población se encuentre inmunizada naturalmente.

		

	
		
			5.- Mitos populares sobre la COVID-19

			Las personas ante una emergencia de esta naturaleza en que no existen posibilidades de una solución diferente a las de prevención anunciadas por las autoridades fundamentadas en un riguroso escrutinio por la comunidad científica mundial, en ese sentido se intenta ensayar una serie de versiones que a su modo de ver explican la presencia del coronavirus en los seres humanos, asimismo plantean un conjunto de alternativas de solución o remedios tradicionales que como pasamos a explicar no tienen ningún fundamento científico y que en algunos casos pueden ser peligrosos y perjudiciales para la salud.

			Contagio por animales: Las mascotas como perros y gatos también se pueden contagiar y enfermar con la Covid- 19, lo cierto es que a la fecha pocos son los síntomas que provoca la enfermedad en animales y no se han detectado muertes, también se ha comprobado que es bajo el riesgo de que las mascotas trasmitan el virus a las personas, lo que se recomienda es tener cuidado y evitar el contacto entre los animales y personas infectadas, si se detecta infección en la mascota, aislarlo no permitir el contacto mediante besos y lamidos de cara y no dormir con ellos.

			Zapatos: la probabilidad que el virus se trasmita por los zapatos es muy baja, hay que evitar que los niños que gatean o juegan en los pisos tomen contacto con los calzados, es preferible dejarlos en la puerta de ingreso a una altura que no puedan ser tomados por los niños pequeños.

			Los alimentos picantes: el aji, ni el ajo o vitamina C, no previenen ni curan el coronavirus.

			Las moscas domesticas: no existe evidencia científica que demuestre que la mosca domestica trasmita el virus.

			Pulverizar lejía y otros desinfectantes sobre el cuerpo e introducirlos dentro del organismo no protege la COVID – 19 y puede ser peligroso, estas sustancias son toxicas si se ingieren y el contacto con ellas irrita y daña la piel y los ojos.

			Beber metanol, etanol o lejía: no previene ni cura la COVID – 19 y puede ser extemadamente peligroso, son sustancias toxicas beberlas puede producir discapacidad e incluso la muerte.

			Las redes 5G de telefonía móvil no propagan el virus: Los virus no se propagan por las ondas electromagnéticas ni las redes de telefonía móvil. La Covid- 19 se esta propagando en paises donde no existen redes 5G.

			Exponerse al sol : a temperaturas mayores a 25°C no previene ni cura la COVID – 19. Se viene notificando casos en paises con altas temperaturas.

			Beber alcohol : no protege contra la COVID – 19 y puede ser peligroso.

			El frio y la nieve: no pueden matar el nuevo coronavirus.

			El nuevo coronavirus: no se propaga por picadura de mosquitos.

			No se puede matar el coronavirus: con un secador de manos.

			No se debe de utilizar radiación ultravioleta: para desinfectar las manos y piel, puede irritar la piel y dañar los ojos.

			Los enjuagues con sal: no previenen la COVID – 19.

			En conclusión debemos de alertar que a la fecha no existe ningún tratamiento farmacologico efectivo para prevenir y curar la COVID – 19, se difunden en los medios drogas como hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina, warfarina, soluciones como dióxido de cloro, etc. pero ninguna de ellas tiene base científica con estudios de ensayos clínicos donde se prueba el medicamento con controles que indiquen que es eficaz para neutralizar el virus o acortar el tiempo de enfermedad, es por ello que los organismos estatales de control de drogas como la FDA en Estados Unidos que es un referente mundial no han autorizado su uso con dicho proposito, la propia OrganizaciónMundial de la Salud ha ordenado a sus equipos de científicos que analizen la performance de dichas drogas y en todos los casos los resultados son concluyentes, no hay respuesta positiva a dichos tratamientos para detener el avance de la COVID – 19, si bien es cierto las personas que recomiendan estos tratamientos refieren que probando los medicamentos mencionados no se pierde nada por que no tienen efectos secundarios nocivos y no son peligrosas para el organismo, nuestra posición es que en el caso de la warfarina su consumo sin prescripción y seguimiento medico es sumanente peligroso ya que al ser un anticoagulante puede producir hemorragia y llevar a la muerte al paciente, en el caso de hidroxicloroquina este medicamento se usa para la malaria, artritis reumatoidea y el lupus eritematoso sistémico y que al difundirse la noticia sobre los supuestos beneficios para la COVID – 19, los stocks mundiales se agotaron lo que motivo a una elevación exponencial en sus precios que eran muy comodos antes de la pandemia quitandole la posibilidad de su adquisicion a pacientes con las enfermedades en la que su uso si es beneficioso, en el caso de ivermectina y azitromicina estos no causan efectos nocivos pero tambien resultan peligrosos especificamente En el caso del SARS-CoV-2, ya que personas al consumirlas preventivamente erróneamente se pueden sentir seguros de no contraer la enfermedad y pueden relajar las medidas que por el contrario si previenen el contagio, en suma lo que cuenta verdaderamente en la lucha contra el nuevo coronavirus es lo que hasta hoy se conoce y viene resultando efectivo, quédate en casa y guarda las medidas como el uso de mascarillas, el distanciamiento social de mas de 1 metro, el lavado de manos, limpieza de superficies.

		

	
		
			6.- Inmunidad de rebaño y prevalencia

			La inmunidad de rebaño se conoce también como colectiva o de grupo, en el caso del SARS-CoV-2 ocurre cuando las personas son infectadas por el virus y el organismo produce anticuerpos logrando eliminar el patógeno, los pacientes que han superado la infección ya no pueden contagiar a otras lográndose cortar la trasmisión del virus, esta protección en el caso de la COVID–19, se produciría cuando el numero de infectados llegaría al 70% de la población.

			El problema que acarrea la pretensión de utilizar este tipo de inmunidad como estrategia para combatir la pandemia requiere de ciertas condiciones, primero que el coronavirus tenga un solo huésped (el ser humano), que la infección se trasmita de persona a persona sin vectores, y que la infección produzca una inmunidad solida, asimismo debido a lo nuevo de esta enfermedad no existen estudios que garanticen que el ser humano sea el único huésped del virus y que la enfermedad produzca una inmunidad solida, el otro aspecto es que si se deja que el virus se disemine sin ningún control para conseguir una inmunidad natural el numero de contagios seria sumamente alto que rebazaria los sistemas de salud por mas solidos y avanzados que estos sean y la mortalidad se contaria por millones de personas, debido a ello esta estrategia para combatir la pandemia ha quedado descartada.

			Asimismo como la Covid-19 es una enfermedad nueva, los estudios no han logrado tener evidencias científicas de que el virus que la produce vuelva a infectar a la misma persona que logro su recuperación de un primer contagio, se han tenido noticias de personas que afirman que se produjo, en razón de ello algunos gobiernos afirman “El virus ha venido a quedarse y hay que aprender a convivir con el” “La vida ya no sera como antes, hay un antes y un después de la aparición del coronavirus”, en la China pais donde se detectaron los primeros casos y que actualmente ya no registraban casos propios viene sufriendo un rebrote que si bien es cierto se trata de pocos casos nuevos en la capital Pekin, pero ha despertado gran alarma en ese país, los científicos explican esta situación a que al existir personas en la población que carecen de inmunidad por no haber tenido contacto con el virus que por alguna razón aun se encuentra presente en la población y al relajarse las medidas preventivas es posible un rebrote de la pandemia y basan su fundamento en lo que ocurrio con la gripe española de inicios del siglo pasado en la que la segunda ola o rebrote el numero de casos y fallecidos fue exponencialmente mayor que en el primer brote, el otro aspecto importante es que probablemente la inmudidad que produce el organismo ante el contagio no sea lo suficientemente solida en algunas personas lo que puede conducir a que se produzca nuevamente la enfermedad, por otro lado se dice que el otro motivo de que el virus se mantenga en la población es su capacidad de mutar por lo que la inmunidad adquirida en el primer contacto no funcione para otros contagios con un coronavirus con diferente estructura genética, otra de las explicaciones es que posiblemente las personas que han dado positivo por segunda vez después de haber dado negativo, es que están siendo victimas de un repunte transitorio de la infección antes de que se elimine definitivamente, aun así los expertos manifiestan que queda mucho por estudiar de este nuevo coronavirus.

			La expectativa que tenemos al respecto y que abrigamos sea la correcta para arribar al control total de la pandemia es que efectivamente se logra una inmunidad permanente y ello se explica por lo que esta ocurriendo en la mayoría de países que están superando la enfermedad, las personas que estuvieron confinadas y están saliendo a la nueva normalidad cumpliendo con todos los protocolos que establecen las rígidas medidas preventivas, se encuentran en la calle con personas que han logrado superar la enfermedad y lógicamente ya no contagian, también se van a encontrar con personas que usan sus mascarillas que reducen la posibilidad de contagio, también se van a encontrar con personas que guardan el distanciamiento social que reducen la posibilidad de contagio, se van a encontrar con lugares limpios y desinfectados que reducen la posibilidad de contagio, y si por alguna razón se contagian, al ser aislados ya no contagiaran a otras personas y en esa situación al pasar 15 días el virus se inactiva, es por ello que las autoridades deben de garantizar una estricta vigilancia de las estrategias sanitarias para garantizar el cumplimiento de estas medidas preventivas que implica la nueva normalidad, todo este circuito virtuoso nos anima a pensar de que el nuevo coronavirus como otros patógenos que a lo largo de la historia de la humanidad podrá ser controlado efectivamente por el hombre, lamentablemente a un alto costo.

		

	
		
			7.- Desarrollo inicial de la pandemia

			«El 31 de diciembre de 2019, las autoridades sanitarias de la ciudad de Wuhan informaron sobre la aparición de veintisiete personas diagnosticadas de síndrome respiratorio agudo grave de origen desconocido; la mayor parte de los casos estaban relacionados con un determinado mercado de mariscos y otros animales ubicados en la ciudad. El 7 de enero de 2020 las autoridades chinas declararon que habían descubierto que la causa de la enfermedad era un nuevo virus de la familia de los coronavirus que fue nombrado provisionalmente como 2019-nCoV (coronavirus de Wuhan). El 13 de enero se detectó un caso en Tailandia confirmado por pruebas de laboratorio. El 14 de enero se detectó un caso en Japón de una persona que había viajado recientemente a Wuhan. El 21 de enero se informó de la existencia de casos en Estados Unidos también en personas que habían viajado a Wuhan. Al fecha 29 de enero de 2020 se habían descrito casos en: Bangkok (Tailandia), Tokio (Japón), Seúl (Corea del Sur), Pekín (China), Shanghái (China), Guangdong (China), Hong Kong (China), Macao (China), Estados Unidos, Reino Unido, Vietnam, Singapur, Francia y Alemania. Hasta ese día había provocado 169 muertes, principalmente en Wuhan y alrededores.

			«El 30 de enero de 2020 […] la Organización Mundial de la Salud declaró la situación como emergencia de salud internacional […] hasta ese día se habían producido 7711 casos confirmados en la República Popular China, con 170 víctimas mortales. En el resto del mundo se habían confirmado 83 casos en 18 países, casi todos los pacientes procedían de china. Solamente 7 no tenían antecedentes de haber viajado recientemente a este país.

			El 13 de febrero de 2020 se habían notificado 46 997 casos a nivel mundial, de los que 46 550 correspondían a la China continental y 447 en otros países, el número de fallecidos ascendía a 1339.

			el 11 de marzo de 2020, la Organización Mundial de la Salud caracterizó como pandemia a la infección por SARS-CoV-2 y la enfermedad denominada covid-19, mientras los casos confirmados a nivel mundial superaban los 118 000 en 114 países y el número de fallecidos ascendía a 4291.

			«Los síntomas iniciales de la infección pueden consistir en fiebre, tos, estornudos, dolor de garganta y manifestaciones generales como dolor articular, por lo que el cuadro sería similar al de la gripe, en algunas ocasiones se producen complicaciones como neumonía y dificultad respiratoria, asimismo coagulación intravascular diseminada con trombosis generalizada que puede conducir a la muerte, son más propensos a presentar complicaciones graves los varones de más de 60 años, sobre todo los que presentan enfermedades previas. La fiebre no aparece en todos los pacientes; en ocasiones no existe fiebre en pacientes muy jóvenes, ancianos, personas con la respuesta inmune disminuida o personas que toman ciertos medicamentos».
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