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SINOPSIS 




         




        otras maneras de usar la boca encumbró a rupi kaur como la voz de toda una generación: su debut se convertiría en el libro de poesía más vendido del siglo XXI y llevó a millones de lectores en un viaje compartido a través de los momentos más emotivos de la vida. 




        La edición 10.º aniversario de otras maneras de usar la boca es un volumen excepcional que incluye el poemario con el que rupi se dio a conocer, enriquecido en esta ocasión con un nuevo capítulo de poemas, una nueva introducción e ilustraciones y fotografías de la autora nunca vistas, así como contenidos inéditos: reproducciones facsímiles de sus notas y poemas originales y bellas anotaciones a la edición de la propia autora y de conocidas figuras actuales, en una celebración de la obra que transformó la poesía de nuestro tiempo. 


      


    


  

    

      



         




        otras maneras 




        de usar 




        la boca 




         




         




        EDICIÓN




        10.º ANIVERSARIO




         




        rupi kaur 


      


    


  

    

      



         




        En 2012 escribí un poema sobre el genocidio Sij de 1984 en el que incluí versos sobre la colonia de las viudas en Nueva Delhi, India. La colonia de las viudas es una colonia de mujeres sikh cuyos maridos y familias fueron masacrados durante el genocidio. Aquellas mujeres no han dejado de luchar por la justicia. Esos versos dicen lo siguiente: 




         




        Esto va por la viuda  




        que está sola ella  




        es leche pura y miel 




         




        Al escribir esas últimas palabras, sentí que algo dentro de mí se removía. Era un saber profundo, una voz que decía: «utilizarás esas palabras en otro lugar, recuérdalo ». Abrí un documento nuevo, escribí «leche y miel» y lo archivé con el título «guardar para más adelante». 




         




        Dos años más tarde, en 2014, terminé el borrador de mi primer libro de poesía. Necesitaba un nombre. Casi de inmediato, esa voz familiar, ese saber profundo que vino a verme en 2012 volvió y dijo: «Ya lo tienes». Abrí aquel documento titulado «guardar para más adelante» y ahí estaba: «leche y miel».1 




         




        En la cultura punyabí, la leche y la miel son ingredientes que se utilizan mucho en la medicina tradicional. Escribir este libro fue mi medicina. 


      


    


  

    

      



         




        otras maneras de usar la boca fue originalmente 




        autopublicado el 13 de noviembre de 2014. 




         




        Se convirtió en un fenómeno internacional al vender 




        alrededor de seis millones de ejemplares y ocupar un 




        puesto en la lista de los más vendidos del New York 




        Times durante casi cuatro años. 




         




        Se convirtió en uno de los libros de poesía más 




        vendidos del siglo XXI. 




         




        En 2024 se han cumplido diez años de la publicación 




        de otras maneras de usar la boca. 
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        Gracias a mis amigas 




        Carlota Guerrero, 




        Kiran Rai (Kayray), 




        Jasmeet Gill, 




        Keerat Kaur 




        y Malala Yousafzai 




        por participar en esta edición 




        de otras maneras de usar la boca como comentaristas invitadas. 
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        los brazos 




        que me sostienen 


      


    


  

    

      



         


        introducción 


      


    


  

    

      



         




        Recité mi primer poema en un escenario en 2009. Era una chica de diecisiete años aterrorizada que acababa de salir de una relación abusiva de tres años. Unas semanas después de la ruptura, vi un cartel de un bar que anunciaba una noche de micro abierto. Recitar delante del público era radicalmente opuesto a lo que mi personalidad extremadamente tímida me permitía, pero por alguna extraña razón me apunté. Estaba desesperada por ser algo que no fuera la chica a la que él había hecho daño. Quería ser alguien a quien él nunca más pusiera las manos encima. 




         




        La tarde del micro abierto estaba nerviosa. Había veinte personas en el público. Las manos y las rodillas me temblaban al subirme a ese escenario improvisado. Mientras hablaba por el micrófono, algo cambió dentro de mí. No podía creer que el público estuviera reaccionando a mis palabras. Estaban escuchando mi voz. Si podía entrelazar palabras, entonces podría contar historias. Le dieron a una chica rota el deseo de creer en sí misma. Puede que todo lo que tenía que decir sí mereciera ser escuchado. 




         




        Después de aquella noche y durante cuatro años, escribí y recité en cada oportunidad que tuve hasta que, siendo una universitaria de veintiún años, decidí publicar un libro. Pedí consejo a muchísimas personas sobre cómo encontrar una editorial. Me dijeron: «Nadie publica poesía, no hay mercado». Les pregunté entonces si debía autopublicar. Un profesor me dijo: «Si autopublicas, la comunidad literaria nunca te aceptará». 




         




        Autopubliqué otras maneras de usar la boca el 13 de noviembre de 2014. Fue, y sigue siendo, la experiencia creativa más plena de mi vida. Entre semana asistía a clases en la Universidad de Waterloo y los fines de semana me iba de viaje para recitar en distintos eventos. Mis hermanos pequeños me acompañaban a los shows. Mientras recitaba, montaban una mesa en el fondo de la sala y vendían ejemplares del libro. 




         




        Patty Rice, una editora de Andrews McMeel, se dio cuenta de que en solo cuatro meses se habían vendido alrededor de 18.000 ejemplares de otras maneras de usar la boca en una industria en la que vender 5.000 ejemplares de un libro de poesía era algo excepcional y poco común. Más tarde me dijo: «Tenía curiosidad por saber cómo un libro autopublicado se estaba vendiendo más que los de editoriales tradicionales, así que me compré uno». La editorial Andrews McMeel se ofreció a publicarme, ¡lo que significaba que otras maneras de usar la boca iba a estar por fin disponible en librerías! 




         




        Esa edición de otras maneras de usar la boca salió en octubre de 2015. No tardó en aparecer por primera vez en la lista de los más vendidos del New York Times, donde estuvo casi cuatro años. otras maneras de usar la boca se tradujo a más de cuarenta idiomas y se vendieron más de seis millones de ejemplares. En 2018, un día me desperté con un artículo en el Atlantic que decía que otras maneras de usar la boca había superado a Homero, «quitándole el puesto del libro de poesía más vendido a la Odisea».  




         




        ~ 




         




        Parece que fue ayer cuando autopubliqué otras maneras de usar la boca, pero al mismo tiempo parece que ha pasado una vida. 




         




        Al estar aquí sentada escribiendo esta introducción, me emociono recordando a la chica que era hace diez años, la chica que escribió este libro y me llevó a ser la mujer que soy hoy. 




         




        La echo de menos. Ojalá pudiera volver atrás y abrazarla. Echo de menos la forma en la que solía abrirse a la vida. Echo de menos la manera en la que escribía sentimientos crudos en papel crudo con palabras crudas para contarse a sí misma la verdad. Esa chica era tan guay y ni siquiera lo sabía. Ya era todo lo que necesitaba ser pero no se daba cuenta porque estaba demasiado ocupada corriendo a toda velocidad hacia el futuro. 




        En cada paso que damos por la vida nos despojamos de lo que somos para pasar a la siguiente versión de nosotros mismos. 




         




        Ojalá hubiera podido aferrarme a esa chica un poco más. Empezaba a gustarse a sí misma y lo disfrutaba cuando otras maneras de usar la boca lo cambió todo y una nueva versión de mí ocupó su lugar. 




         




        Me pregunto si estaría orgullosa de las decisiones que tomé. ¿Habría hecho ella lo mismo en mi lugar? Espero haberle hecho justicia. Espero no haber perdido el hilo. Espero no haberme desviado del camino que construyó únicamente con sus propias manos. A lo mejor estoy demasiado metida en mi cabeza. Bueno, es lo que se me da mejor. 




         




        Escribí gran parte de este libro cuando era adolescente y luchaba por sobrevivir al abuso que había consumido mi vida. Desde su publicación en 2014, he pasado mucho tiempo llorando por esa chica tan valiente, pero tengo la extraña sensación de que, si estuviera aquí hoy, la mujer en la que me he convertido la dejaría sin aliento. 




         




        ~ 




         




        Veros a muchas de vosotras por todo el mundo ha sido una de las vivencias más importantes de los últimos diez años. Os habéis acercado a mí en cafeterías para contarme vuestras esperanzas y sueños. Nos hemos abrazado, nos hemos cogido de la mano, nos hemos hecho fotos. Nos hemos encontrado en las esquinas y me habéis contado el dolor que habéis vivido. Hemos entablado discusiones apasionadas sobre regímenes opresivos y sobre lo que significa resistir. Me habéis contado historias sobre vuestras familias, los seres queridos que habéis perdido y los que habéis encontrado. Cómo una ruptura o una agresión sexual os ha traído a otras maneras de usar la boca. Ahora, años después, estáis en otro lugar completamente diferente. Sois activistas, escritoras, poetas, pensadoras, artistas y sentidoras. Y estoy eternamente agradecida por todas y cada una de vosotras. 




         




        Cuando llegué a casa después de mi última gira mundial con los libros que me regalasteis, me di cuenta de que tenía toda una estantería llena de libros que habían escrito mis lectoras, y eso me emocionó mucho. Me siento muy orgullosa y honrada de estar conectada con vosotras. Vuestras voces son dignas. Merecen ser escuchadas. Me habéis enseñado que nuestras historias son nuestro superpoder. Nadie puede quitarnos lo que hemos vivido. 




         




        Cuando empecé a armar esta edición para el décimo aniversario, lo primero que hice fue leer otras maneras de usar la boca de principio a fin. Me descubrí a mí misma escribiendo pequeñas notas y reflexiones sobre distintos poemas. Historias sobre lo que había inspirado algunos de ellos y cómo me sentía al respecto ahora. He incluido esas anotaciones a mano en esta edición junto con textos antiguos de mi diario y dibujos. Lo que más me entusiasma es el nuevo capítulo que he añadido, titulado «el recuerdo», que incluye poemas nuevos y otros que nunca llegaron a formar parte de la primera edición. 




         




        A lo largo de todo este libro, también encontrarás anotaciones escritas por mis seres queridos. Jasmeet Gill, crecer contigo fue el mejor regalo que me han hecho nunca. Kiran Rai (Kayray), compañera y soñadora, tu fe en mí cambió el curso de mi vida. Keerat Kaur, eres la artista de mi vida. Malala Yousafzai, es un honor luchar a tu lado por un mundo más justo. Carlota Guerrero, eres arte hecho realidad. Gracias por vuestras contribuciones. 




		  




        Mis lectoras, tenéis todo mi corazón. Sois valientes. Sois poderosas. Gracias por vuestros mejores deseos. Sois el mejor público ante el que escribir y recitar. Me siento afortunada por ser testigo de esta vida con vosotras. 
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