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			¡La fórmula del éxito!

			
					Un tema de actualidad

					Un autor de prestigio

					Contenido útil

					Lenguaje sencillo

					Un diseño agradable, ágil y práctico

					Un toque de informalidad

					Una pizca de humor cuando viene al caso

					Respuestas que satisfacen la curiosidad del lector

			

			¡Este es un libro …para Dummies!

			Los libros de la colección …para Dummies están dirigidos a lectores de todas las edades y niveles de conocimiento interesados en encontrar una manera profesional, directa y a la vez entretenida de aproximarse a la información que necesitan.

			

			Millones de lectores satisfechos en todo el mundo coinciden en afirmar que la colección …para Dummies ha revolucionado la forma de aproximarse al conocimiento mediante libros que ofrecen contenido serio y profundo con un toque de informalidad y en lenguaje sencillo.
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			www.dummies.es
 www.facebook.com/paradummies
 @ParaDummies

			¡Entra a formar parte de la comunidad Dummies!

			El sitio web de la colección …para Dummies está pensado para que tengas a mano toda la información que puedas necesitar sobre los libros publicados. Además, te permite conocer las últimas novedades antes de que se publiquen y acceder a muchos contenidos extra, por ejemplo, los audios de los libros de idiomas.

			Desde nuestra página web, también puedes ponerte en contacto con nosotros para comentarnos todo lo que te apetezca, así como resolver tus dudas o consultas.

			También puedes seguirnos en Facebook <www.facebook.com/paradummies>, un espacio donde intercambiar impresiones con otros lectores de la colección, y en Twitter (@ParaDummies), para conocer en todo momento las últimas noticias del mundo …para Dummies.

			10 cosas divertidas que puedes hacer en <www.dummies.es>, en nuestra página de Facebook y en Twitter (@ParaDummies)

			
					Consultar la lista completa de libros …para Dummies.

					Descubrir las novedades que vayan publicándose.

					Leer en exclusiva los primeros capítulos.

					Suscribirte a la Newsletter de novedades editoriales.

					Trabajar con los contenidos extra, como los audios de los libros de idiomas.

					Ponerte en contacto con la editorial y con otros lectores para intercambiar opiniones.

					Participar en concursos y ganar premios.

					Publicar tus propias fotos en la página de Facebook.

					Conocer otros libros publicados por el Grupo Planeta.

					Informarte sobre promociones, descuentos, presentaciones de libros, etcétera.

			

			
				Descubre nuestros interesantes y divertidos vídeos en nuestro canal de Youtube: <www.youtube.com/paradummies>

			

		

	
		
			Dedicatoria

			Quiero dedicar este libro a Frédérique, mi compañera, quien me ha seguido y ayudado en esta aventura.

			También quiero dedicárselo a mis hijos y nietos: el saber de nuestros antepasados es la mejor herencia que les puedo dejar.

			Además, es para todos aquellos que desean disfrutar a fondo de la vida, el mayor tiempo posible, en plena salud tanto física como mental. Ojalá escuchen a su alma y la alimenten hasta el final de su vida.

			Por último, quiero mencionar a Sophie Rouanet, responsable editorial de First-Gründ, quien confió en mí para este trabajo de síntesis de la medicina tradicional china, y a Christine Cameau, por sus pacientes lecturas y correcciones.

		

	
		
			Acerca del autor

			Jean Pélissier practica la medicina china desde hace más de treinta años. Nacido en Argelia en 1952, apasionado de la etnomedicina y fisioterapeuta de formación, se inició en medicina tradicional china en 1981 con el maestro Leung Kok Yuen, formación que prosiguió durante más de once años.

			Su lema: “El cuerpo no sido creado para enfermar, sino para curarse continuamente a sí mismo”.

			Reconocido ponente, en su página web www.jeanpelissier.com ofrece grabaciones sobre las diferentes facetas de la prevención, así como numerosos cursos sobre los distintos aspectos de la medicina tradicional china.

			Autor de dos éxitos con la editorial Albin Michel, Viellir en bonne santé et prévenir alzheimer (“Envejecer con salud y prevenir el alzhéimer”) y Prévenir le cancer avec la médecine chinoise (“Prevenir el cáncer con la medicina china”), dirige la revista Les Cahiers de sinobiologie (“Los cuadernos de biología china”), muy valorada en el mundo profesional y paramédico por la profundidad sus enseñanzas.

			Su proyecto actual es construir en Uagadugú (Burkina Faso) un centro de cuidados y prevención basado en medicina tradicional china para todos aquellos niños que pertenecen a la asociación AIDE, de la que es uno de sus fundadores.

		

	
		
			Correctora técnica

			Mireia Masip es especialista en medicina china, dietética y naturopatía. A los 12 años, no entendía por qué cuando le dolía la cabeza le daban un analgésico ni por qué el dermatólogo le recetaba una crema por unos granitos sin averiguar el motivo. Ella no quería suprimir los síntomas, lo que quería era saber por qué aparecían y eliminar la causa. Fue entonces cuando empezó a interesarse por la medicina china, la dietética natural y la naturopatía. Desde entonces, todavía le sorprenden.

			A los 23 años cumplió su sueño, abrió su propio centro y empezó a ayudar a las personas a potenciar su capacidad autocurativa. Además, es profesora de Medicina Tradicional China en la ESMTC desde 2002.

		

	
		
			Introducción

			La medicina tradicional china forma parte de las medicinas tradicionales que tienen su origen en tiempos inmemoriales, como las medicinas india, africana, árabe o griega. Sin embargo, solo la medicina tradicional china ha llegado hasta nuestros días. Como veremos, es un completo sistema médico.

			Todas estas medicinas tenían un punto en común: una visión no fragmentada del ser humano, una visión holística que le llevaba a vivir en armonía con la naturaleza, poniendo énfasis en la prevención en lugar de en la curación, para conseguir que el paciente supiera cuidarse solo. Hipócrates, en el siglo V a. C., dijo: “La vida es breve; el arte, largo; la ocasión, fugaz; la experiencia, engañosa; el juicio, difícil. Es necesario que no solo el médico se entregue haciendo lo debido, sino también el enfermo”.

			La medicina tradicional china no separa el cuerpo del espíritu. Medicina holística por excelencia, considera que el hombre y la naturaleza son uno. Como medicina ecologista antes de tiempo, resalta las interferencias que se producen entre el entorno y el funcionamiento del organismo, pero también es una medicina del alma, capaz de tratar la raíz de las disfunciones del cuerpo humano.

			En Occidente tenemos una visión muy estrecha de esta medicina tradicional y la reducimos a la acupuntura. Un médico de medicina tradicional china ha de ser un excelente detective capaz de descubrir el origen del desequilibrio gracias a la observación, las preguntas, tomar el pulso y estudiar la lengua.

			Una vez realizadas todas las investigaciones, debe ser un profesional polifacético: acupunturista, farmacólogo, quiropráctico, profesor de gimnasia, psicoterapeuta, masajista, dietista... Tiene que saber hacer malabares con todos los métodos terapéuticos que pertenecen a la medicina tradicional china y ha de ser capaz de encontrar la clave que corresponde a su paciente.

			En cierta medida, la medicina occidental se podría calificar como una medicina de urgencia, capaz de obtener resultados muy interesantes a partir de síntomas o enfermedades agudas. Sin embargo, cuando se trata de cronicidad, no es capaz de dar con el origen de la patología. Esta medicina se ha erigido sobre un modelo mecanicista en el que cada órgano es una pieza del cuerpo humano; si uno se avería, basta con repararlo para que la máquina vuelva a funcionar. Por ello, la medicina moderna tiende a prestar atención solo a los síntomas, a tratar más el efecto que la causa, y por eso algunos males vuelven de forma recurrente.

			Por el contrario, la medicina tradicional china subraya la relación que existe entre todos los órganos. Considera que la energía está por encima de la materia; cuando aparece un desequilibrio energético, un síntoma informa al profesional o al paciente de dicho desequilibrio. Por lo general, este síntoma no se abordará de inmediato, desaparecerá por si solo cuando se trate la causa del trastorno. No obstante, si este desequilibrio no se corrige, poco a poco se verán afectados los órganos vitales.

			Una de las principales características de la medicina tradicional china es que no diferencia el equilibrio psicológico del equilibrio global del cuerpo humano. El plano físico, el mental y el emocional mantienen una estrecha relación. Desde hace más de tres mil años, la medicina tradicional china explica que cada órgano es un órgano “pensante”. También veremos que los desequilibrios emocionales son las principales causas de casi todas las patologías internas.

			Otro rasgo característico, por no decir esencial, es que no solo se limita a remedios o técnicas para luchar contra la enfermedad, sino que recomienda una determinada calidad de vida a modo de prevención. “Más vale prevenir que curar” es el principio de la medicina tradicional china.

			
				Acerca de este libro

				La medicina tradicional china, aunque ancestral, sigue siendo una medicina moderna que continúa ganando adeptos. A pesar de ser compleja por sus numerosas teorías y escuelas, se caracteriza por el sentido común y la observación del entorno. Nos permite centrarnos en nosotros y escuchar a nuestro cuerpo.

				“El cuerpo no ha sido creado para enfermar, sino para curarse continuamente a sí mismo.” ¡Pero hay que ofrecerle los medios para ello! Ese es el objetivo de este libro, en el que he querido desmitificar la medicina tradicional china y hacerla asequible para todos. Por tanto, este libro se dirige a un público muy amplio:

				
						Al profano, que a menudo solo tiene una visión fragmentada de esta medicina. En este libro encontrarás las herramientas necesarias para llevar a cabo una verdadera política de prevención. Tu salud y longevidad lo merecen. La puesta en práctica de las técnicas que describimos, como la digitopuntura, la moxibustión, los masajes, la dietética, la respiración, la gimnasia (como el Qigong) o la psicoterapia, te permitirán encontrar el equilibrio.

						Al estudiante o al futuro estudiante que quiere iniciarse en estos estudios. En este libro encontrarás una referencia a todas las facetas de la medicina tradicional china. Pronto te darás cuenta de que esta medicina no se limita a la acupuntura, sino que es para toda la vida. Nunca dejarás de aprender, hasta el final de tus días.

						Al profesional confirmado: encontrarás enseñanzas que rara vez se imparten en Occidente, como las ancestrales técnicas de acupuntura y digitopuntura.

				

			

			
				Convenciones

				
						En lugar de repetir cada vez “medicina tradicional china” verás que también utilizamos las siglas MTC.

						Cuando se habla de un órgano, hay que comprender que hablamos de la energía que sustenta el funcionamiento de dicho órgano. Por eso escribiremos la primera letra del nombre de los órganos con mayúscula.

				

			

			
				Cómo está organizado el libro

				La medicina tradicional china para Dummies se divide en cinco partes temáticas, además del decálogo característico de esta colección.

				Parte I. Fundamentos de la medicina tradicional china

				Esta parte te permitirá comprender los orígenes de esta medicina y te dará una visión holística del cuerpo humano. Con el primer capítulo podrás tantear el terreno y tener una visión profunda de la medicina tradicional china. El capítulo 2 es ineludible y debería ser una prioridad. Encontrarás la definición de conceptos propios de la MTC, como el Yin y el Yang, la energía Qi (energía), el Hun (alma etérea), el Po (alma corpórea) y muchas otras. Esta parte nos enseña también la estrecha relación que existe entre el hombre y el universo, verdadera vanguardia de la ecología. Todo esto sin olvidar los cinco elementos, la noción de los meridianos y los puntos energéticos.

				Parte II. Los métodos de diagnóstico

				Esta parte explica detalladamente los diferentes métodos de observación en MTC. El estudio del morfotipo, del rostro con su forma y colores, de los ojos, de las manos... permite que, rápidamente, nos hagamos una idea precisa del pasado y el futuro de la patología de un individuo.

				El capítulo 7, con el interrogatorio, y la “canción de las diez preguntas” te permitirá analizar y comprender el origen de todos tus males (dolor de cabeza, dolor en otras partes del cuerpo, insomnio...) y considerarlos señales de alarma, no patologías.

				Parte III. Las causas de la enfermedad

				Ignorar las señales de alarma que emite el organismo o no practicar a diario los métodos Yang Sheng Fa de prevención puede provocar que un desequilibrio energético se transforme en una patología. Recuerda que la energía está por encima de la materia.

				La debilidad interior favorece la penetración de agentes patógenos (virus, microbios, viento, frío, humedad...). Es lo que la medicina tradicional china denomina “enfermedades externas”.

				Esta parte es esencial para comprender que, la mayoría de las veces, estamos en el origen de nuestros males.

				Parte IV. Los métodos de tratamiento

				En esta parte abordaremos el gran abanico de técnicas terapéuticas y preventivas que enseña la MTC. Hablaremos de la acupuntura o del uso de las plantas en la fitoterapia tradicional.

				Esta parte se dirige al dummy que llevamos dentro: ¿cómo cuidar de nuestra salud sin miedo y sin reproche, evitando cualquier radicalismo o exceso? Aquí aprenderás a respirar, dormir, relajarte, masajearte, mover el cuerpo, meditar... También hablaremos de la digitopuntura para que cualquiera pueda practicarla.

				Parte V. La dietética de la longevidad

				Esta parte dedicada a la dietética te permitirá convertirte en el director de orquestra de tu alimentación, ya que te ofrecerá alimentos de temporada y locales, sin necesidad de que te vuelvas loco. Muestra nueve reglas ineludibles que, si las comprendes y aplicas con regularidad, no solo adelgazarás o engordarás según tus necesidades, sino que, sobre todo, dejarás de agotar a tu organismo y encontrarás un estado de equilibrio y de buena salud. Hablaremos también del tan controvertido problema de la hidratación del cuerpo; el punto de vista de la MTC te ayudará a dejar atrás errores habituales de nuestro mundo moderno.

				Parte VI. Los decálogos

				Parte fundamental de la colección para Dummies, en ella encontrarás una serie de consejos o reglas que te permitirán encontrar un nuevo equilibrio e impulso en tu vida.

				Anexos

				Aquí encontrarás direcciones útiles y un glosario.

			

			
				Iconos utilizados en este libro

				En el margen del texto hay diversos iconos que te guiarán en la lectura y te permitirán encontrar la información que buscas.
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				A menudo, no comprendemos algo porque desconocemos conceptos fundamentales. Este icono te ofrecerá la respuesta a tus preguntas.
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				Son los puntos que debes recordar.
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				Es el paso de la teoría a la práctica. De nada sirve tener una mente enciclopédica; hay que ponerse manos a la obra.
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				Este icono te pone en guardia para que no sigas ciertas prácticas o ideas preconcebidas que, a corto o a largo plazo, pueden poner en peligro tu propia salud. Así que, ¡cuidado!

			

		

	
		
			
				1
				Fundamentos de la medicina tradicional china
			

			
				EN ESTA PARTE…

				Esta parte aborda los fundamentos de la MTC que no se pueden comprender sin algunas nociones básicas sobre los principios metafísicos que los sustentan. De ello hablaremos en el capítulo 1; no obstante, si no eres nuevo en esto, tal vez te suene.

				Si no sabes nada sobre la medicina tradicional china, te conviene comenzar por el capítulo 2. En el capítulo 3 profundizaremos en la riqueza de esta medicina.

				Si quieres saber lo que tu médico hace durante una consulta, o si quieres estudiar la medicina tradicional china más a fondo, dirígete al capítulo 4; en él encontrarás los métodos de diagnóstico detallados paso a paso.

			

		


	
		
			
				Capítulo 1
				Los orígenes
			

			
				EN ESTE CAPÍTULO

				Las obras clásicas o fundadoras de la medicina tradicional china

				El principio del tao y de la unidad

				¿Por qué hay tantas teorías?

				El maestro Leung Kok Yuen

			

			
				Las obras clásicas o fundadoras

				La medicina china se remonta a la noche de los tiempos y no se limita a la acupuntura. Es una medicina integral, tanto preventiva como curativa, que afecta a todos los ámbitos de la vida.
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				Los primeros indicios de este enfoque holístico del cuerpo humano se remontan a hace más de cinco mil años. El primer libro fundador de esta medicina es el Yi Jing. Dos mil quinientos años más tarde apareció el Neijing.

			

			
				Los grandes principios

				Podemos partir de esta famosa frase de Dao De Jing, escrita en el año 600 a. C. por Lao Zi, posible fundador del taoísmo: “El Tao engendra al Uno. El Uno engendra al Dos. El Dos engendra al Tres. El Tres engendra a los diez mil seres”.

				
					HUANGDI NEIJING, 黄帝内经

					Este libro se atribuye al emperador amarillo (huang significa “amarillo”). Es el manual de medicina china más antiguo que sirvió de base teórica para el posterior desarrollo de la MTC. Tiene más de dos mil quinientos años de antigüedad y se estructura en 19 capítulos divididos en dos partes: Suwen y Lingshu.

					La obra se presenta como un diálogo entre el emperador amarillo, que hace las preguntas, y su ministro, Qibo. Abordan otros temas, como la cosmología, la filosofía o la moral por su relación con la medicina china.

					También hablan del Yin y el Yang, dos elementos opuestos que todos conocemos, y la famosa teoría de los cinco elementos y los elementos numéricos que les corresponden. Hablaremos de todo ello más adelante.

				

				El Tao

				Hay quien dice que el Tao, símbolo del cero, es una invención reciente de los matemáticos. En realidad, esta noción del cero siempre ha estado presente de manera informal; no se trata de un símbolo ni de un concepto, sino que procede de la metafísica pura y solo se puede comprender a partir de la intuición que abarca a todas las palabras que sirven para definirla. Es anterior al big bang; es el no-ser. Resumiendo, quizá demasiado, el Tao es el origen del Uno.

				El Uno está representado por el símbolo que todos conocemos pero que a menudo interpretamos mal. En la teoría del big bang, el Uno representa una extraordinaria concentración de energía, infinitamente pequeña, que fue el origen de los diez mil seres, del todo.

				Cuando decimos “diez mil” nos referimos a aquello que no se puede contar. Si tuviéramos que establecer un paralelismo con el ser humano, se trata del óvulo en el que acaba de entrar el espermatozoide: el programa aún no se ha puesto en marcha, todo está por llegar. A continuación viene el Dos: es la explosión inicial, la primera división celular, la aparición de la dualidad Yin-Yang (capítulo 3).

				El big bang procede del mismo simbolismo. Tras la explosión inicial, el universo se expandió con la aparición de las diez mil galaxias, que se alejan cada vez más rápido del Uno. Como vivimos en simbiosis con el entorno, somos una imagen de este big bang. Nuestras sociedades modernas se alejan cada vez más rápido del Uno, del origen.
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				Es fundamental comprender todo esto porque nos encontramos en la fase de la “explosión del Yang”. Hemos perdido la visión global del organismo, la unidad que forma y, cuanto más avanzamos, más nos perdemos en los diez mil detalles y la medicina se divide en diez mil disciplinas. Nos perdemos en una increíble cantidad de técnicas que acaban por contradecirse.

				La multiplicidad de teorías

				La teoría de la acupuntura que nos aporta el Neijing es muy sencilla, quizá tal vez demasiado. Algunos siglos más tarde apareció el Nanjing o “Clásico de las dificultades”. Este libro intentó aportar su granito de arena. Algunos de sus pasajes son coherentes, pero otros entran en contradicción con Neijing. Entre los siglos XII y XVI, surgieron nuevas teorías, y no digamos ya en los tiempos modernos, en los que nos encontramos frente a una gran pluralidad de teorías cada vez más complejas y entre las que incluso los eruditos se pierden.

				Como veremos, la teoría de la navaja de Ockham afirma que una explicación sencilla tiene más posibilidades de ser cierta que una complicada. Además, intentaremos volver a lo que podemos llamar “la unidad”, las técnicas ancestrales que se usaban antes de que la explosión del materialismo actual las “pervirtiese”.

			

			
				La transmisión oral

				Una característica de la MTC es que se transmite de forma oral. En el origen encontramos textos sagrados transcritos sobre materiales muy diversos (caparazones de tortuga, papel de seda, láminas de bambú, piedra, jade...). Son frases o ideogramas con significados muy concisos, mucho más cercanos al simbolismo que a una explicación textual letra por letra, y su enseñanza puede ocupar mucho tiempo hasta comprender el contenido metafísico que esconden.
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					DIFERENCIA ENTRE IDEOGRAMA Y ALFABETO

					Un ideograma es una imagen, un concepto intuitivo, mientras que para comprender una palabra escrita necesitamos conocer las letras del alfabeto. En nuestro idioma, podríamos decir que la escritura alfabética hace trabajar el hemisferio izquierdo del cerebro, el analítico, que diseca, investiga y analiza. Por el contrario, la lectura de un ideograma activa el hemisferio derecho del cerebro, el de la conceptualización, que trata la información de forma holística.

				

			

			
				El maestro Leung Kok Yuen

				Fue uno de los primeros en enseñar la verdadera medicina tradicional en Occidente. En la década de 1950, la medicina china solo se conocía en el mundo occidental a través de las obras de etnólogos de renombre, como el padre Claude Larre; entonces se produjo un cambio en la situación. Leung Kok Yuen fue uno de los primeros maestros chinos en enseñar la verdadera medicina tradicional china original, corrigiendo todos los errores derivados de la incomprensión de los textos fundadores.

				Biografía

				Nació en China en 1922. Descendiente de trece generaciones de médicos, pertenecía a los grandes maestros actuales de la MTC que siguen vivos. Ostentaba el título de Shih I, atribuido a los médicos chinos cuya familia perpetúa la tradición médica desde varias generaciones. Comenzó a estudiar medicina tradicional a los cinco años, mientras acompañaba a su padre a visitar a sus pacientes, en el sur de Cantón. Durante estas visitas, se aprendió de memoria las canciones que encierran las claves de la medicina tradicional china (¡aprender divirtiéndose es un método nemotécnico muy eficaz!). Más tarde su padre le explicó lo que significaban las canciones en términos medicinales. Con once años, ya era capaz de recitar de memoria dos libros redactados por Zhang Zhong Jing. A los dieciséis comenzó a realizar sus primeras curas. Observaba todas las prácticas de su padre y cómo trataba al enfermo y a la enfermedad. Ya de mayor, fue enviado a otro maestro para perfeccionar su educación médica.

				Entre 1952 y 1970 enseñó acupuntura en diferentes escuelas y, entre 1956 y 1970, fue presidente del Instituto Chino de Acupuntura de Hong Kong y de la Asociación China de Acupuntura. En 1970 se trasladó a Canadá y fundó el Instituto Norteamericano de Acupuntura en Vancouver, desde donde transmitió su saber a los alumnos occidentales, entre los que tuve la suerte de encontrarme.

				Obra

				Su obra pedagógica se considera la más completa: acupuntura, moxibustión, fitoterapia, psicoterapia, masajes, medicina preventiva y Qigong son algunas de las disciplinas en las que forma a sus alumnos.

				El maestro Leung Kok Yuen decía que este saber era universal, que él solo era la correa de transmisión de un conocimiento que se remontaba a milenios atrás. Se jubiló en 1992 y falleció el 11 de mayo de 2013, a una edad simbólica: noventa años. Toda la base de sus rigurosas enseñanzas se fundamentaba en la explicación paso a paso del Neijing. Es lo que él llamaba la “enseñanza ortodoxa”. En toda su enseñanza supo resaltar los métodos del Yang Sheng Fa, o cómo nutrir la vida.

				Fue uno de los principales exégetas del Huangdi Neijing.

			

		


	
		
			
				Capítulo 2
				Una visión holística del cuerpo humano
			

			
				EN ESTE CAPÍTULO

				Una medicina energética para recuperar el equilibrio en la vida

				Los cinco órganos principales: Hígado, Corazón, Bazo, Pulmón y Riñón

				El concepto de los meridianos y la circulación de la energía

				La evolución de una patología

			

			
				El cuerpo ordenador

				Antes de estudiar con lupa los diferentes elementos que hacen funcionar el cuerpo según la MTC, distanciémonos y comparemos el organismo humano con un ordenador. En este último, tenemos una memoria central donde se almacenan todos los datos, así como programas para acceder al disco duro, un procesador que lo dirige todo y una toma de corriente necesaria para que la máquina funcione. Por último, también disponemos de una batería para que el ordenador trabaje de forma autónoma.

				Nuestro organismo se parece a este modo de funcionamiento. La memoria central es el cerebro, con sus miles de conexiones y posibilidades infinitas de las cuales solo utilizamos una pequeña parte.

				Los órganos software
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				Para acceder a esta memoria central, disponemos de cinco programas informáticos: el Hígado, el Corazón, el Bazo, el Pulmón y el Riñón. En estos casos, no nos referimos al Hígado como órgano físico, sino a la energía que sustenta el funcionamiento de dicho órgano. No conviene perder de vista que la medicina china es, ante todo, una medicina energética.

				Estos cinco órganos no pueden funcionar de manera independiente. Como veremos, existen ciclos específicos que unen los diferentes programas. El arte del diagnóstico consiste en descubrir cuál ha sufrido un desequilibrio.
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				El punto fuerte de esta medicina, que la diferencia de las demás, es el vincular la aparición de un síntoma o enfermedad a uno de estos cinco órganos, ya se trate de un síntoma físico, mental o emocional. No hay síntomas huérfanos.

				Disponemos de casi novecientos síntomas posibles: dolor de cabeza, insomnio, dolor en general, nerviosismo, etc. Todavía no es una enfermedad, sino una señal de alarma. La medicina china consiste no en tratar el síntoma, sino la causa; entonces, el síntoma desaparecerá, pues ya no tendrá razón de ser.

				El Qi, la energía

				Para funcionar, nuestra máquina necesita energía: el Qi. Brevemente, podemos dividirla en dos partes:

				
						Una energía innata que forma parte del “cielo anterior”.

						Una energía adquirida que forma parte del “cielo posterior”.

				

				Cada una de estas energías también se divide en diferentes partes.

				La energía innata

				Por un lado, procede de nuestros ancestros, del patrimonio genético. La MTC suele remontarse a tres generaciones. Por ejemplo, si desciendes de tres generaciones de alcohólicos, es probable que heredes una energía del Hígado “tensa” y, por tanto, tengas un temperamento innato nervioso o colérico que antes o después te lleve a la hipertensión. No obstante, la medicina china considera que esto no son más que predisposiciones y que, si las conoces a tiempo, no saldrán. Por otro lado, se basa en el Ling, que tiene en cuenta la posición de las estrellas al nacer.

				La energía innata procede de una energía infinitamente más sutil, el alma espiritual, el Hun, que se aloja en el Hígado, y el alma corporal, el Po, que se aloja en el Pulmón (capítulo 3).
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				Esta energía innata se puede comparar con el microprocesador del ordenador; como seres humanos, nos permite vivir, en teoría, ciento veinte años. Existe una relación directa entre nuestra forma de vida y nuestra higiene física y mental.

				La energía adquirida

				Es la toma de corriente que nos une al entorno. Se puede dividir en tres partes:

				
						Qing Qi, la energía del aire es una toma directa con nuestro entorno y la más vital de las energías. El maestro Leung Kok Yuen (capítulo 1) decía: “Si a lo largo del día no respiras con conciencia plena entre dos y trescientas veces, el resto de prácticas no servirán de nada”.

						Gu Qi, la energía de los alimentos. Es necesario que nuestros alimentos estén energéticamente cargados y, sobre todo, que el programa informático del Bazo, director de orquesta de la digestión del bolo alimenticio, sea capaz de dar las instrucciones necesarias para digerirlo. Una de las causas de la depresión es un colapso de la energía del Bazo; la depresión favorece la acumulación de flema alimenticia en el organismo.

						La energía emocional. Como veremos más adelante, cada emoción impacta de forma directa en la circulación de la sangre y de la energía.

				

				
				
					[image: ]
				

					LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACIÓN

					Los tres pilares de la vitalidad son la respiración, la alimentación y nuestro estado mental y emocional. Unas emociones desequilibradas pueden recortar nuestra esperanza de vida, pero para ello se necesitan meses, incluso años. Si dejásemos de comer, y sobre todo de beber, podríamos vivir unos diez días; pero si dejamos de respirar, solo nos quedarían tres minutos de vida.

				

			

			
				Jing (esencia), la batería del organismo

				Además de esta toma de corriente, nuestro cuerpo tiene una cierta autonomía de funcionamiento que podemos comparar con la batería del ordenador. Como veremos, esta esencia está situada en el Riñón. Hoy día, en Occidente se empieza a comprender la importancia de las defensas inmunitarias, pero la MTC va más allá.
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				Esta batería representa la inmensa capacidad de autocuración del organismo, pero también unas capacidades de adaptación totalmente insospechadas, siempre y cuando, evidentemente, nos acordemos de recargar la batería al máximo a través de los métodos de prevención Yang Sheng Fa, que veremos más adelante.

				¿Cómo funciona?

				Esta batería envía señales de alarma cuando se desequilibra uno de los cinco órganos principales.

				Si se produce un cambio climático brusco, o en época de epidemias, dará las órdenes adecuadas para protegerte de los ataques externos.

				También veremos que cada emoción se relaciona con uno de los órganos software. La emoción más devastadora es el miedo, que puede llegar a agotar la batería por completo.

				Si recargamos la batería a diario (Jing adquirido), evitaremos el envejecimiento precoz. Esta es la gran enseñanza de la medicina tradicional china por lo que se refiere a la longevidad.
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						FIGURA 2-1 Las diferentes energías del organismo

					

				

			

			
				Los cinco órganos software

				Aunque en el capítulo 3 los estudiaremos más a fondo, vamos a hacer una breve introducción.
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				Tenemos cinco órganos software: el Hígado, el Corazón, el Bazo-Páncreas, el Pulmón y el Riñón. Cuando hablamos de un órgano, nos referimos a su energía, que precede a la materia, a la estructura.

				Cada órgano consiste en otros dos:

				
						
Un órgano “lleno”, que llamaremos “Yin”. Será el último en sufrir una patología. No podemos vivir sin Corazón, Hígado, Bazo-Páncreas, Riñón o Pulmón. Si una patología afecta directamente a uno de estos órganos, puede llegar a ser en mortal.

						
Un órgano “hueco”, receptáculo, al que denominaremos “Yang”. “El Yang protege al Yin.” Y este sufrirá los primeros síntomas-señales de alarma. Podemos prescindir de todo o parte de este órgano (como la Vesícula Biliar, el Estómago, la Vejiga...) y seguir viviendo.

				

				¿Cuáles son estos órganos? Muy fácil:
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						El Hígado (Yin), conectado a la Vesícula Biliar (Yang).

						El Bazo-Páncreas (Yin), conectado al Estómago (Yang).

						El Riñón (Yin), conectado a la Vejiga (Yang).

						El Pulmón (Yin), conectado al Intestino Grueso (Yang).

						El Corazón (Yin), conectado al Intestino Delgado (Yang).

				

				Así, por ejemplo, ante problemas de estreñimiento, tomaremos los puntos del meridiano del Pulmón, y viceversa.

				La energía del Corazón es la principal. Si tu corazón deja de latir, morirás. Por eso cuenta con dos órganos de protección suplementarios que no disponen de medios anatómicos, sino que es una protección puramente energética:

				
						El Pericardio, la parte Yin.

						El Triple Calentador, considerado un órgano energético que será la parte Yang, y del que hablaremos en el capítulo 3.

				

				Disponemos, por tanto, de doce órganos, seis Yin y seis Yang. Estos órganos están en contacto con la superficie del cuerpo a través de un sistema de meridianos.

			

			
				Los meridianos

				Los meridianos son muy importantes en la medicina china. Son los canales por los que circula la energía sin materialidad alguna. Nuestro maestro insistía en que no hay aparato ni detector alguno que pueda demostrar su existencia.

				¿De dónde viene la energía?

				Se trata de una mezcla muy sutil entre la quintaesencia de la energía del aire y la quintaesencia energética de la digestión del bolo alimenticio. Esta mezcla está representada por el átomo de oxígeno (aire) que se fija en el glóbulo rojo (alimentación) para generar la hemoglobina, que permite el transporte de energía por el cuerpo.
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						FIGURA 2-2: Los cinco órganos

					

				

				¿Cuál es el papel de un meridiano?

				
					[image: ]
				

				Poner en contacto la superficie del cuerpo con los órganos internos. Dado que hay doce órganos energéticos fundamentales, disponemos de doce meridianos:

				
						Seis meridianos de pie (tres Yin y tres Yang).

						Seis meridianos de mano (tres Yin y tres Yang).

				

				En el cuerpo existe un eje de simetría representado por la columna vertebral.
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						FIGURA 2-3: Los doce meridianos

					

				

				La teoría de los meridianos

				Los meridianos, su acción y localización son el fruto de miles de años de observación y experiencia. Hoy día, a pesar de las investigaciones, la naturaleza de estos meridianos y cómo transmiten la energía sigue siendo un misterio. ¡Pero funciona! Hay que estudiarlos en su aplicación práctica, a través de su relación con los órganos y las patologías.

				El sistema de los meridianos

				El sistema de los meridianos está formado por dos vías de circulación fundamentales:

				
						Las vías de circulación principales llamadas “Jing”. Conforman una red ininterrumpida que llega a todos los rincones del cuerpo. Los doce Jing principales se relacionan con los doce órganos principales.

						Los Luo, vasos que unen los Jing entre sí y los vasos que sirven como capilares para los meridianos principales.

				

				Los nombres de los meridianos derivan de las antiguas divisiones del Yin-Yang.
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				Desde la Antigüedad, los sabios han observado que los Jing que van hacia el tronco son Yang, mientras que los que van en el otro sentido son Yin. Por el contrario, en las extremidades inferiores los meridianos Yin van de los pies hacia el tórax, mientras que los Yang parten de la cabeza y llegan hasta los pies.

				Los meridianos Yin se corresponden con órganos llenos, vitales, y los meridianos Yang con los órganos huecos, receptáculos.

				Tenemos seis meridianos en la mano (Pulmón, Intestino Grueso, Corazón, Intestino Delgado, Pericardio, Triple Calentador) y otros seis en los pies (Riñón, Vejiga, Bazo, Estómago, Hígado, Vesícula Biliar).

				Clasificación de los meridianos

				Tenemos:

				
						Doce meridianos Jing o Jing Mai, entre el hueso y el músculo, muy profundos.

						Doce meridianos divergentes o Jing Bie, tramas internas de los Jing que se dirigen hacia el interior del cuerpo y de los diferentes órganos.

						Ocho meridianos extraordinarios o Qi Jing Ba Mai, con una relación más aleatoria con los Jing principales.

						Quince colaterales mayores o Zong Luo que unen entre sí los Jing principales

						Colaterales menores, que se dividen en Luo superficiales (que cruzan los miembros del cuerpo de forma transversal para nutrir los tejidos) y los Luo capilares (minúsculos vasos que forman una red completa través de todo el cuerpo).

						Esta compleja red está unida con el interior (los doce órganos donde se originan los Jing Mai por medio de doce Jing Jin o doce meridianos tendino-musculares) y con el exterior (las zonas cutáneas o Pi Bu).

				

				Resumiendo:

				
					
						TABLA 2.1 Los 12 meridianos principales

					

					
						
							
									
									Miembro inferior

								
									
									Miembro superior

								
							

						
						
							
									
									Zu Tai Yang o meridiano de la Vejiga

								
									
									Shou Tai Yang o meridiano del Intestino Delgado

								
							

							
									
									Zu Shao Yang o meridiano de la Vesícula Biliar

								
									
									Shou Shao Yang o meridiano del Triple Calentador

								
							

							
									
									Zu Yang Ming o meridiano de la Vejiga

								
									
									Shou Yang Ming o meridiano del Intestino Grueso

								
							

							
									
									Zu Tai Yin o meridiano del Bazo

								
									
									Shou Tai Yin o meridiano del Pulmón

								
							

							
									
									Zu Shao Yin o meridiano del Riñón

								
									
									Shou Shao Yin o meridiano del Corazón

								
							

							
									
									Zu Jue Yin o meridiano del Hígado

								
									
									Shou Jue Yin o meridiano del Pericardio

								
							

						
					

				

				
					
						TABLA 2.2 Los ocho meridianos secundarios

					

					
						
							
									
									Ren Mai, vaso concepción

								
									
									Gobiernan el Yin y la sangre

								
							

						
						
							
									
									Du Mai, vaso gobernador

								
									
									Gobiernan los meridianos Yang

								
							

							
									
									Chong Mai, vaso vital

								
									
									Mar de los doce meridianos. Regula la sangre

								
							

							
									
									Dai Mai, vaso de la cintura

								
									
									Une todos los meridianos del tronco

								
							

							
									
									Yang Wei Mai, relativo al Yang

								
									
									Regula la protección

								
							

							
									
									Yin Wei Mai, relativo al Yin

								
									
									Regula las emociones, une los Yin

								
							

							
									
									Yang Qiao Mai, relativo al Yang

								
									
									Controla las cadenas neuromusculares Yin

								
							

							
									
									Yin Qiao Mai, movimiento Yin

								
									
									Controla las cadenas neuromusculares Yang

								
							

						
					

				

				Los doce meridianos principales, así como los vasos gobernador y de la concepción, tienen sus propios puntos; en conjunto, se conocen como los catorce meridianos. Los otros seis no tienen puntos propios.

				El ciclo circadiano

				La circulación del flujo de energía través de los meridianos responde a un fenómeno de marea durante las veinticuatro horas del día. Esta característica se utiliza a veces en el tratamiento de las enfermedades rebeldes. Cada meridiano sufre un aumento del flujo energético que dura dos horas y que puede servir para el diagnóstico. Por ejemplo, las enfermedades del corazón suelen agravarse hacia el mediodía, mientras que las de los pulmones lo hacen al amanecer.

				La circulación comienza en el meridiano del Pulmón y sigue este ciclo:

				
					
						TABLA 2.3 Franjas horarias

					

					
						
							
									
									Pulmón

								
									
									3-5 h

								
							

							
									
									Intestino Grueso

								
									
									5-7 h

								
							

							
									
									Estómago

								
									
									7-9 h

								
							

							
									
									Bazo-Páncreas

								
									
									9-11 h

								
							

							
									
									Corazón

								
									
									11-13 h

								
							

							
									
									Intestino Delgado

								
									
									13-15 h

								
							

							
									
									Vejiga

								
									
									15-17 h

								
							

							
									
									Riñón

								
									
									17-19 h

								
							

							
									
									Pericardio

								
									
									19-21 h

								
							

							
									
									Triple Calentador

								
									
									21-23 h

								
							

							
									
									Vesícula Biliar

								
									
									23-1 h

								
							

							
									
									Hígado

								
									
									1-3 h
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				A pesar de ello, si tu médico te cita a las tres de la madrugada para tratarte el Hígado, desconfía; no es normal...

				Los puntos de acupuntura

				En la Antigüedad tenían nombres muy simbólicos que explicaban sus propiedades y características; hoy además, se les atribuyen números según el sentido de la circulación de la energía por cada meridiano.

				En los textos clásicos, el número total de puntos era de 365; en la actualidad, el número se ha aumentado, ya que se han encontrado puntos fuera de meridiano. En realidad, basta con 60 puntos para tratar y prevenir las patologías.
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				Un punto, o Xue Wei, es el lugar donde el profesional coloca la aguja, masajea o calienta con un bastoncillo de artemisa. Es donde converge y emerge la energía. Como somos un microcosmos en el macrocosmos que nos rodea, los puntos tienen las mismas características que encontramos en el Feng Shui. Por tanto, estos puntos nos permiten armonizar la energía.

			

			
				Los tres niveles de energía

				Comparables a la canalización de agua de un edificio, donde la llegada principal a alta presión se encuentra en lo profundo y se va reduciendo hasta que el agua sale por el grifo, también nosotros tenemos tres niveles de circuito energético:
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						El meridiano propiamente dicho, la gran canalización energética, situado en lo profundo, entre el hueso y el músculo. Por eso el acupunturista utiliza agujas muy finas para actuar sobre los puntos situados sobre este conducto.

						Un nivel medio, entre la carne y el músculo. Son ramificaciones del meridiano principal, de canalizaciones mucho más pequeñas a las que se puede acceder por la digitopuntura (capítulo 14) o el masaje puntual profundo.

						Un nivel superficial. Se trata, al igual que los vasos sanguíneos, de capilares energéticos situados en la superficie de la piel. Ya no se habla de meridianos, sino de zona Yin o Yang. En la superficie de la piel nos encontramos una maraña de meridianos Yin y Yang. Podemos acceder a esta zona gracias a todas las técnicas de masaje superficial del cuerpo.

				

				
					
						[image: ]
					

					UN MÉTODO SENCILLO PARA RECONOCER LAS ZONAS YIN Y YANG DEL CUERPO

					Basta con ponerse a cuatro patas, con las manos hacia el exterior. Todas las zonas ocultas, situadas en el interior (abdomen, tórax, cara interna de los miembros inferiores y superiores) son zonas Yin. Se dirigen hacia el interior o hacia la tierra, que es Yin. Por otra parte, la espalda, la cara externa de los miembros superiores (donde está el vello) y la parte posterior y exterior de las piernas son zonas Yang. Se dirigen hacia el exterior o hacia cielo, que es Yang.

					Veamos un axioma base de la medicina tradicional china: “El Yang protege al Yin”. En la práctica de las artes marciales, cuando uno es víctima, aprende a hacerse una bola y a crear una especie de armadura energética con todos los músculos. Sin embargo, un golpe en el pecho o en el vientre puede ser mortal.

				

				
					
						[image: ]
					

					LA FRAGILIDAD DEL SER HUMANO

					Mientras que la mayoría de los animales celestes o terrestres tienen su lado Yang orientado hacia el cielo y el Yin hacia la tierra, en nuestro caso es al contrario: tenemos expuesto nuestro lado Yin, en el que se encuentran nuestros doce órganos vitales, hacia delante, hacia el otro. Esto tiene un doble sentido. Como seres sensitivos, recibimos en pleno vientre las emociones negativas de los demás, pero también podemos dar esta misma energía emocional para curar al otro. Es nuestra debilidad, pero también nuestra fortaleza.
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