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			A todos quienes viven, y a quienes tuvieron la experiencia de vivir en el Planeta Tierra. 

			A mis Padres. A mi Familia. A mis Nietos, a mi Nieta.

		

	
		
			Prólogo

			Queridos hermanos de la Tierra, aceptémoslo o no, nuestra casa planetaria pertenece a un universo sin límites, pero ampliamente regulado por leyes inmutables, algunas de ellas conocidas y muchas otras misteriosas y desconocidas, pero que se cumplen a través del tiempo, desde las etapas más remotas, hasta los tiempos contemporáneos en los que vivimos. Es evidente que nos enfrentamos a múltiples períodos históricos, que nos mostraron diferentes culturas, algunas de las cuales nos mantienen con muchísimas y complejas interrogantes. Por ejemplo, es muy interesante lo que sabemos de los egipcios, los Griegos, Pueblo Judío, Babilonia, los Romanos, Tíbet, la India y muchos otros. Todos en general tenían sus propias creencias y formas de vida, tanto en su rutina diaria como en sus sistemas políticos, su religión, sus rituales y su concepto de lo que nosotros denominamos Dios, y para algunos de ellos Dioses, porque muchas de esas culturas eran politeístas. Este concepto supera nuestra capacidad intelectual. Al menos podemos definirlo como el creador de todo lo que existe, pero al parecer no interviene en nada, no así sus leyes. Esto quizás es lo que condiciona que muchos seres humanos no crean en él y constituyen lo que denominamos seres humanos Ateos. Algunos de sus argumentos, es que si Dios existiese, no existirían las innumerables calamidades que han existido desde tiempos lejanos y también en los tiempos actuales. En el otro extremo están los que sí creen, cada cual a su modo, y se refugian por lo general, en el extenso grupo de religiones que existen en el mundo. Y se proponen ser mejores, aunque también tienen sus conceptos discordantes. Pero muchos logran superar debilidades. Líderes y jefes religiosos, aunque proveen aforismos positivos y enseñanzas que suelen ser de buena ética, son tan terrícolas como todos nosotros: con fortalezas y debilidades. Por fortuna, buscando siempre un equilibrio, el universo a través de los tiempos nos ha enviado a este mundo, a seres muy evolucionados, que nos van entregando mensajes directos sobre cómo deberíamos comportarnos en general en el mundo en que vivimos. De sus extensos discursos, ellos nos hablan sobre todo de lo que debería ser el comportamiento moral comunitario. Es el Gran mensaje que hemos recibido de los grandes avatares que llegaron a este mundo, muchos de los cuales aparecieron en etapas previas a la misteriosa aparición de Jesús el Cristo. Y mirando hacia atrás, podríamos comprobar que esto es en realidad, porque aunque nos creamos seres superiores con los avances que poco a poco vamos observando en el mundo actual a través los múltiples canales de información por todos conocidos, podríamos concluir que en forma global, seguimos siendo espiritual y psíquicamente, los mismos subdesarrollados de siempre. Pero es preciso mencionar que las mujeres son superiores por naturaleza a quienes somos los del sexo masculino, en estos dos tópicos mencionados y en muchos otros. Ellas nacen con virtudes implícitas que las acerca sin duda a las virtudes que a los hombres tanto nos cuesta trascender, es decir el amor, moral y solidaridad con el prójimo. Existen poderosas fuerzas en nuestra psiquis que nos cuesta superar, lo que conlleva que el comportamiento moral a nivel del planeta en la actualidad siga siendo deficiente. Impresiona que desde miles y miles de años atrás, los cuatro jinetes del Apocalipsis llevan la delantera. Se mantienen las Guerras, Hambrunas, Pandemias y todo lo negativo que a diario conocemos a través de los múltiples medios de comunicación, incluyendo esa Red Universal que significó la aparición de Internet, y así muchos seres de este mundo se ven superados por sus impulsos incontrolables, a mantener una actitud precaria frente a lo que podría ser mejor y más llevadero, con menos sufrimiento del que observamos en la actual humanidad. Todos deberíamos actuar con mayor solidaridad y deseos de equilibrio y superación ante los males que afectan al mundo. Y que sus mayores líderes tengan menos ansias de ser los dueños del Orden Mundial. Si cada uno de nosotros se toma el tiempo necesario para realizar su propia evaluación del comportamiento de la población mundial, creo que llegarían a conclusiones muy similares. Desde siempre, todos nos creemos superiores al resto, aunque también es muy cierto que existe una minoría de seres que con mucho esfuerzo intentan salir de esa condición, al menos buscando superar sus mayores debilidades, una vez que comprenden que su psiquis tiene recursos reales para lograr este difícil camino de superación personal. Parece ser una ley inmutable de la casa planetaria tan controvertida en la cual nacimos. Es parte de nuestro destino universal. En homenaje a un gran científico británico contemporáneo, conocido casi por todos nosotros, quien ya dejó este mundo, dejo un mensaje que es digno de conocer y buscar el alcance que merece. 

			“Somos una especie avanzada de monos, en un planeta menor, que pertenece a una estrella mediocre. Si en el Universo hay cien mil millones de Galaxias, y cada una de ellas contiene cientos de millones de estrellas, es improbable que solo exista vida en la Tierra”.

			Stephen Hawking

			O sea, parece que realmente vivimos en un planeta menor, en el cual es tan difícil superar y equilibrar nuestras debilidades, aunque también es una ley, que un porcentaje muy bajo de quienes vivimos aquí, logra con mucho esfuerzo, un grado superior de su estado de conciencia, como ya lo mencioné. Ellos viven y trabajan en busca de un permanente Orden Mundial político, religioso y social, pero sin olvidar los valores que debemos mantener y cultivar pensando en el bien común.

		

	
		
			Capítulo 1 
Educación Cristiana

			En Chile, mi país de origen, la religión más difundida es la Católica, seguida de la Evangélica. En lo personal, nací en una familia muy católica, desde sus más antiguos miembros, hasta los más contemporáneos. De modo que mis primeros estudios, interrogantes y convicciones, relacionadas con el aspecto psicoespiritual que cada uno de nosotros posee en mayor o menor grado, se enfocaron en los conceptos fundamentales de dicha institución. Nuestros padres, quienes son para todos nosotros los primeros maestros de la vida cotidiana, en mi caso, se preocuparon fervientemente de nosotros, y de inculcarnos los principios fundamentales de la Iglesia Católica. Oraciones, rituales y liturgias. El resumen primario que pude evaluar y consolidar, a partir de esto, fueron los siguientes: 

			•Valores intrínsecos, de lo que significa un núcleo familiar consolidado y armónico, que fue mi caso personal. Ejemplos de comportamientos éticos y respetuosos con la comunidad en la cual vivíamos. Solidaridad. Respeto.

			•Valores de lo que significa hasta hoy, ingresar a los programas de enseñanza primaria y secundaria que existe en este país. En la enseñanza Secundaria fuimos matriculados en colegios católicos. Al margen de lo que se aprende en familia, y pensando en los cambios que pueden suceder tanto en la calle como en la enseñanza de los profesores y sus propios conceptos de la vida aún en colegios religiosos, nuestros principios se mantuvieron presentes en un gran porcentaje. Aunque en mi caso propio, cada vez con mayores interrogantes, por motivos que desconozco, pero que acepto como respuesta a conocer las diferencias insalvables en la calidad de vida de muchos grupos sociales diferentes a través la historia.

			Aún así, siempre llegaba a la conclusión de que las religiones formaban la primera etapa de cambio, que sin ser perfectos, los grupos religiosos superan en gran medida al de los seres humanos que son agnósticos en relación a las creencias y enseñanzas de la múltiples religiones del mundo en que vivimos. Y no importa que todos no sientan posterior a esa etapa, ninguna intención de seguir investigando y superar cada vez más esas debilidades y conceptos que nos quedan a pesar de haber sido favorecidos por esos ideales. Al menos ya tuvieron esa posibilidad, y a muchos les va a servir para sus futuros proyectos y desarrollos personales y familiares, y se les presentará la incertidumbre de si existen grados superiores de la existencia que comenzó a evolucionar desde la etapa infantil hasta la de adultos responsables que casi todos debemos asumir una vez que tomamos de decisión de formar una familia y luego trabajar por el desarrollo del entorno y la comunidad en la cual seguiremos existiendo. Y no olvidar que también habrá muchos que no sentirán esta necesidad de colaborar con sus comunidades, a veces a través de toda su vida. O se enfocarán a grupos ilegales de trabajo. De todo hay en este mundo. Reconozco y mantengo mi posición que me permite mirar con buenos ojos las enseñanzas que entregan las religiones serias y honradas existentes en la actualidad. Siempre serán un avance evolutivo positivo. Quedé muy pensativo y con fuertes interrogantes luego de escuchar los sermones y prédicas de sacerdotes en las frecuentes misas y diversos rituales católicos. Es decir, los profundos misterios de ese tremendo libro que es la Biblia. Es lo que me dejó arraigado la Religión Católica, herencia emocional y a su vez profundamente misteriosa, la que tomé como un gran desafío futuro en mi vida. 

			La Biblia no tiene fecha de nacimiento cierta y segura, pero se estima que apareció más menos en el siglo V-VI a.C. Hay muchas versiones sobre esto. Pero se acepta que forman parte de los aproximados 900 rollos encontrados en el Mar Muerto muchos años a.C., los cuales habrían sido escritos o guardados por el Grupo de los Esenios, Comunidad Espiritual de Palestina, comunidad judía de las más importantes de la Historia. Incluso se acepta que el mismo Jesús el Cristo y Juan el Bautista pertenecían a este grupo y habrían recibido muchas enseñanzas de ellos. Pero hay opiniones compartidas y varias versiones al respecto. Lo que interesa es que en realidad la Biblia es un gran y misterioso Texto Religioso compuesto por múltiples libros y capítulos que nos entregan grandes enseñanzas en lo que concierne al nacimiento y evolución del hombre. Aunque está también catalogado como un documento histórico lleno de controversias, que ha sido estudiado y analizado por múltiples comunidades de tipo científicas y religiosas. Pero es obvio que entrega mensajes tanto en su contenido literal como transpersonal, ocultista o de carácter secreto. Como todo Libro Sagrado, tiene sus propios códigos de interpretación, muchos de los cuales son muy complejos de lograr. Pero también nos entregan frases de simple interpretación en relación a la vida y cómo debemos enfrentarla con estudio y sabiduría. Por ejemplo, “el camino del justo es como el amanecer, que avanza y avanza hasta que el día es perfecto (libro de Job). Existen muchísimas otras frases que nos entregan grandes enseñanzas. Hace poco, el 2023, la última vez que visité un templo católico, observé con mucha atención las etapas desde el inicio hasta el término de la misa. En primer lugar, el Sacerdote Católico saludó muy cordial a todos quienes ingresaron a la Iglesia. Un gesto destacable. En relación a la ceremonia misma, como siempre se efectúa, quiero destacar en términos generales, tres etapas que me parecieron muy importantes en el desarrollo del ritual.

			1.Algunos fieles muy cercanos a la Iglesia, en esta ocasión tres de ellos, leyeron cada uno algunos párrafos de la biblia. Tanto del antiguo como del nuevo testamento. Palabras que en general, hablan del comportamiento del hombre y de los avances personales que se pueden lograr, tomando como ejemplo a su maestro Jesús el Cristo.

			2.La prédica del Sacerdote sobre los párrafos bíblicos leídos con anterioridad, profundiza enormemente el contenido moral de las palabras escuchadas por los presentes.

			3.Entre rituales y liturgias de la Santa Misa, desde ya hace años atrás, se escuchan Cantos Sagrados presentados por grupos musicales dedicados a esa actividad con gran fervor y pasión por lo que entregan. Las letras de estos cantos, hablan de lo mismo, es decir, de los mensajes bíblicos.

			Todo lo descrito se enfoca y sugiere, sobre el cambio permanente que es preciso realizar para enfocar nuestra vida hacia el encuentro con Dios (La Gran Mente Universal), y a su vez lograr un trato más digno con el prójimo. 

			En esta misma ocasión, la Iglesia presentaba como adorno, un gran lienzo de color blanco, con el símbolo de la cruz, muy importante en el cristianismo, además de ser un antiguo símbolo humano en Egipto, China y en Cnosos de Creta. Es un emblema de muchas culturas y religiones. Además mostraba un mensaje escrito que decía lo siguiente:

			“Conversión- Tarea Permanente”

			A lo cual yo agregaría Conversión –Evolución - Autoconocimiento

			Tarea Permanente

			Todos quienes se han interesado alguna vez sobre la Biblia, recordarán que contiene un Antiguo y un Nuevo Testamento. Los textos relevantes del primero son Génesis, Éxodo, Levítico, Números y Deuteronomio. Su profeta, Moisés. Y del segundo, son los Evangelios de San Mateo, San Marcos, San Lucas y San Juan. Su Avatar, Jesús el Cristo. Es preciso mencionar que solo San Juan y San Mateo fueron sus discípulos y que existe acuerdo que El Apocalipsis pertenece también a este último. Evalúen ustedes lo difícil que es y el gran interés que debe existir en algunos seres de este mundo, para dedicar el tiempo necesario que les permitiría leer estos difíciles textos. Pero algunos lo logran. De preferencia quienes pertenecen al Pueblo Hebreo y Judío. Y muchos también seguidores del Cristianismo. Parte de esto es lo que me sucedió en lo personal y lo tuve que asumir. En variadas ocasiones leí poco a poco el A.T. pero leer y estudiar el Nuevo Testamento fue relevante en mis estudios personales. De preferencia el contenido de los Evangelistas. Y el más importante y difícil de todos, el Evangelio de San Juan. Los leí muchas veces, aunque siempre he tenido una gran inquietud, en lo que para mí constituyen dos grandes misterios extremos relacionados con la vida de Jesús el Cristo: la forma en que nació y como falleció luego de su crucifixión. Recuerden que después de su muerte en la cruz, fue dejado en un sepulcro y luego no fue ahí encontrado. Su cuerpo desapareció. Pero sí que su enseñanza es inmensamente superior a todas las dudas que nos puedan aparecer en el curso de nuestras vidas. Y quien haya leído la primera parte de mi libro, es decir Enigmas, recordará los versos que dediqué a ese Gran Maestro y que representa el resumen de lo que él nos invita a aprender de su Mensaje. Con esto les voy confirmando que en mi formación Psicoespiritual o Transpersonal en palabras modernas, mis primeros maestros estuvieron y están ligados al Cristianismo. Mis padres, mi familia, sacerdotes cristianos, profesores de enseñanza primaria y secundaria. Entonces sentí gran interés por estudiar tanto el Antiguo como el Nuevo testamento. Y en cada estudio que realicé, fui resumiendo los conceptos que encontré de mayor relevancia, para luego intentar la consecuente interpretación: solidaridad, respeto, moderación, colaboración con quienes son nuestros prójimos. O sea, actitud positiva en nuestro entorno. Y saber alejarse de aquellos que aún se encuentran en una precaria etapa de evolución. Dejarlos que sigan su camino, salvo que ellos soliciten ayuda. No enfrentarlos, por el bien propio y de ellos. Algo de esto les comento a continuación. Frases y comentarios que fui anotando en mis estudios, y su ubicación en los diversos textos. Es solo una muestra, pero entregan lo necesario:
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