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			Sinopsis

		

		
			Cada hogar, como las personas, es único y tiene esencia propia. Aléjate de modas y tendencias que no funcionan y consigue una casa con buen Feng Shui; una casa en armonía, creativa y estimulante. Un lugar con alma y buena energía.

			A partir de unos principios básicos y casos prácticos basados en experiencias reales, Astrid Izquierdo te ofrece un arsenal de inspiración con el que recuperar la armonía perdida, reconciliarte con tu hábitat y transformar tu casa en tu paraíso particular.

		

	
		
			El pequeño libro del Feng Shui

			

			Astrid Izquierdo
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			Dedicado a mi familia, por su amor y apoyo incondicional. 
Así como a todas las personas que han participado en esta obra, por su confianza y por permitirme contar sus experiencias. 

			 

			Sin ellas, este libro no habría sido posible.
Y en especial, a ti. Deseo, de corazón, inspirarte y 
acompañarte a través de estas páginas para que conviertas 
tu hogar en tu paraíso particular.

			 

			Con todo mi amor, 
Astrid

		

	
		
			Introducción

			Mi trayectoria en el arte del Feng Shui 
y el propósito de este libro

			Debes estar convencido de que hay una conexión continua entre la realidad invisible y su manifestación visible.

			NEVILLE

			Cuando al inicio de mis cursos y talleres pregunto a mis alumnos con qué palabras asocian el término Feng Shui, la mayoría de las respuestas son: armonía, bienestar, energía, equilibrio… Tengo comprobado que, aunque no sepan mucho de Feng Shui, estos conceptos se articulan como los engranajes de un motor ilusionante que los motiva a querer saber más, a profundizar en este arte generador del bienestar y de la armonía que todos deseamos.

			Me encanta comenzar mis sesiones con una poderosa visualización, acompañarlos con la imaginación y con mi voz para conectar con ese entorno idílico y personal donde se sienten cómodos, protegidos e inspirados. Esta sencilla práctica meditativa guiada, e inspirada en la sofrología, les abre la puerta al mundo sensoperceptivo. Durante toda la práctica, son acompañados y guiados por mí. Y, desde ese estado de calma y conciencia plena, los invito a que recorran el espacio que están creando en su imaginación. Los insto a que observen los colores y las formas que los rodean, su luminosidad… También les pido que identifiquen los olores y las fragancias… Cuando terminamos la práctica y pregunto qué lugar han elegido, o qué espacio se ha presentado en su mente —porque en muchas ocasiones es el lugar el que te elige a ti—, la mayoría me responde que su espacio de «poder», ese lugar donde han sentido una carga de energía y vitalidad renovadas, ha sido en plena naturaleza. Me describen lugares como el mar, la orilla de un río, la cima de una montaña, un bosque, un prado… 

			Así es, la naturaleza tiene la capacidad de inundar de bienestar nuestro cuerpo y nuestra mente. Entonces, ¿por qué creéis que nuestros hogares están tan desconectados de ella? –les pregunto a continuación—. Y, desde el silencio que se crea, imbuidos en ese espacio que invita a la reflexión, iniciamos la sesión.

			El arte del Feng Shui, conocido también como la «medicina del hábitat», o el arte de la ubicación, ha traspasado fronteras y ha sobrevivido a más de tres mil años de historia. Es una ciencia llena de sabiduría, con una profundidad inmensa. Y, sin embargo, debido a la forma de difundir este arte en Occidente, a traducciones literales basadas en metáforas alejadas de nuestra cultura, o a la poca profundidad y rigor a la hora de explicarla, ha generado rechazo y desconfianza en muchas personas.

			En nuestra sociedad, nos hemos quedado con la anécdota y el Feng Shui va mucho más allá de los tips que puedes encontrar en internet o en las redes sociales. El verdadero Feng Shui va de permitirte «sentir», de reconectar con tu capacidad sensoperceptiva. Por supuesto que se basa en una técnica que es necesario conocer, así como en unos parámetros que hay que tener en cuenta. Todo eso es cierto. Pero, si no recuperamos primero nuestra parte más sensitiva, nos quedaremos sólo en la superficie. Tan sólo veremos la punta del iceberg.

			Como siempre digo, la energía no es cuadriculada. Y esta parte no la aprendes en los libros teóricos. Porque va más de sentir que de leer. Por eso le dedico un espacio en mis formaciones. Porque desarrollar la capacidad perceptiva es crucial para conectar con tu espacio. Sólo de ese modo, de repente, todas las piezas encajan. Porque cada espacio, como cada persona, es único. Por eso, este libro está escrito de forma práctica. Y, al final de cada capítulo, te invitaré a reflexionar para que puedas empezar a desarrollar esta capacidad. Además de pasar a la acción con ilusión y certeza.

			En los últimos años, se han realizado avances asombrosos en el campo de la psicología que demuestran el efecto positivo de los colores, de una buena ubicación y de trabajar en espacios armónicos, creativos y estimulantes. Uno de ellos es el estudio realizado por IQudo (Academy for Creative Intelligence) en 2015, con 508 empleados (de entre dieciocho y sesenta y cinco años) de varias organizaciones de Manhattan y otro grupo de 502 profesionales (de similares características) en San Francisco. En este estudio se constató que, en el 84 por ciento de los casos, la inspiración no surgía precisamente en los espacios de trabajo, sino en lugares llamados de «incubación segura». Es decir, en ámbitos en los que nos sentimos cómodos, protegidos y relajados. A estos lugares el Feng Shui los considera «lugares de poder» porque tienen la capacidad de recargarte de energía y vitalidad. Es en estos ambientes cuando mejor funcionamos y más inspirados nos sentimos.

			Estas conclusiones, no obstante, ya las dejaron escritas en forma de preciosas metáforas los maestros y filósofos orientales hace miles de años. De hecho, en todas las civilizaciones ha habido maestros del entorno. Un lugar en armonía era sinónimo de salud y prosperidad para sus pueblos. En la antigua Grecia, Hipócrates, el padre de la medicina occidental, sostenía que el entorno podía influir directamente en el estado de salud o enfermedad del ser humano, considerado como una unidad: cuerpo, mente, espíritu.

			Consideraba de vital importancia para mantener un buen estado de salud el cuidado a partes iguales de la alimentación, las emociones y el entorno.

			El enfoque de Hipócrates consistía en tratar al paciente, no la enfermedad. Fue el médico más célebre de la antigua Grecia quien dijo «que el alimento sea tu medicina». A lo que yo, humildemente, me permito añadir: «Que tu hogar alimente tu alma».

			Tu alma habita tu cuerpo, de la misma forma que tu cuerpo y tu alma habitan tu hogar.

			¡Exacto! como las capas de una misma cebolla. Por tanto, es fácil deducir que un hogar sucio, desordenado, con acumulación de objetos innecesarios, con una mala ubicación y distribución, con una pobre calidad del aire y del agua, en cuya construcción se hayan empleado materiales o pinturas tóxicas o con un desequilibrio de los cinco elementos y con fugas y bloqueos energéticos (que más adelante te contaré) acaba afectando a tu salud y bienestar del mismo modo que las toxinas erosionan tu cuerpo. ¿Se entiende mejor así?

			La reconocida nutricionista, Carla Zaplana, con quien tuve el placer de compartir cartel en la experiencia «Vívete», que más adelante te explicaré, fue quien acuñó el lema con el que titula uno de sus libros: «Come limpio». El mantra ideal para empezar con la primera capa de la «cebolla»: nuestro cuerpo. Yo te propongo que, además, «habites limpio» y sigas con la segunda capa: la limpieza energética y el cuidado de tu hogar. Para ello te aconsejo que abarques desde lo más material, como el orden, pasando por el agua que bebes y el aire que respiras, hasta lo más sutil, como el equilibrio dinámico entre los cinco elementos y la armonización de fugas y bloqueos energéticos.

			Es una pena que, en ocasiones, la ciencia del Feng Shui, con todas sus evidencias y beneficios, cuya esencia se basa en la observación de los patrones armónicos de la naturaleza y del universo entero, haya sido tan incomprendida debido a cómo se ha expuesto o por la falta de rigor al transmitirla.

			Por este motivo, no es de extrañar que, sobre todo, en el mundo profesional, interioristas, estilistas, arquitectos, terapeutas, coaches, psicólogos, nutricionistas…, con los que suelo colaborar, se hayan sentido confusos y dubitativos. Hasta el punto de llegar a sentirse reacios e incrédulos ante un arte que, bien aplicado, te transforma y mejora la vida.

			Por eso, mi deseo con este libro es desmitificar el Feng Shui y poner al alcance de todos mis más de quince años de experiencia como experta en la materia, de una forma cercana y práctica.

			Me considero muy observadora y reflexiva. Me gusta profundizar, ir a la esencia de las cosas y ahondar de verdad en todo aquello que me interesa. No soporto quedarme en la superficie; me gusta darme el tiempo necesario para sumergirme en las profundidades y conseguir ver el iceberg entero. Soy un ser humano de movimientos lentos y pausados en un mundo veloz. Durante años sentí que nadaba a contracorriente. Con el tiempo he aprendido que mi lentitud, que aparentemente parecía, o que para algunos era, un inconveniente, es lo que me ha permitido profundizar, detenerme en el valor de los detalles y ver más allá de lo evidente. Sin duda, esta característica, o lo que es lo mismo, esta necesaria energía yin, tan poco valorada en nuestra sociedad occidental excesivamente yang, es la que me da la fuerza, confianza y determinación en todo lo que hago y en cada decisión que tomo. Como dice mi querido hermano, conocido como Izqui, en el mundo de la ilustración y el diseño, «es mejor caminar despacio que correr marcha atrás». (www.izqui.com)

			 

			Soy una persona altamente sensible. Un rasgo de la personalidad que está presente sólo en un 20 por ciento de la población. Los PAS tenemos una alta capacidad de percepción, en muchísimas ocasiones, difícilmente comprendida. Luis Manuel Martínez, coordinador del grupo de investigación de alto rendimiento de la Universidad Rey Juan Carlos y de educacionsensible.com, traza una analogía preciosa al definir que ser PAS es lo más parecido a lo que los canarios suponían para los mineros. Cuando éstos bajaban al interior de las minas a trabajar, se hacían acompañar de una jaula con un canario en su interior. De esta forma, eran capaces de detectar a tiempo posibles escapes de gases tóxicos, incapaces de ser percibidos por el ser humano. Si el canario moría, procedían inmediatamente a la evacuación de la mina. La sensibilidad de los canarios salvaba vidas.

			Si te interesa este tema, te recomiendo el libro de la investigadora y doctora en psicología, Elaine N. Aron, El don de la sensibilidad y Personas Altamente Sensibles de Karina Zegers de Beijl.

			A lo largo de estos quince años, he I N S P I R A D O no sólo a particulares, también a grandes empresas, como Levi Strauss & Co., que cuidan a sus equipos invirtiendo en talleres y charlas para mejorar el bienestar de sus empleados, como la que impartí en sus oficinas de Barcelona junto al nutricionista, Josep Pont. O a organizaciones, como el Club de Creativos de España, donde participé con una ponencia sobre «Cómo potenciar la Creatividad con Feng Shui en un entorno de trabajo» en el marco de su evento anual, el Día C, celebrado ese año en la antigua fábrica Fabra y Coats, reconvertida en centro de arte contemporáneo. Y han sido, sin duda, mis capacidades como PAS las que me han permitido desarrollar mi carrera como experta en Feng Shui con rigor y sensibilidad.

			Asimismo, he tenido la ocasión de asesorar a personas reconocidas del mundo de la moda, el interiorismo y la decoración, como Patrizia Casarini (@patzhunter), una experiencia de la que ha surgido una bonita relación. Me gusta mimar cada sesión al máximo, que la persona se sienta cuidada y comprendida.

			Me alegra generar vínculos bonitos, tanto en mis asesoramientos individuales, como en mis cursos, talleres o eventos. Como el que se creó en «Vívete», el último retiro en el que participé, exquisitamente organizado por www.senstories.es, en uno de los parajes más bellos de la Costa Brava.

			Mi intervención en aquel retiro consistía en guiar a las participantes por el recorrido Feng Shui que preparé por el jardín y el interior de la preciosa villa estilo indiano que servía de escenario para dicho evento.

			El itinerario constaba de diversas paradas. Y, en cada una de ellas, desgranaba con todo lujo de detalles los secretos de este arte. Te confesaré que fue precisamente al comprobar el éxito que tuvo aquella intervención cuando se me ocurrió la idea de escribir este libro.

			Ahora ya lo he normalizado. Pero si pienso en mi trayectoria, me doy cuenta de que se ha repetido una constante. Y ésa ha sido mi determinación y confianza para desmitificar el Feng Shui, situarlo en el lugar que se merece, y ponerlo al alcance de cuantas más personas mejor.

			Mi propósito es adaptar esta sabiduría al momento actual, donde la apertura de la conciencia colectiva crece cada día a pasos agigantados. Arrojar más luz y aportar valor donde, en muchas ocasiones, ha habido confusión y, como consecuencia, rechazo. Mi deseo es acercar este arte apasionante a todas aquellas personas que de verdad quieran iniciarse y atreverse a aplicar el Feng Shui en sus hogares con confianza para mejorar su bienestar. Cada vez somos más las personas que valoramos vivir y trabajar en espacios bellos y en armonía, que nos nutran el cuerpo y el alma.

			El pequeño libro del Feng Shui es una invitación a observar cada estancia de tu hogar con otra mirada, «la mirada Feng Shui». Te acompañaré en este paseo por tu interior, el interior de tu hogar, para devolverle el latido y hacer de tu casa un hogar con alma.

			Mi deseo ha sido escribir un libro de Feng Shui diferente, para que cualquier persona se pueda sentir identificada desde su vivencia, independientemente de que conozca o no este arte, y alejarme de la pura teoría escrita ya en centenares de libros y dirigida sólo a personas previamente interesadas en el Feng Shui. Este pequeño libro es para todos.

			Descubrí el Feng Shui hace más de veinte años y revolucionó literalmente mi vida. Anteriormente, me licencié en Ciencias de la Información en la UAB y estuve trabajando durante unos cuantos años en el mundo editorial. Fue en esa época cuando experimenté en mi propia piel el desgaste de trabajar en una oficina inarmónica y mal distribuida horas y horas.

			Un día, «por causalidad», cayó en mis manos un libro de Feng Shui y empecé a interesarme por los espacios y sus efectos. A partir de ese momento, seguí leyendo e investigando y me di cuenta de la profundidad de este arte.

			Me apasionó tanto que decidí salir de mi zona de confort, con un trabajo estable, bien remunerado y donde me sentía reconocida, para darle un giro a mi vida. Con cada libro que devoraba me invadía, cada vez más, la necesidad de mejorar este mundo a través del entorno personal y profesional de las personas,  I N S P I R A R  para crear espacios que nutran el cuerpo y el alma de sus habitantes.

			Me formé como consultora e instructora en la Escuela Europea de Feng Shui, inscrita dentro de la Escuela de la Forma. Una disciplina divulgada en Occidente a través de la Western School of Feng Shui de Estados Unidos, cuya fundadora, Terah K. Collins, es también la autora de los superventas Feng Shui para Occidente y Feng Shui habitación por habitación.

			Ávida de seguir ampliando mi visión y mis conocimientos, estudié Geocromoterapia, un innovador método terapéutico y evolutivo, basado en los patrones inteligentes de la geometría armónica, el color y la luz, medicina para el alma y su hábitat.

			Y más tarde, tuve la gran suerte de formarme con la doctora en Medicina y psiquiatra, Natalia Caycedo, mujer de ciencia y profundamente humanista, a través de su máster en Sofrología Caycediana, que tiene como finalidad el estudio de la consciencia en armonía y sus valores universales, para lograr el desarrollo integral de la persona. Para ello se sirve de un método estructurado que combina técnicas de relajación, meditación y activación del cuerpo y de la mente. Método que utilizo y adapto en mis sesiones, cursos y talleres como herramienta para despertar la capacidad sensoperceptiva de mis clientes y alumnos.

			Y, por supuesto, sigo formándome. Porque, para mí, la vida es un apasionante camino de continuo aprendizaje. Mientras escribo este libro, estoy a punto de terminar el segundo año de la formación en Shri Vivek Yoga, la ciencia tradicional yogui, impartida por el maestro hindú Jivan Vismay, basada en las enseñanzas del maestro autorrealizado Shri Guruji Swami Vivekananda. Como él dice, el yoga (no son sólo posturas) es una filosofía de vida: «El arte de vivir la vida más viva, plena y feliz».

			Empecé a practicar yoga hace más de veinticinco años. Pero deseaba profundizar en sus enseñanzas, ir al origen. Hace dos años sentí que era el momento perfecto. ¡Y no te imaginas cuánto lo estoy disfrutando y aplicando a mi día a día! Es maravilloso sentir como, al final, todas las piezas de tu vida van encajando. Y saber que todo está bien.

			Como te digo, concibo la vida como un continuo aprendizaje: si dejas de aprender es como si dejaras de vivir en vida. La actitud de eterna aprendiz, que me inculcó Richard Wakefield, profesor de Creatividad durante los dos últimos años de mi carrera universitaria en la UAB, me mantiene despierta, activa, coherente y humilde. Cuatro cualidades indispensables en mi vida y mi profesión. Richard Wakefield es, además, el fundador de Publicitarios Implicados, una organización sin ánimo de lucro, formada por estudiantes y profesionales de la creatividad, fundada para dar voz y ayudar a las micro ONG más desfavorecidas. Su lema «Kill the indiferent» es un referente en el sector y me siento muy honrada de haber colaborado en varias ocasiones como experta en «Feng Shui para Mentes Creativas».

			Mi método integra todos mis conocimientos, formaciones, vivencias y mi experiencia. Para mí, la maestría es la unión del conocimiento, la sensibilidad y la experiencia, los tres son necesarios e indispensables para llevar a cabo un buen Feng Shui.

			Este libro es la suma de todo lo que sé y lo que soy, una invitación para transformar tu hogar en tu templo, tu espacio más sagrado. Es una guía de viajes por el interior de tu propia casa, un apasionante itinerario hacia tu paraíso particular, estancia por estancia, para que te atrevas a aplicar Feng Shui en cada rincón de tu hogar y puedas disfrutar de sus beneficios muy pronto.

			Deseo acompañarte en este periplo por el interior de tu hogar. Y que, durante la lectura, te sientas movilizada a la acción, a hacer cambios certeros y a tomar conciencia de las sensaciones de bienestar que te generan. Cada capítulo está basado en una selección de casos reales, de clientes que han confiado y siguen confiando en mi trabajo y que muy generosamente me han autorizado a compartir en este libro; en las experiencias de personas, con nombres y apellidos, como tú y como yo, que ya han descubierto que sus hogares son una capa más de su vida y han llevado a cabo los cambios necesarios para transformar su espacio en su paraíso. Y, también, en los casos de clientes que han preferido seguir en el anonimato y preservar su intimidad (y a los que me refiero en esta obra sólo por su nombre o por un nombre ficticio), pero igualmente deseosos y deseosas de que narrara sus experiencias para que sirviesen de inspiración a todas aquellas personas que pudieran sentirse identificadas con el mismo conflicto que deseaban solucionar cuando iniciamos el asesoramiento Feng Shui. A todos ellos, también a ti, les dedico este libro.

			Para mí el Feng Shui es, además, un acto de amor y de servicio a este mundo. Una vía para ayudar a cuantas más personas mejor a profundizar en sus espacios, que es lo mismo que conducirlas a que profundicen en ellas mismas, en sus vidas, y guiarlas para que conecten con sus deseos y valores más profundos. Sólo de este modo conseguiremos que afloren a la superficie —que es el hogar— con una decoración y con una intención (a través de los colores, las formas, los materiales, la distribución, la iluminación, la simbología, etcétera). Necesitamos más hogares que reflejen nuestros deseos y objetivos, que sean pura inspiración para nuestras vidas.

			Tal como yo lo veo, quienes nos dedicamos a ayudar a otras personas, sea de la forma que sea, tenemos que ser un ejemplo de excelencia, ética y coherencia personal y profesional.

			 

			Busca siempre la autenticidad, recuerda que la energía nunca miente. Desconfía de un profesional (en cualquier ámbito) que no se muestre transparente. Haz caso a tu intuición y, antes de contratar sus servicios, tómate tu tiempo y observa cómo actúa. Infórmate bien acerca de su trayectoria, de si sus logros son verdaderos, o si, por el contrario, son inventados, copiados o, peor aún, usurpados. Como me decía mi abuela, «se pilla antes a un mentiroso que a un cojo». Ella no lo sabía, pero a su manera me hablaba de la ley de causa y efecto (conocida también como la «ley del karma»), que afirma que cada persona experimenta, tarde o temprano, las consecuencias de sus propias acciones. Carme, mi abuela, era la persona más buena, cariñosa, divertida y generosa que he conocido nunca. Una mujer que ha sido y es mi referente, que me enseñó desde muy pequeña el valor de la bondad en cualquier circunstancia (seguro que hay librerías en el cielo y este libro es especial para ti).

			A lo largo de mi carrera y de mi vida, como tantas personas, he tenido algún que otro desagradable desengaño, momentos en que no me valoré lo suficiente, no supe poner límites y no hice caso a mi instinto (y ¡ojo! el instinto siempre advierte, sólo hay que afinar el oído para escucharlo). Es verdad también que estas experiencias han acabado siendo mis mejores aprendizajes. Y, sin duda, me han hecho más fuerte y determinada. Por eso, agradezco todo lo vivido, porque gracias a cada experiencia siento que estoy en el mejor momento de mi vida. Y este libro —podrás comprobarlo— es el resultado. Deseo de corazón que disfrutes de su lectura, tanto como yo he disfrutado escribiéndolo para ti.

			Cada vez que me abren las puertas de un hogar, sé que estoy entrando en un lugar sagrado e íntimo que merece toda mi atención, empatía y respeto. Saber conducir una sesión Feng Shui es dominar la escucha activa y la visión panorámica de cada estancia, saber captar lo que no se ve (emociones, pensamientos, creencias plasmadas en cada palabra y en cada rincón), además de tener integrados todos los conocimientos y la certeza que te da la experiencia.

			El Feng Shui es una poderosa herramienta que te ayudará a recuperar la armonía perdida y a conquistar ese bienestar que tanto deseas.

			La toma de conciencia del efecto que está generando en tu vida el espacio que habitas es el primer paso que tienes que dar antes de pasar a la acción.

			Entonces, ¿qué…? ¿Te atreves a darlo…?

			¿Empezamos…?
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