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			Cuando estás soltero pareciera que estás rodeado de parejas felices. Te imaginas que todos tus amigos que están en relaciones perfectas tienen sexo alucinante y solo de vez en cuando salen de sus cuartos para respirar aire fresco y tener cenas románticas. En tu mente lo único que hacen es coger, comer, salir de paseo e ignorar todos tus mensajes. De alguna manera han logrado tener éxito en la misma alberca de las relaciones en la que tú te estás ahogando. ¿Dónde está el salvavidas sexy que te salvará y te dará respiración boca a boca? Tal vez hasta podría invitarte a vivir en su penthouse y sin cobrarte un peso; al fin y al cabo, es superrico y solo trabaja por hobby, no porque lo necesite. 

			¿Por qué parece que todos pueden encontrar el amor en sus vidas menos tú?

			Eres un gran partido (asumimos), eres una persona educada que lee libros (o al menos este), ganas el suficiente dinero para comprarte libros (aparentemente), y tienes un gran sentido del humor porque estás disfrutando de este libro (definitivamente). Eres tú quien debería estar teniendo sexo tántrico en una cama king-size con tu increíblemente atractiva alma gemela, ignorando los mensajes de tus amigos sobre el pájaro raro que acaban de ver. 

			Pero las relaciones de tus amigos no son tan glamurosas como parecen. Por cada viaje romántico que suben a Instagram, hay veintiséis idas a Costco, dieciocho reuniones familiares obligatorias y al menos veintidós peleas sobre qué tipo de seguro contratar para su coche. Aunque no lo creas… ¡ellos están celosos de ti! ¡Tú no tienes que ir al bautizo del sobrino de tu pareja este fin de semana! Tú puedes estar crudo todo el domingo sin que te digan nada. ¡Los solteros no tienen nadie que los obligue a hacer nada!

			Todos quieren el compañerismo y la seguridad de una relación estable, pero con la pasión y el fabuloso sexo oral que tienes al estar soltero. Es como Blade, sí, esa película noventera en la que Wesley Snipes tiene las ventajas de ser vampiro, pero ninguna de las debilidades. ¿Acaso es mucho pedir tener todo lo bueno de una relación, pero sin nada de lo malo? ¿Tener la fuerza de un vampiro, pero también ser inmune a las estacas de madera?

			Bueno, estamos aquí para decirte que sí puedes tenerlo todo, porque nosotros lo encontramos. 

			Somos Murph y Emily. Antes de ser pareja, éramos compañeros de trabajo en el sitio CollegeHumor.com. Pero todo cambió cuando nos emborrachamos un poco en una fiesta del trabajo y terminamos bailando desnudos escuchando a Frank Ocean. Fue dulce, romántico y lo más 2012 del mundo, sin contar a Mitt Romney. 

			Nuestro romance secreto de oficina fue secreto por más o menos dos horas, pero la verdadera sorpresa para todos fue que nos mudamos juntos tres meses después. Había una reacción generalizada de preocupación y un poco de ternura. Como bien dijo nuestro amigo Dave: «esto va a acabar en boda o en homicidio/suicidio». Afortunadamente para nosotros, nos casamos… ¡Y no se murió nadie!

			Nos comprometimos seis meses después de esa noche con Frank Ocean y nos casamos despuecito en un lugar que una persona más educada que nosotros describió como «demasiado parecido a una versión medieval de Hamlet», mientras que a nosotros nos pareció más «el Señor de los Anillos en drogas». Desde que nos casamos, hemos seguido trabajando juntos en nuestra comedia y colaboramos en muchos proyectos exitosos (¡y otros no tanto!) para internet, televisión y, ahora, hasta literarios. Si no nos conoces de Hot Date, CollegeHumor o Adam Ruins Everything, tal vez nos reconozcas como esa pareja que aparece de vez en cuando en tu Facebook teniendo relaciones sexuales en algún tipo de sketch. Todavía no damos el paso a estrellas porno, pero ¡quién sabe qué tengamos que hacer si este libro no se vende bien!

			De alguna manera logramos trabajar juntos, vivir juntos y dormir juntos sin matarnos. Tenemos lo que todo el mundo quiere y lo que los «expertos» dicen que no existe: alguien igual a ti, pero que se quiere acostar contigo. Es por eso que nuestros amigos, los mismos que al principio nos veían como dos locos, ahora nos piden consejos: «¿Cómo puedo ser como ustedes?», «¿cómo puedo encontrar a mi alma gemela, amarrarla en poco tiempo y solo tomar decisiones impulsivas?».

			Te diremos cómo, porque somos muy buenas personas… Y también porque es parte de nuestro contrato. Este libro es una guía que te llevará de la mano por cada paso de tu relación. Te llevaremos desde tu primer ligue hasta consumar tu matrimonio de perrito. Si ya estás en una relación, también hay mucho que aprender de esto y recuerda que siempre puedes saltarte secciones para llegar a la parte que más te interese y tener un AprendizajeMáximo™. Si estás soltero y/o sabes cómo funcionan los libros, empieza en en el capítulo I. 

			Ten cuidado: no todos nuestros consejos son para que los apliques literalmente. Después de todo, somos comediantes. Encontrarás historias satíricas y ensayos que pueden ser aplicados a tu vida como más te convenga. Ya sabes, igual que la Biblia. Y, al igual que la Biblia, te sugerimos que compartas este libro con todos tus amigos, tal vez hasta puedes ir de puerta en puerta preguntándole a completos desconocidos si están listos para dejar que Murph y Emily entren a su corazón. Si algún gerente de hotel está leyendo esto: no tengas miedo de poner una copia de este libro en cada cuarto. Prometemos que tiene tantas cosas sexuales extrañas como cualquier texto sagrado. 
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			I.

			Este libro está hecho para ayudarte a encontrar a tu alma gemela y el primer paso para hacerlo es emborracharte y besarla en el asiento trasero de un taxi, el cual olvidarás que pagaste hasta que veas tu cartera el día siguiente. ¡Bienvenido al ligue! Esperamos que hayas traído un cepillo de dientes. 

			Navegar por este enjambre de basura y villanos (y, en algunos casos, VPH), puede ser complicado. ¿Cómo puedes estar seguro de que estás ligando con tu alma gemela y no con un torpe perdedor que se veía bien en la oscuridad de un bar de mala muerte? No puedes. Lo que sí puedes hacer es incrementar tus posibilidades de bailar sin pijama con tu alma gemela tan solo reduciendo la cantidad de ligues potenciales. Mejora tus probabilidades de irte a casa con el ganador eliminando primero a los perdedores. Nos agradecerás cuando no despiertes en un colchón inflable al lado de un DJ de treinta y cuatro años llamado Klaus. 

			 ¡DEJA A UN LADO LOS LIGUES CHAFAS
Y EMPIEZA A LIGAR COOL!

			Seamos honestos, no siempre tomas las mejores decisiones. A veces no recoges tu paquete de FedEx porque te da miedo asomarte para ver quién toca la puerta. A veces vas a McDonald’s y ordenas un cuarto de libra con un refresco grande en vez de un yogurt con fruta. A veces te quedas despierto toda la noche solo para poder dormir en un viaje de tres horas al día siguiente, y a veces estás demasiado cansado para disfrutar del viaje. 

			Haces lo mismo cuando te acuestas con alguien que está debajo de tus estándares. Por ejemplo alguien que no tiene un trabajo o, peor aún, alguien que cree trabajar en sus redes sociales. Eso es ligar chafísima y nunca encontrarás a tu alma gemela si lo sigues haciendo. 

			Analicemos el tipo de personas con las que te encontrarás en una noche común y corriente. Lleva este libro a un bar y te ayudaremos a separar a los locos de los indicados. Anda, te esperamos. Pídenos dos de lo que vayas a tomar. Dos para cada uno de nosotros.

			…

			¡Oye! ¿Nos trajiste a un TGI Friday’s? ¿A poco quieres acostarte con alguien que ha estado comiendo papas, aros de cebollas y alitas toda la noche? No, vamos a algún lugar con una decoración más sutil. 

			…

			Mucho mejor. Ahora date la vuelta y cuéntanos qué ves. 

			•Un tipo con un peinado a la Macklemore. ¿Por qué no deberías ir tras este modernillo que puede o no tener un peinado idéntico al de los nazis? ¡Porque puede ser un nazi! O tal vez, e igual de preocupante, fue a cortarse el cabello con una foto de Macklemore y dijo: «quiero esto». Como sea, este tipo es un LIGUE CHAFA.

			•Una chica con el cabello morado. Una chica con el cabello morado es como un caballo con un cuerno falso. La primera vez que alguien lo vio dijo: «¡Guau! ¡Qué cool! ¡Un unicornio! ¡Qué divertido y único!». Pero después un montón de caballos empezó a hacerlo y dejó de ser especial y dejaste de creer en los unicornios. No importa lo interesante que pueda parecerte a primera vista, ¡acostarte con un caballo es un LIGUE CHAFA! 

			•Un tipo con un bolso de piel. Nada dice «estoy listo para ser tu novio e irme a vivir contigo» como un bolso de piel. Adentro de cada uno de estos bolsos hay una libreta Moleskine de piel. ¿Y sabes qué hay en la libreta? Sentimientos. Este es un hombre que piensa y que siente, y que siente y piensa, y no hay nada que quiera más en el mundo que hacerte hot cakes por la mañana y enseñarte a hacer café en su prensa francesa después de que lo consideraste como un LIGUE COOL… Y tal vez te acostaste con él en su sillón de piel. ¡Vaya que había piel en ese sillón!

			•Una mujer con fleco. Los flecos requieren mantenimiento. Lo que quiere decir que es una mujer responsable y que existe un 95% de probabilidades de que le guste hornear1. Y eso es perfecto porque a ti te encanta comer. Disfruta de sus brownies caseros mientras LIGAS SÚPER COOL. (NOTA: Si el fleco no está parejo o recién cortado, ALÉJATE CORRIENDO. Esta persona acaba de ser dejada por su ex y ni siquiera ha empezado la fase de comer en su régimen de Comer, Rezar, Amar).

			•Un hombre con una playera «chistosa». Hay quienes dicen que los juegos de palabras son la forma más baja del ingenio. No estamos de acuerdo. Usar una playera con juego de palabras es la forma más baja de ingenio. Lo único más forzado que su «chiste» es la tela de su playera mediana que ya no le queda. Si al final de la noche tienes que quitarle la playera que dice «Fruit Lupus» con una imagen de Dr. House comiendo Froot Loops para acostarte con él, entonces estás LIGANDO CHAFÍSIMA. Lo mismo va para quienes usan chamarras que también son disfraces. Si tu posible novio puede convertirse en un stormtrooper al subirse el cierre de la chamarra, no se merece tu sexo oral. 

			•Una dama bebiendo whiskey. ¿Qué tiene el whiskey que automáticamente atrae a la mayoría de los adultos? No solo sus besos sabrán a madera de Vermont, también es asquerosamente elegante. Por suerte para ti, puedes contagiarte de su elegancia por transmisión sexual. Así que ve y LIGA COOL. 

			•El DJ. ¡Tápate los ojos y no hagas caso al canto de la sirena! O, más bien, a su remix electrónico barato. Te garantizamos que, cuando llegues a su casa, terminarás acostada en un colchón inflable en un cuarto sin aire acondicionado. Evita este LIGUE CHAFA, a menos que quieras recibir invitaciones de Facebook a sus «tocadas» por el resto de tus días. 

			•A alguien que esté ahí con su perro. ¿Un compañero de ligue canino? Un poco irresponsable, pero sin duda ADORABLE. ¡LIGA COOL con ese amante de los animales y recibe un perro gratis por la vigencia de su relación! No tendrás que pagarle al veterinario ni sacarlo a pasear cuando esté lloviendo… Ah, y si le das premios mientras su dueño no está, el perro te amará más. 

			•Un famoso que reconoces de quién sabe dónde. Guau, ¿no es el tipo de la serie de Luis Miguel? ¿O tal vez es el de Club de cuervos? El punto es que alguien de tu familia lo ve en la tele y van a quedarse con la boca abierta cuando lo lleves a cenar a casa. ¿Acostarse con una superestrella de quién sabe dónde? ¡Eso es lo que llamamos LIGAR COOL!

			Desafortunadamente para ti, los ligues en bares no suelen tener éxito. Te recomendamos no acercarte a completos desconocidos en el bar: a la mayoría de las personas se les cierra el esfínter en cuanto les hablan. ¡Lo único que lograrás es que crean que eres un loco incluso antes de que llegues a las verdaderas locuras! 

			Mejor invierte tu tiempo en casi desconocidos, esa persona que está a medio camino entre un conocido y un extraño. Un casi desconocido es alguien que no conoces, pero con quien tienes cierta conexión, por ejemplo: el amigo de un amigo, alguien de tu liga de futbol siete, el paramédico que te resucitó cuando te noquearon en un partido de tu liga de futbol siete. 

			Cuando compartes intereses con alguien, puedes saltarte la parte de «vamos a conocernos» y adentrarte por completo en el sexo y enamoramiento. Y si las cosas no funcionan entre ustedes dos, no habrá consecuencias sociales. Después de todo, ¡son casi desconocidos!

			

NOTAS

			
				
					1	Al fin y al cabo, el fleco es el mandil de la cara. 

				

			

		


		
			EJEMPLOS DE CASI DESCONOCIDOS EN LOS QUE 
DEBERÍAS ENFOCARTE

			•El amigo de tu roomie que llegó de visita. Cualquiera que haya llegado de visita normalmente está dispuesto a hacer algo tonto, como dejarse ligar por ti. Si las cosas salen bien, tendrá una buena excusa para visitar de nuevo; si no, ¿a quién le importa? ¡Viven en otra ciudad! Si no te subes al autobús en un viaje de tres horas, nunca más volverás a verlo. 

			•Otras personas en la extrañamente cachonda convención en la que estás. No importa si estás en una convención del trabajo o rodeado de fanáticos del anime, si estás dentro de un hotel las probabilidades de que termines acostándote con alguien son muy altas. Tal vez sea porque hay un bar a solo tres pisos de una cama, sin viajes incómodos de veinte minutos en un taxi y sin chance para revisar tu «conexión» con Karina de Chihuahua. 

			Acción – pensamiento = ¡Sexo!

			•Alguien con la playera del mismo equipo que tú. Irle al mismo equipo los hace aliados. ¿Y qué hacen los aliados? Las chocan. ¿Y qué es chocarlas? Contacto físico constante y caliente. Unas cuantas palmadas en la espalda, unas cuantas más en la espalda baja y tal vez algo un poco más juguetón para que vea que tienes sentido del humor. Y si tu equipo gana, ¿qué tal un golazo para celebrar? Y, si pierden, no hay mejor lugar para ahogar tus penas que en las nalgas de alguien más.

		


		
			EJEMPLOS DE CASI DESCONOCIDOS 
QUE DEBERÍAS EVITAR

			•El barista misterioso que trabaja en la cafetería cerca de tu trabajo. Es atractivo, cool, misterioso y cumple con tus peticiones, ¿podría ser tu fantasía hecha realidad? ¿O será solo un empleado tratando de ganarse una propina? Definitivamente lo segundo. Como regla general: nunca te dejes llevar por una situación en la que haya un bote de propinas (o una tanga de propinas). 

			•Alguien de tu clase. Evita a cualquier persona a la que veas cada semana en un cuarto iluminado por una luz fluorescente que no le sienta bien. Esto va para clases en una escuela, de idiomas, improvisación, etc. Especialmente de improvisación. Tratar de reírte de los chistes de alguien más es lo suficientemente difícil como para que encima tengas que soportar que el tipo con el que ensuciaste las sábanas todavía hace la voz de Borat. 

			•Alguien que hace el mismo viaje que tú. No importa si es en metro, camión, coche o, Dios no lo quiera, elevador, no querrás ver a tu ex todos los días. Tal vez ahorita te parezca una gran idea ligarte a la chica de la caseta pero, ¿realmente quieres exponer tus heridas emocionales cada vez que le des un billete de $100 pesos?

			•Un compañero de trabajo. Obviamente esto depende de cada caso, por ejemplo, ¡nosotros fuimos compañeros de trabajo y todo salió bien! Dicen que no debes cagar donde comes, pero resulta que está bien si trabajas en una oficina casual en la que a nadie le importa comer en un cuarto lleno de mierda. 

			Ya que tienes la mirada fija en un trasero semidesconocido, es momento de que bajes la velocidad: evita que alguien más se sume a la conversación. Preguntas del tipo: «¿Cómo es la ciudad en la que creciste?» o: «¿Cuántos niños había en tu salón?», solo les interesan a dos personas: a quien las responde y a quien se quiere acostar con la persona que responde. 

			 CONVENCE A ALGUIEN PARA QUE SE ACUESTE CONTIGO MOSTRÁNDOTE GENUINAMENTE INTERESADO

			Lograr que tu ligue se acueste contigo requiere TÉCNICAS ENGAÑOSAS DE LIGUE como «escuchar» o «tener una conexión humana». Si quieres que cualquier persona coma de la palma de tu mano, prueba esta ESTAFA MAESTRA: hazles una serie de preguntas personales basadas en una genuina curiosidad de conocerlos mejor como persona.

			A la gente le gusta hablar de sí misma. EXPLOTA ESA DEBILIDAD con una CARNADA que los obligue a platicar contigo. APROVECHA esa oportunidad para conocerlos mejor. Tú también compartes SU VULNERABILIDAD, dos almas vagabundas en este loco planeta, tratando de encontrarle sentido a la vida. 

			Cuando estés ESTAFANDO a tu alma gemela para que disfrute de tu compañía, BUSCA SUS DESEOS MÁS PROFUNDOS. Una forma de lograrlo es preguntándole: «¿Cuáles son tus deseos más profundos?». Entonces esa persona te dará una respuesta y esa es tu oportunidad de escuchar. Si realmente quieres TIMARLA puedes hacer más preguntas basándote en sus respuestas. Este tipo de JUEGUITO MENTAL demuestra que verdaderamente estás interesado en lo que dice. 

			Estos son algunos de los temas que ENREDARÁN a ese INCAUTO y así lograrás que se sienta como un ser humano vivito y coleante que te importa:

			•Sus pasatiempos favoritos

			•Cómo fue su infancia y algunos eventos que marcaron su vida

			•Cómo va su vida profesional y hasta dónde le gustaría llegar

			•Su lugar favorito para vacacionar 

			•Qué estudió en la universidad

			•Cómo es la relación con sus padres

			•Su película, serie o libro favorito

			•Si cree en Dios o en la idea de que un alma es metafísicamente un ente separado del cuerpo

			Una vez que hayas preparado tu TRAMPA, lo único que tienes que hacer es esperar a que la PRESA CAIGA y acepte tu invitación para platicar sin tapujos sobre lo que realmente le importa. Si dice algo que genuinamente te importe o con lo que puedes relacionarte, DALE LA VUELTA y ofrece información personal sobre tu vida, sobre tus valores y cómo «eso» te afectó de una forma profunda. Una conversación recíproca es la forma perfecta de ENGAÑAR a alguien para que pase más tiempo contigo. Tratar a alguien como un igual es la forma más fácil de BAJARLE LOS PANTALONES. 

			Y eso se volverá aun más fácil si están bebiendo. Todas las personas del mundo se sienten más cómodas hablando de sí mismas y compartiendo todos los detalles, hasta los más mínimos, cuando están borrachas y tratando de frotar sus desnudos y sexys cuerpos. Cuando te escuches a ti mismo decir: «No es que mi papá no haya estado físicamente cerca, sino que emocionalmente nunca estaba», estás cerca de cerrar el trato. Tal vez quieran hacerlo en ese mismo lugar en ese mismo momento, ¡o tal vez en el baño del bar! Solo recuerda conservar la elegancia y ponerle seguro a la puerta del retrete. 

			Pero si tú (o tu guapísimo extraño) no quieren acostarse en ese preciso momento, dejen que sus teléfonos lo hagan. Cuando no puedan intercambiar fluidos, intercambien números telefónicos. 

		


		
			 CÓMO INFECTAR SU TELÉFONO CON EL VIRUS DE TI

			Hoy en día, pedirle a alguien su número telefónico puede hacerte quedar como un acosador, o cuando menos engreído y agresivo. Por eso hay una mejor estrategia: cuando conozcas a alguien con quien te gustaría tener contacto telefónico, mejor dale tu número. 

			Darles tu número a tus ligues los hará sentirse seguros, pero también da la impresión de que eres cool, una persona relajada que deja que la vida suceda. Eres buena onda como pocos en el mundo. Eres un monje taoísta meditando en flor de loto mientras el viento acaricia tu cabello. Lo que no saben es que usas media lata de mousse para darle a esa melena el look Macklemore (leonas, recuerden aquí que todo hombre con ese peinado es un ligue chafa). 

			Ahora, ¿cómo puedes asegurarte de que sí te marquen? O sea, sí necesitas su celular, pero tratar de tomar el teléfono de alguien puede dar la impresión de que quieres meterle mano; por eso asegúrate de siempre pedir permiso. Un «¿Puedo darte mi número?», seguido de un comentario casual pero chistoso, como: «No estoy tratando de leer tus mensajes», debería ser suficiente. En el inesperado caso de que esa persona insista en anotar tu número, hay un par de puntos de acupuntura que debilitarán sus dedos por unos minutos. 

			Ahora que tienes su teléfono es momento de dejar una buena impresión para que no te olviden pronto. Poner tu contacto en su teléfono es un paso crucial en el arte de ligar. Puedes ponerte un nombre simpático como «Juan, el galanazo del bar» o «Liz Hermosasexysupermodelosexyysorpresivamenteinteligente». No solo escribas Juan o Liz o quedarás perdido entre el mar de Juanes y Lizes y solo te llamarán cuando estén aburridos o sus amigos los reten a llamarle a alguien de su teléfono que no conozcan. No seas el tonto al que ponen en altavoz en una fiesta a la que no fue invitado. 

			Una vez que hayas creado tu contacto, no te quedes ahí. Entra a sus redes sociales y síguete en todas las plataformas. Ahora estarás en todo su teléfono, así que recuerda postear fotos donde no salgas borracho o destaca esas en las que estás de vacaciones y te quitaste la playera. Cuando abran su Facebook, lo primero que verán debe ser a ti en Costa Rica, con unos kilos menos, y pensarán: «¡Guau! ¡Esta persona es mucho más sexy y más viajada de lo que recuerdo! Pero ¿cómo llegó a tiempo a su vuelo si apenas nos despedimos hace cuatro horas?». 
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