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DECÁLOGO DEL MÉTODO 


DEL LENGUAJE DEL CARIÑO




	

El lenguaje del cariño es brindar un amor firme con límites.




	

Educación y cariño deben ser sinónimos, pues el que enseña ama.




	

Aprende a educar sin maltratar.




	

Por favor no les grites a tus hijos, por las buenas hacen caso.




	

Disciplinar no es castigar sino educar.




	

Educar es sacar lo mejor de un hijo, como lo hace un escultor.




	

Escuchar con los ojos es tener tu mirada atenta.




	

Logra unos dulces sueños en tu familia para no estar irritable.




	

Respeta a las mujeres y hombres en edad diamante.




	

No humilles, porque el maltrato duele y duele mucho.












CAPÍTULO I


COMUNICACIÓN EN EL EMBARAZO


El lazo de amor más fuerte es el de la madre 


con el hijo que se forma en sus entrañas.


ANTÓN MÍCHELET




Aunque no estés embarazada, es importante que leas este capítulo. De esta forma te darás cuenta de cómo viviste tu embarazo, si fue tranquilo o con mucha angustia.


Es fundamental que te remontes a esta época, para que te vuelvas a conectar de corazón a corazón con tu hijo. Un juego que les encanta es que te acuestes boca arriba y tu hijo se recueste en tu pancita, de esta manera los dos se pueden trasladar al momento en que estabas embarazada y le empiezas a hablar de lo emocionante que era que se moviera, que pataleara, de cómo iba creciendo, de la alegría que te brindaba.


Recordar con tu hijo los buenos momentos de su pasado le encantará. Es como revivir los instantes mágicos que hacen de la maternidad y paternidad algo único en la vida.


El embarazo es una etapa maravillosa para las madres que han deseado tanto tener a su hijo en brazos. Un hijo comienza a vivir desde antes de nacer, por lo que debemos hablarle con afecto y cuidado desde el momento de la concepción. De esta forma uno se va dando cuenta de la estrecha interacción biológica que existe entre ambos. A esto se debe la importancia de prepararse como padres, obligándonos a reflexionar, a leer, a informarnos sobre el proceso mismo de la paternidad, para aprender a dar lo mejor de nosotros mismos.


El bebé, embrión de vida que irá desarrollándose con una rapidez asombrosa, no solo necesita imperiosamente que padre y madre constituyan una sólida unidad, sino él mismo integrarse al conjunto para dar nacimiento a una nueva entidad.


Las mujeres que reconocen desde un principio a su bebé como ser humano tienden a hablar con él; a lo largo de nueve meses van consolidando sus lazos afectivos y favoreciendo el desarrollo de la comunicación, la memoria, el lenguaje y la atención del niño. Debido a que el líquido amniótico es conductor del sonido, las conversaciones de la madre son perfectamente audibles para el niño. Hay estudios que confirman que el aprendizaje del lenguaje podría comenzar dentro del vientre materno, por eso es importante fomentarlo.


El diálogo entre los padres y el hijo es importante para que el bebé se sienta motivado y querido. Una mamá que se comunica con su hijo percibe su existencia, su energía, y esto da un significado a su vida, despierta su conciencia, aleja las preocupaciones diarias y los posibles malestares del embarazo.


Durante la gestación, el hombre es un compañero vivencial que brinda un ambiente cordial, emocional y familiar; mientras que el niño se está gestando dentro del vientre de su madre, todos los aspectos de la vida en común giran en torno de la actitud del padre e influyen en forma decisiva sobre el propio niño logrando, con su buena actitud, influir de forma vital en su hijo.


Para la madre primeriza, el esposo funge como consejero y guía, ella valora el gran respaldo y apoyo que recibe de él, pero lo crucial es que la mujer se lo agradezca y le demuestre lo fundamental que es para ella que él esté a su lado.


La relación entre padre e hijo en muchas ocasiones surge a partir del nacimiento, pero la madre debe fomentar que el amor paternal inicie desde el embarazo, ya que esos lazos afectivos se deben avivar desde el momento de la concepción, y si el esposo empieza a involucrarse desde el principio, se logrará formar un padre interesado en sus hijos. Por eso, aquellas mujeres que dicen "estamos embarazados", lo que hacen es integrar al esposo desde un principio.


Es importante tomar en cuenta en todo momento a la pareja, desde que el bebé se empieza a mover, cuando patalea; es bueno contarle al papá cómo se emociona cuando llega, cuando oye su voz. Tal vez tu cónyuge dirá que el bebé no entiende nada, pero la verdad es que desde el vientre materno el niño siente el cariño y la protección de sus padres. Es conveniente que tu esposo te acompañe al ginecólogo, a los ultrasonidos. Ahí tendrá oportunidad de oír y ver el corazoncito, estará pendiente de todos los cuidados que debes tener, los cambios hormonales que tienes, y de esta forma estará más consciente del proceso que implica ser padres.


Sería interesante motivar a la pareja a que participe en los cursos prenatales, ya que en este tipo de curso el papá participa con su mujer en todo momento, se dan conferencias acerca de los cuidados de la madre y el bebé, primeros auxilios, preparación para el parto, entre muchos temas más. Tanto la madre como el padre deben estar informados acerca de todo lo que rodea a su nuevo hijo, para que de esta forma puedan disfrutarlo.


Ser un hijo deseado es esencial para el futuro de cualquier pequeño, ya que todo ser humano merece ser querido por sus padres; aunque el embarazo sea una sorpresa inesperada, es básico que los padres lo asimilen y vean las ventajas de tener un nuevo miembro en la familia, aunque la situación económica sea difícil, sea el tercero o el cuarto, tengan problemas dentro de la pareja, se sientan mal físicamente; es conveniente cambiar de opinión y tener una actitud positiva, porque el bebé está sintiendo todo y debemos dar lo mejor de nosotros aunque no haya sido planeado.


La estimulación táctil, a través de caricias, apapachos, palmadas, logra hacer que la madre empiece a comunicarse con su hijo de una forma no verbal, pero llena de amor. Simplemente con el contacto a través de la crema o el aceite en el vientre, el niño siente calor humano de la madre, por lo que es importante aprovechar este momento para decirle palabras de amor.


Es tan íntima la unión entre el organismo materno y el hijo, que el bebé dentro del vientre está recibiendo permanentemente los estímulos de la madre, sus sensaciones y sentimientos. Esto condiciona el equilibrio o el desequilibrio de la relación madre-hijo.


El bebé oye una gran variedad de sonidos, el corazón de su progenitora y su voz; si la madre no ha engordado tanto el bebé puede llegar a percibir sonidos en el exterior como la televisión, las voces de sus familiares, la música. El baile y el movimiento arrullan al pequeño. En la actualidad existen cursos de música prenatal; estos ayudan mucho a que la mujer se relaje y logre mantener contacto muy íntimo con su hijo a través de movimientos suaves.


Alrededor de los cuatro meses y medio, la mayoría de las madres han sentido el "pataleo", ya que son los primeros movimientos detectados por ella. Este se considera un acontecimiento muy importante durante el embarazo, ya que es cuando el bebé, por sus propias acciones, hace sentir su presencia. A medida que el bebé se vuelve más real, la maternidad se torna vivencial y la mujer se prepara más para el parto y sus innumerables cambios. A estas alturas, la mayoría de las mujeres reaccionan ante el bebé, ya que a cada momento se mueve.


Hoy en día tenemos a nuestro alcance lo más avanzado en tecnología, ya que contamos con los ultrasonidos de tercera dimensión, que permiten acercarse aún más y ver claramente las facciones del bebé. Es un recurso interesante en la actualidad, ya que ayuda a la mamá a imaginar el rostro de su hijo. Hace tiempo, cuando no se podía fotografiar el interior del vientre materno, no se creía en la posibilidad de entrar en contacto con el niño antes del nacimiento, pero en la actualidad cada vez más madres toman conciencia de la importancia de comunicarse con su bebé.


Aunque muchas parejas prefieren ignorar el sexo del bebé para que sea una sorpresa, otras, en cambio, aprovechando la visita al ultrasonido, preguntan si va ser hombre o mujer, para empezar a llamarle por su nombre y poder escoger las cosas de un color u otro; esto es decisión de cada pareja. Para los padres, la del nacimiento es una de las noticias más increíbles que se puedan recibir en vida.


Es esencial que los padres asistan a conferencias para estar cada vez más informados acerca de todos los momentos que van a pasar con su hijo; de esta manera estarán más tranquilos y disfrutarán más de su bebé.


Cuando se está embarazada, emociona mucho la idea de tener al hijo; sin embargo, algo que preocupa mucho es pensar cuántas noches en vela pasaremos junto a él, ya que todo el mundo te dice: "duerme todo lo que puedas porque cuando nazca el niño será todo lo contrario". No te angusties. Si logras fomentar un buen hábito al dormir, tu niño aprenderá rápidamente. Yo como madre sufrí mucho con mis hijos para que durmieran toda la noche, yo creo que por eso mi segundo libro lo dediqué a que tanto madres como padres puedan dormir toda la noche. Se llama Dulces sueños del niño.


Tras el nacimiento, el esposo juega un papel decisivo dentro de la lactancia. Es cierto que la madre es la única que amamanta, pero es importante que el padre le dé una toma al bebé. Esto se logra con el extractor de leche manual, que le permitirá al padre dar leche materna a su hijo; a esto lo llamaremos "lactancia paterna" y servirá para que el padre se integre a los cuidados del pequeño brindándole así apoyo emocional y físico a su mujer, que tanto lo necesita en ese momento; de esta forma logrará un post-parto feliz y más llevadero.


Para el nuevo ser, este mundo es totalmente desconocido; por ello, necesita de la ayuda que se le pueda brindar para poder aspirar a una futura madurez, tanto física como intelectual, cimentada sobre una base sólida de atención y cuidados traducidos en amor de sus padres.


El bebé, hasta el momento de su nacimiento, ha estado inmerso en un mundo en constante armonía: la temperatura es la ideal, el espacio se convierte en un lugar acogedor, su posición es segura y está bien alimentado; todo esto es agradable ya que se le brinda todo lo necesario para su subsistencia. Sin embargo, todo proceso tiene un fin y este únicamente dura nueve meses.


El nacimiento es una nueva forma de enfrentar la vida, tanto que es considerado como un gran trauma debido al cambio tan repentino y extremo, resultado del choque entre dos mundos que se conectan y al mismo tiempo se diferencian entre sí.


Desde el momento de la concepción, el proceso de crecimiento del bebé es organizado y continuo. La paternidad y la maternidad son dos situaciones que exigen interés, amor y equilibrio.


El alumbramiento, para la mayoría de las madres primerizas —o las que no lo son—, es momento crítico, debido a que físicamente sufren dolores y molestias, y emocionalmente viven una fase transitoria que, aunque dolorosa, durará poco e inmediatamente vendrá el momento tan deseado de recibir en brazos a ese hijo tan esperado.
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CAPÍTULO II


EL LENGUAJE DEL BEBÉ


Se necesitan dos años para aprender 


a hablar y sesenta para aprender a callar.


ERNEST HEMÍNGWAY




Es impresionante cómo, al estar el bebé fuera del vientre materno, empieza a surgir el lazo afectivo y de comunicación con sus padres a través de sus cinco sentidos; además, dada su condición de ser humano, aunque desvalido y dependiente, se trata de un ser único e irrepetible.


Durante el primer año de vida, el bebé se transforma en un niño que camina, habla y se puede alimentar casi independientemente. Todo este proceso de aprendizaje se realiza sobre la base de la experiencia.
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+ Estas embarazada, no enferma.

* Vas a fener a tu bebé, no te vas a aliviar.

+ Toma clases de yoga para embarazadas.

Infegra a tu esposo en este periodo.

+ Toma cursos previos donde fe ensenaran a estar pre-
parada fisica y menfalmente.

+ Procura leer para estar informada.

+ Es conveniente que enre un hijo y ofro esperes dos

aRos.
+ Decide como fe vas a cuidar antes de que nazca el

primero. Evita sorpresas.

+ Acepta el sexo de fu bebé, no lo rechaces.

+ Descansa por lo menos unas semanas anfes,

para que fengas energia al momento del naci-

miento.
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1. En el embarazo foca a fu bebé.
2. Escucha musica que fe relaje.
3. Aplica crema en tu vientre con mucho amor.
4. Hablale a u bebé. Necesifa oirfe.
5. Conéctate con tu hijo, mentey corazén, no hay
distancia.
6. Cuida tu alimentacion, no comas por dos.
7. Camina fodos los dias por lo menos veinte minutos.
8. Evita comer cosas muy saladas para que no fe
hinches.
9. Si e duele la cabeza foma fres vasos de agua.
10. Sube las piernas cuando fe sienfas
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