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			SINOPSIS

			El gran libro de la acupuntura es fruto de la experiencia profesional de Li Ping tras dedicar más de treinta años a la formación. Un libro de manejo sencillo y ágil, con cientos de ilustraciones y códigos QR con acceso a más de cuatrocientos vídeos de localización y punción.

			El libro incluye comentarios para comprender y recordar las acciones de cada punto, junto con fórmulas de tratamiento clásicas y modernas para aplicar en la consulta. Una guía precisa, dinámica y extremadamente completa que, sin duda, se convertirá en la mejor herramienta tanto para el estudiante como para el profesional de la acupuntura y la medicina china. 

		

	
		
			Li Ping

			Francesc Esparza

			El gran libro de la acupuntura

			Meridianos y puntos
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			Por supuesto,
 a nuestros padres.

		

	
		
			Advertencia previa

			El presente atlas es una guía de divulgación dirigida al profesional de la acupuntura; este es, por tanto, el único capacitado para utilizar el contenido que en él se ofrece en el ámbito del tratamiento si así lo considera indicado.

			La obra no ha sido concebida como manual de autotratamiento, todo uso en ese sentido será responsabilidad del usuario y en ningún caso de los autores, ni tampoco quiere sustituir los conocimientos necesarios para ejercer como profesional de la medicina china y la acupuntura. Los autores entienden que tanto el tratamiento como los consejos que todo profesional pueda ofrecer a sus pacientes derivarán del conocimiento adquirido por este merced a su formación y a su experiencia en consulta, y declinan, por tanto, toda responsabilidad respecto a los mismos.

			Por último, queremos dejar claro que estas páginas no pretenden promover el uso de la acupuntura y la moxibustión en detrimento de la medicina alopática o como sustitución de ningún tratamiento que cualquier persona esté siguiendo o tenga previsto seguir bajo supervisión médica. Toda decisión en ese sentido será siempre responsabilidad exclusiva del usuario y no de los autores.

		

	
		
			Presentación

			
				
					Tuve ocasión de contemplar un maniquí de fabricación oriental, repleto de líneas y de puntos que indicaban los lugares en los que estas se entrecruzaban. Parece ser que aquellos médicos se sirven de tales trazos como guía a la hora de insertar sus agujas, de modo similar a cómo nuestros barcos, al navegar por los canales, se guían en su trayecto por las balizas que flotan en estos.

				

				Oliver Wendell Holmes
Border Lines of Knowledge in Some Provinces of Medical Science, 1861

			

			Tradicionalmente, los meridianos han sido el fundamento de la práctica del acupuntor. Esta idea, que de entrada resultará tan obvia al alumno y al profesional de la disciplina, no parece, sin embargo, reflejarse en el modo en el que hoy en día se suele aprender la acupuntura y la medicina china.

			En efecto, en la enseñanza que se ofrece en numerosas escuelas, al menos en aquellas que se basan en los planes de estudio de las universidades chinas, el diagnóstico por los zangfu ocupa un lugar preeminente, muy por encima de otros métodos de diagnosis. Se trata, claro está, de una perspectiva perfectamente válida —no por casualidad lleva varios siglos imperando en la enseñanza oficial de la acupuntura en mi país y es, sin ir más lejos, la que yo misma implanté en mi escuela—, pues el conocimiento de los trastornos de los órganos y las entrañas resulta muy útil a la hora de determinar con precisión el origen de los trastornos y establecer así una correcta estrategia de tratamiento.

			Sin embargo, como he podido comprobar durante mis años como docente, esta «zangfuización» de la medicina china suele relegar el conocimiento de los meridianos a un injusto segundo plano.

			Los trayectos de los meridianos, no solo los principales, sino también los secundarios, ofrecen al terapeuta una herramienta incomparable para discernir, comprender y englobar la miríada de fenómenos que acontecen en el organismo. No son pocos los terapeutas que, a pesar de contar con una sólida formación y de ser francamente brillantes a la hora de establecer un diagnóstico y tratamiento, en ocasiones no logran hallar la solución ante ciertos casos más complejos debido a un conocimiento insuficiente de los meridianos y su sintomatología.

			A tal desconocimiento ha contribuido, en mi opinión, la escasa presencia de buenos manuales de meridianos y puntos. Si bien es verdad que desde hace décadas la bibliografía sobre el diagnóstico basado en los zangfu no ha dejado de aumentar y ha producido obras muy interesantes, lo cierto es que —con salvedades como los magníficos trabajos de divulgadores como mi maestro Henri Solinas o Peter Deadman— la mayoría de las guías de acupuntura a las que el alumno o el profesional tiene hoy acceso son, desde mi punto de vista, poco profundas o poco prácticas para su uso en consulta, o bien ambas cosas a la vez.

			El presente libro es un intento por resolver esta carencia. En él, hemos procurado no solo ofrecer una representación precisa y atractiva de todos los meridianos y puntos de acupuntura, sino, sobre todo, brindar una guía práctica que resulte útil tanto al profesional como a quien empieza a adentrarse en el estudio de la disciplina.

			Hemos intentado en todo momento recoger las enseñanzas de los clásicos, pero seleccionándolas de manera minuciosa, tamizándolas me atrevería a decir, a partir de la experiencia acumulada a lo largo de mis años como docente y terapeuta. Mi objetivo ha sido ofrecer al lector un libro completo y exhaustivo y, al mismo tiempo, de lectura ágil; riguroso y a la vez capaz de resolver aquello a lo que los acupuntores nos enfrentamos en nuestro día a día en la consulta.

			El grueso de la obra la componen, obviamente, los meridianos, con las correspondientes ilustraciones y descripciones de sus trayectos principales y secundarios, junto con sus puntos. En cuanto a estos últimos, para cada uno de ellos hemos procurado incluir, junto a su correspondiente ilustración y descripción, un resumen de sus indicaciones, así como un comentario —más extenso en aquellos puntos de mayor importancia— sobre el porqué de sus acciones.

			Cada punto se acompaña de un código QR que permitirá al lector visualizar en un vídeo el mejor modo de localizarlo. En algunos puntos, hemos incluido un segundo código QR, en color rojo, en el que se muestra el modo en que debe pincharse. Ha sido una forma, acertadamente sugerida por nuestros editores, de aprovechar las ventajas de la tecnología y poner al alcance del lector buena parte del material audiovisual que elaboramos para nuestra aplicación móvil: «Guía de acupuntura y moxibustión».

			El libro incluye, además, un apartado de fórmulas de puntos, así como un índice de indicaciones, un breve apartado teórico y un glosario. El propósito de estas secciones, aparte de completar el trabajo, es también estimular la curiosidad del lector común que, aun estando poco o nada familiarizado con la acupuntura y la medicina china, pueda sentir cierta curiosidad por el modo en el que esta terapia milenaria comprende y trata la salud.

			En el fondo, con ello no hago sino seguir la tradición de cuidado de la propia salud tan arraigada en mi país, donde solemos decir que, si la enfermedad está en manos del médico, la salud está en manos de uno mismo. Muchos de los beneficios que los puntos aportan pueden, en cierta medida, obtenerse mediante la autoestimulación con masaje o calor, por lo que animo a todo lector a echar una hojeada a esas páginas: no me cabe duda de que, tarde o temprano, lo agradecerá.

			Para acabar, deseo expresar mi más profundo agradecimiento a Francesc Esparza, coautor de este libro, por el trabajo de concepción y redacción que ha realizado. Su incomparable capacidad para desarrollar y comunicar ideas de una manera clara y comprensible explican por qué, sin su labor, esta obra no hubiera sido ni siquiera concebible.

			Mis más sinceras gracias también a Aroa Alós, por su infatigable trabajo en la coordinación y corrección de las ilustraciones y por sus aportaciones siempre acertadas, así como a nuestro ilustrador, Marc Conesa, que a su flexibilidad y plena disposición ha sumado su maestría para plasmar en imágenes aquello que teníamos en mente.

			Mi agradecimiento va también para Xinyi Li, por su apoyo técnico y lingüístico y por su trabajo en la supervisión de los códigos QR; a María Jesús García Marco y Carla Queralt, por su apoyo y asistencia constantes; a mi hermano Li Zhi Xin, y a todo el equipo de profesores de la escuela. Finalmente, muchísimas gracias a Lola Cruz y a Javier Ponce, por su profesionalidad, su paciencia y su exquisito trato a lo largo de todo el proceso de elaboración del libro.

			
				
					Li Ping
				

			

		

	
		
			
				1
				Los meridianos
			

			
				Generalidades

				
					Concepto de jingluo o meridiano

					Los meridianos o jingluo mai son los canales o vías por los que circulan el qi y el xue de los seres vivos. Forman una extensa red que recorre el organismo y mantiene nutridas y abastecidas todas las estructuras orgánicas. Gracias a los meridianos, lo alto se comunica con lo bajo, lo profundo con lo superficial, órganos con entrañas y ambos con todos los componentes del cuerpo.

					La palabra mai (脈) se usa para referirse a todo aquello en forma de tubo o conducto. Jingluo, por su parte, designa la red de vasos y canales que recorren los seres vivos. El término jingluo comprende dos grandes tipos de conductos: los jing (o mai jing) y los luo (o mai luo). Los jing son los que, en general, hallamos traducidos por «meridianos»; los luo suelen traducirse por «colaterales», lo que nos da idea de su carácter secundario respecto a los jing.

					El carácter jing (經) se divide en dos radicales: el de la izquierda ([image: ]) representaba antiguamente hilos de seda, y el de la derecha ([image: ]), un río descendiendo hacia el suelo. El primer ideograma del carácter luo (絡) es el mismo que el del carácter jing, mientras que el segundo ([image: ]) podría traducirse por algo así como «en todas direcciones».

					Como su escritura indica, pues, los jingmai son como grandes ríos que recorren el cuerpo, en dirección siempre vertical —con la sola excepción de Daimai, uno de los ocho meridianos a los que llamamos «curiosos»—, ya sea de arriba abajo o de abajo arriba.

					Los luomai, por su parte, son las ramificaciones que parten de esos grandes ríos y que, como si de acequias se tratara, permiten que el qi y la sangre «rieguen» todos los rincones del organismo. Para ello, los luo se dividen en múltiples recorridos: desde los más grandes, que conectan entre sí los meridianos principales en lo profundo del cuerpo, hasta los diminutos fuluo y xueluo, que irrigan la superficie.

				

				
					La función de los meridianos

					En uno de los pasajes del Lingshu o Eje espiritual, el segundo de los dos volúmenes que componen el Clásico de medicina interna del Emperador Amarillo, se afirma que, gracias a los meridianos, «la vida existe, las enfermedades ocurren, los hombres pueden ser tratados y las enfermedades se curan». No es de sorprender la afirmación de que los jingmai hacen posible la vida: es gracias a ellos que circulan el qi y el xue necesarios para nutrir, calentar, proteger y, en definitiva, permitir que el organismo funcione, por lo que podemos afirmar que allí donde llega un meridiano llega la vida.

					Los meridianos conectan los zang y los fu entre ellos con las demás vísceras, y también con todos los tejidos orgánicos. En virtud de estas conexiones, los distintos sistemas del organismo —linfático, nervioso, hemostático, digestivo, etcétera— funcionan como un todo, y no como componentes separados. Esto explica por qué cuando una parte del cuerpo sufre alguna alteración, el cuerpo en conjunto es capaz de reaccionar y recuperar el equilibrio perdido.

					La medicina china otorga a los órganos funciones que van más allá de las que les corresponden según la fisiología occidental. Así, el Hígado, por ejemplo, junto a sus funciones «fisiológicas» —participar en la digestión, depurar la sangre, sintetizar proteínas…— asume, entre otras, la de «nutrir» los ojos. La razón de ello estriba igualmente en los meridianos, que conectan los órganos con las estructuras que estos controlan. En el caso del Hígado, su capacidad para nutrir los ojos se debe a su meridiano, que lo conecta directamente con ellos.

					Por otro lado, como sus ramificaciones alcanzan la superficie del cuerpo, los meridianos mantienen conectado el interior de nuestro organismo con el entorno. Gracias a ello, somos capaces de sentir, reaccionar y adaptarnos a los cambios que se producen en el exterior. Esto explica también el papel de los meridianos a la hora de proteger el organismo ante los ataques de patógenos externos, que la medicina china agrupa bajo el nombre de «energías perversas». Estos se hallan en el exterior y atacan, por tanto, los niveles más superficiales del organismo; nuestra energía defensiva se moviliza entonces por los meridianos hacia esas regiones con el fin de expulsar al invasor antes de que este penetre más profundamente en nuestro cuerpo.

				

				
					Meridianos y enfermedad

					Si, por un lado, funcionan como caminos para movilizar la energía defensiva hacia la superficie, los meridianos son también las vías de acceso de las que se sirve la energía patógena para penetrar en nuestro organismo cuando la energía del cuerpo es demasiado débil para expulsarla.

					Si las defensas del cuerpo son incapaces de contener su avance, esta energía patógena logra penetrar cada vez más: de los luo superficiales llegará hasta los jingmai y de allí hasta otros meridianos o incluso hasta los propios zangfu. En resumen, si bien los meridianos nos permiten combatir la enfermedad, son también la clave para que esta aparezca.

					Los meridianos pueden transmitir la enfermedad de la superficie a la profundidad, pero también de forma transversal, de un zangfu a otro o de un meridiano a otro. Esta conexión puede ser muy directa e inmediata —por ejemplo, de un zang a su fu acoplado— o bien involucrar a varios zangfu y meridianos, sobre todo cuando se trata de trastornos que se prolongan en el tiempo.

				

			

			
				Los meridianos principales

				
					Los meridianos como sistemas

					Por convención, solemos llamar meridianos a los trayectos que surcan el organismo y en los que se sitúan los puntos de acupuntura, tal y como aparecen representados, por ejemplo, en los pósteres de acupuntura. Sin embargo, los meridianos forman una tupida red de vasos que incluye tanto los ya mencionados vasos luo y los meridianos principales como otros trayectos secundarios.

					Por tanto, no deberíamos hablar propiamente de meridianos, sino de sistemas, o más bien —teniendo en cuenta que el conjunto de meridianos principales forma un sistema por sí mismo— de microsistemas de meridianos.

					Cada uno de estos microsistemas se compone de un meridiano principal, de un meridiano al que llamamos divergente y de otro que traducimos como meridiano tendinomuscular. Además, cada meridiano principal se conecta con una extensa área de la piel a la que llamamos pibu o «zona cutánea», la cual se halla bajo control directo del meridiano.

					Por último, el microsistema incluye también una infinidad de vasos luo, que ya hemos mencionado y que interconectan todos los componentes del microsistema, a la vez que enlazan este con otras estructuras o microsistemas de meridianos del cuerpo.

					Entre los vasos luo se incluye uno especialmente importante al que llamamos «luo longitudinal» y que posee ciertas peculiaridades que obligan a estudiarlo por separado de los luo restantes.

					Cada uno de estos trayectos secundarios circula a una profundidad distinta dentro de su microsistema. Las zonas cutáneas se encuentran en el nivel más superficial; a continuación, vienen los meridianos tendinomusculares; en el nivel medio se hallan los meridianos principales y en el más profundo —el mismo que ocupan los zangfu—, los meridianos divergentes y las rutas más internas o profundas de los meridianos principales.

				

				
					Topografía de los meridianos

					Meridianos anteriores y posteriores

					Según pertenezca a un órgano —yin— o a una entraña —yang—, el recorrido externo del meridiano se localiza igualmente en la cara anterior (yin) o posterior (yang) del cuerpo.

					Así, por la espalda circulan sobre todo el meridiano de la Vejiga y, en parte, el del Intestino grueso, el del Intestino delgado y el del Sanjiao. Estos tres últimos recorren también el área lateral externa de los brazos. El meridiano de la Vesícula biliar, por su parte, hace lo propio por el lateral de las piernas y el tronco.

					Los meridianos yin —Pulmón, Bazo, Corazón, Riñón, Pericardio e Hígado— se encuentran en la cara anterior del cuerpo: el tórax, el abdomen y la cara anterior e interna de las extremidades.

					La única excepción a esta regla es el meridiano del Estómago, que aun siendo de naturaleza yang se encuentra en la zona frontal del cuerpo. El principal motivo para ello es que algunos de los rasgos del Estómago son más propiamente yin que yang, lo que explica que el recorrido de su meridiano se sitúe igualmente en áreas más yin.

					Meridianos de los brazos y las piernas

					Todos los meridianos tienen al menos una parte de su recorrido en el tronco y otra en las extremidades superiores o inferiores. El motivo por el que su recorrido transcurre por los brazos o por las piernas obedece, en el caso de los meridianos yin, a qué zang pertenecen, y en el caso de los yang, a qué zang está acoplado su fu.

					Pulmón y Corazón se hallan en el jiao superior, por lo que sus meridianos se ubican en las extremidades superiores. Y también en estas se sitúa el meridiano del Pericardio, considerado por nuestra medicina como un apéndice del Corazón.

					Por otro lado, como Hígado, Bazo y Riñón se emplazan en los jiao medio e inferior, sus meridianos recorrerán, en cambio, las extremidades inferiores.

					En cuanto a los meridianos yang, su ubicación en las extremidades superiores o inferiores depende del órgano con el que su entraña está relacionada en biao-li. Así, los meridianos del Intestino grueso, el Intestino delgado y el Sanjiao, como se emparejan respectivamente con el Pulmón, el Corazón y el Pericardio, circularán por los brazos. Por su parte, los meridianos de la Vesícula biliar, el Estómago y la Vejiga, en tanto dependen del Hígado, el Bazo y el Riñón, circularán por las piernas

					Meridianos interiores y exteriores

					En brazos y piernas podemos distinguir una cara yin o interna y otra yang o externa. En el caso concreto de los brazos, para saber qué cara es yin y cuál es yang debemos pensar en la posición que adoptan los brazos al andar.

					La cara que mira hacia el exterior es yang, y la que mira hacia dentro es yin. Por tanto, por esta última pasarán meridianos de tipo yin, y por la otra, de tipo yang. Así, en la cara yin del brazo encontramos los meridianos del Corazón, Pulmón y Pericardio, y en la cara yang los de sus fu: Intestino delgado, Intestino grueso y Sanjiao.

					En cuanto a los meridianos de las piernas, el razonamiento es el mismo: hay una cara interna por la que circulan los tres meridianos yin del pie y otra externa que es surcada por los tres yang.

					Tronco y cabeza

					Los meridianos prolongan su recorrido por el tronco siguiendo un patrón parecido al de brazos y piernas. Los meridianos yin de los brazos pasan por la zona del pecho, y los yang, por la espalda y el área de hombros y omoplatos. De modo similar, los yin de las piernas ascienden por la cara anterior del tronco, mientras que los yang descienden por la cara anterior (Estómago), anterior y lateral (Vesícula biliar) y posterior (Vejiga).

					La cabeza, finalmente, es considerada el «lugar de reunión de todos los yang»: es territorio surcado por los meridianos principales yang, con la única excepción del meridiano del Hígado, que cuenta con un trayecto interno que lo conecta con el área del vértice.

					En la tabla de la página siguiente podemos ver resumida la distribución de los doce meridianos principales en función de su trayecto por las distintas áreas del cuerpo.

				

				
					Los seis grandes meridianos

					En general, en Occidente se nombra a cada meridiano en función del órgano o la entraña a la que pertenece. En el idioma chino, sin embargo, la denominación completa de cada meridiano incluye cuatro elementos:

					
							La extremidad por la que circula.

							El zang o fu al que pertenece.

							Su carácter yin o yang.

							Las características de la energía yin o yang que el meridiano transporta.

					

					Para designar la extremidad, no empleamos el término brazo o pierna, sino simplemente «mano» —en chino, shou (手)— o «pie» —zu (足)—. Los meridianos que circulan por los brazos —Pulmón, Intestino grueso, Corazón, Intestino delgado, Pericardio y Sanjiao— son, por tanto, meridianos shou o de la mano, y los que circulan por las piernas —Estómago, Bazo, Vejiga, Riñón, Vesícula biliar e Hígado— son meridianos zu o del pie.

					En cuanto a su carácter yin o yang, simplemente debemos fijarnos en si el meridiano pertenece a un órgano o a una entraña: así, los meridianos del Pulmón, Corazón, Pericardio, Bazo, Riñón e Hígado serán yin, y los de Intestino grueso, Intestino delgado, Sanjiao, Estómago, Vejiga y Vesícula biliar serán yang.

					
						
							
									
									
										Extremidades
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									Vesícula biliar
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									Intestino grueso
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									Intestino delgado

								
							

							
									
									Vértice y nuca
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									Lateral

								
									
									Vesícula biliar y Sanjiao

								
							

						
					

					Sin embargo, los meridianos también pueden nombrarse en función de las características de su energía yin o yang. Esta depende de la naturaleza de cada uno de los doce meridianos, así como del recorrido que efectúan.

					En conjunto, la medicina china distingue tres grandes tipos de energía yin (taiyin o «gran yin», shaoyin o «pequeño yin» y jueyin o «yin escondido») y otros tres grandes tipos de energía yang (taiyang o «gran yang», shaoyang o «pequeño yang» y yangming o «gran claridad»).

					Como en total existen doce meridianos principales, habrá dos meridianos principales Taiyang, dos Taiyin, dos Shaoyang, dos Shaoyin, dos Yangming y otros dos Jueyin.

					Cada uno de ellos circulará por los brazos o bien por las piernas. Así, habrá un meridiano Taiyin de la mano y un meridiano Taiyin del pie; un meridiano Shaoyin de la mano y un meridiano Shaoyin del pie; un meridiano Taiyang de la mano y otro Taiyang del pie, etcétera.

					En realidad, a tales meridianos no se los considera de modo independiente, sino que forman un solo circuito que recorre brazo y pierna. El extremo final del meridiano Taiyin del pie, por ejemplo, enlaza con el comienzo del Taiyin de la mano, y lo mismo sucede con los demás meridianos. Es en virtud de esta conexión tanto anatómica como energética que en ocasiones no hablamos de doce, sino de seis grandes meridianos.

					En resumen, los doce meridianos reciben las denominaciones siguientes:

					
							Meridiano del Intestino delgado Taiyang de la mano.

							Meridiano de la Vejiga Taiyang del pie.

							Meridiano del Sanjiao Shaoyang de la mano.

							Meridiano de la Vesícula biliar Shaoyang del pie.

							Meridiano del Intestino grueso Yangming de la mano.

							Meridiano del Estómago Yangming del pie.

							Meridiano del Pulmón Taiyin de la mano.

							Meridiano del Bazo Taiyin del pie.

							Meridiano del Corazón Shaoyin de la mano.

							Meridiano del Riñón Shaoyin del pie.

							Meridiano del Pericardio Jueyin de la mano.

							Meridiano del Hígado Jueyin del pie.

					

				

				
					Circulación del qi en los meridianos

					El ying qi o qi nutritivo circula por el interior de los meridianos principales, así como por los vasos luo y el resto de los canales que forman el microsistema del meridiano. La circulación es continua: el qi pasa sin cesar de un meridiano a otro, hasta recorrerlos todos.

					El meridiano por el que el circuito comienza es el del Pulmón. Tras circular por este, el ying qi pasa al del Intestino grueso, de este va al del Estómago, luego al del Bazo, a continuación al del Corazón, al del Intestino delgado, al de la Vejiga, al del Riñón, al del Pericardio, al del Sanjiao, al de la Vesícula biliar y al del Hígado, de donde regresa al meridiano del Pulmón:

					
						[image: ]
					

					El recorrido del ying qi puede dividirse, a su vez, en tres circuitos, que guardan coherencia con lo que se ha explicado sobre los seis grandes meridianos. El primer circuito involucra a los dos meridianos que forman Taiyin y a los dos que forman Yangming; el segundo, a los dos que forman Shaoyin y a los dos que forman Taiyang, y el tercero, a los dos que forman Jueyin y a los dos que forman Shaoyang.

					El primer circuito comienza en el meridiano del Pulmón Taiyin de la mano, y de allí va al meridiano de su entraña: Intestino grueso. Este corresponde al Yangming de la mano, por lo que la energía de él pasará al Yangming del pie, es decir, el meridiano del Estómago. El zang con el que se apareja el Estómago es el Bazo, por lo que la energía pasa a este meridiano que, al igual que Pulmón, corresponde a Taiyin.

					El segundo circuito repite el mismo esquema: del meridiano del Corazón Shaoyin de la mano, el ying qi pasa al meridiano de su entraña, Intestino delgado Taiyang de la mano; de este va al de la Vejiga Taiyang del pie, y de este al meridiano de su zang, o sea, el del Riñón Shaoyin del pie.

					Por último, el tercer circuito comienza por el meridiano del Pericardio Jueyin de la mano, va al meridiano de su fu, Sanjiao Shaoyang de la mano, de allí al de la Vesícula biliar Shaoyang del pie, y de este al meridiano del Hígado Jueyin del pie.

					El paso de la energía de un meridiano yin a un meridiano yang o viceversa, que llamamos «cambio de polaridad», ocurre siempre en las manos o en los pies. Por ejemplo, del meridiano del Pulmón —yin— la energía pasa al meridiano del Intestino grueso —yang— a la altura del dedo índice; mientras que la energía del meridiano del Estómago —yang— pasa al meridiano del Bazo —yin— a la altura del dedo gordo del pie.

					El paso de la energía entre dos meridianos yin, en cambio, sucede en el tronco. Por ejemplo, la energía pasa del meridiano del Bazo al meridiano del Corazón directamente en este último zang, y del meridiano del Hígado al meridiano del Pulmón en la región del pecho.

					El paso de la energía de un meridiano yang a otro tiene lugar en la cabeza, en tanto esta es el lugar de reunión de todos los yang. La energía que circula por el meridiano del Intestino grueso conecta con el meridiano del Estómago cerca de la base de la nariz, mientras que la que circula por el meridiano del Sanjiao pasa al meridiano de la Vesícula biliar en el canto externo del ojo.

				

				
					El sentido del qi en los meridianos

					A partir del diagrama anterior podemos inferir qué sentido sigue la circulación del qi por los meridianos principales. El Lingshu lo resume del siguiente modo: «Los tres yin de la mano van de los órganos a la mano; los tres yang de la mano van de la mano a la cabeza; los tres yin del pie van del pie al tronco, y los tres yang del pie, de la cabeza al pie».

					Si imaginamos una persona con los brazos en alto, vemos que, en realidad, el qi recorre el cuerpo alternando un movimiento de ascenso y de descenso: desde los pies sube hasta lo más alto —las manos y la cabeza— y desde allí desciende de nuevo hasta lo más bajo —los pies—, y así sucesivamente.

					Como puede comprobarse, el movimiento de ascenso —es decir, yang— se da en los meridianos yin, y el de descenso —de naturaleza, por tanto, yin—en los meridianos yang.

					Recordar el sentido de la energía en cada meridiano es muy importante tanto en acupuntura como en terapias manuales, ya que permite al terapeuta aplicar técnicas de tonificación y de dispersión según convenga al paciente. Si queremos tonificar un meridiano que está en vacío, podemos insertar la aguja «a favor de meridiano», o sea, ligeramente inclinada apuntando hacia donde la energía de ese meridiano se dirige. Si nuestro objetivo es dispersar un meridiano en plenitud (liberar un estancamiento), insertaremos la aguja apuntando hacia el comienzo del meridiano, esto es, en dirección contraria al flujo de la energía por este.

				

			

			
				Los meridianos secundarios

				
					Territorios cutáneos

					Los pibu o territorios cutáneos no son, en realidad, meridianos, sino áreas de la piel que se encuentran bajo el dominio de los meridianos principales y que permiten que estos se comuniquen con el exterior. Por lo general, se los incluye dentro del sistema de los vasos luo.

					Los territorios cutáneos no se adscriben a los doce meridianos por separado, sino que se identifican con los seis grandes meridianos que estos forman. No hablamos, por ejemplo, de un territorio cutáneo del Bazo, del Corazón o de la Vesícula biliar, sino de un territorio perteneciente a Taiyin, otro a Shaoyin, otro a Shaoyang, etcétera.

					Habrá, por tanto, seis territorios cutáneos, cada uno correspondiente a uno de los seis grandes meridianos, y que se reparten por la superficie del cuerpo como se muestra en el dibujo.
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							Dibujo elaborado a partir del Atlas d’acupuncture chinoise, de Henri Solinas y Bernard Auteroche.

						

					

				

				
					Meridianos tendinomusculares

					Traducimos el término chino jingjin —literalmente «músculos de los meridianos»— por meridianos tendinomusculares. Los tendinomusculares son, en realidad, extensiones de músculos, tendones y ligamentos que forman parte de los doce meridianos, y cuyo cometido es posibilitar que la energía de estos mueva y desplace el cuerpo y mantenga el esqueleto unido.

					Cada uno de los doce meridianos tendinomusculares comienza su recorrido en el punto más distal de su meridiano principal, en el extremo de los cuatro miembros. Asciende siguiendo el recorrido de este último, formando bandas en forma de huso que se atan en las articulaciones y enlazan las masas de músculos que encuentran en su trayecto.

					Los seis tendinomusculares yang terminan su recorrido en la cabeza, y los seis yin, en el tronco. Los tres tendinomusculares yang de la mano se reúnen en un mismo punto, a la altura del nacimiento del pelo, mientras que los tres yang del pie confluyen en un punto a la altura del pómulo; los tres yin de la mano confluyen, por su parte, en el lateral del tronco, entre la cuarta y la quinta costillas, y los tres yin del pie, ligeramente por encima del pubis.

				

				
					Vasos luo


					Como ya se ha explicado, los vasos luo o colaterales son los canales que se ramifican a partir de los meridianos principales, formando una tupida red que permite a estos últimos extender su acción por todo el organismo.

					Sin embargo, entre esta miríada de canales destacan quince grandes vasos luo, cada uno de los cuales emerge directamente del recorrido de su meridiano principal. Al punto del meridiano principal del que sale cada uno de estos grandes luo lo llamamos «punto luo», el cual, por su naturaleza, posee numerosas aplicaciones en acupuntura.

					Cada uno de los doce meridianos asociados a los zangfu posee su gran vaso luo, que realiza un recorrido transversal que conecta el meridiano de un órgano con el de su entraña, o viceversa.

					Además del recorrido transversal, del punto luo parte también un recorrido longitudinal. Este, en lugar de ir al meridiano del órgano o entraña en relación biao-li, se dirige hacia una región determinada del cuerpo, que, por tanto, dependerá del zangfu al que el meridiano pertenece.

					Hemos dicho que hay quince grandes vasos luo en total. Los tres luo restantes son el luo Renmai, el luo Dumai y un luo especial al que llamamos «gran luo del Bazo». Algunos clásicos hablan incluso de un luo más: el «gran luo del Estómago», cuyo recorrido se incluye también en el presente atlas.

				

				
					Meridianos divergentes

					Dentro de la trama de trayectos de cada meridiano se encuentran los jingbie o meridianos divergentes. Se trata de meridianos sin puntos propios, que conectan los zangfu entre ellos o con ciertas regiones del organismo a las que sus meridianos principales no llegan.

					El término bie, palabra que puede traducirse por «separado» o «distinto», indica la principal característica de estos meridianos: su divergencia respecto al recorrido de su meridiano principal. Cada meridiano principal tiene su propio meridiano divergente, que funciona como una especie de vaso luo, con la diferencia de que no se ramifica en pequeños recorridos.

					Los divergentes tienen dos misiones principales muy importantes para comprender la fisiología de los zangfu: por un lado, conectan con el Corazón a aquellos meridianos principales que no pasan por este, y, por otro, permiten a los meridianos yin alcanzar la cabeza.

					La primera función ayuda a explicar la estrecha relación de los zangfu con el Corazón. En cuanto a la segunda, al conectar a los zang con la cabeza, los divergentes hacen posible que estos puedan nutrir el cerebro y los órganos de los sentidos.

					Los clásicos señalan que el recorrido de cada uno de los divergentes sigue siempre cuatro pasos: se separa (li), penetra (ru), se une (he) y emerge (chu).

					En el caso de los meridianos divergentes yang cada uno de ellos se separa de su meridiano principal a la altura de los miembros, excepto el divergente del Sanjiao, que lo hace en la cabeza. Luego, penetra hacia el interior del organismo y se une con su fu y con el zang en relación biao-li con este. Así, por ejemplo, el divergente del Estómago enlaza con el Estómago y luego con el Bazo. Finalmente, emerge en la fosa supraclavicular, el cuello o la cabeza y se une de nuevo a su meridiano principal.

					En cuanto a los meridianos divergentes yin, se separan de su meridiano principal en las extremidades. Algunos de ellos, no todos, conectan con su zang. Luego se comunican con el meridiano divergente de su correspondiente fu acoplado y, finalmente, con el meridiano principal de ese mismo fu.

				

			

			
				Los ocho meridianos curiosos

				
					Concepto y características

					Los meridianos curiosos, también llamados «extraordinarios» o «maravillosos», se incluyen dentro del sistema de los doce meridianos principales, si bien por sus especiales características forman un grupo aparte.

					Se trata de meridianos sin puntos propios —con la excepción de Dumai y Renmai—, pero en cuyos recorridos se cruzan con puntos de los meridianos principales, que pueden usarse en acupuntura.

					En total, hay ocho meridianos curiosos:

					
							Dumai o «Vaso gobernador».

							Renmai o «Vaso concepción».

							Chongmai o «Vaso estratégico».

							Daimai o «Vaso de la cintura».

							Yangqiaomai o «Vaso de movilidad yang».

							Yinqiaomai o «Vaso de movilidad yin».

							Yangweimai o «Vaso de enlace yang».

							Yinweimai o «Vaso de enlace yin».

					

					Los curiosos no establecen relación de biao-li entre ellos, ni están en relación directa con ningún órgano o entraña en particular. Sin embargo, están conectados con los meridianos principales en virtud de sus puntos de cruce, y todos ellos dependen del jing del Riñón.

					Los clásicos, siguiendo con la imagen de los meridianos como ríos, comparaban los meridianos curiosos con lagos o más exactamente con presas en las que se acumula la energía sobrante de los meridianos principales.

					Por ello, en terapia se usan por una parte para «verter» en ellos el exceso de energía cuando este se torna patológico para los meridianos principales y, por otra, para «alimentar» con la energía que acumulan a los meridianos en caso de que estos últimos estén en vacío.

				

			

		

	
		
			
				2
				Los puntos de acupuntura
			

			
				Generalidades

				
					Concepto de punto de acupuntura

					Desde que fueron mencionados por primera vez en el Suwen o Preguntas esenciales, el primero de los dos libros que componen el Clásico de medicina interna del Emperador Amarillo, los puntos de acupuntura o shuxue (腧穴) han recibido distintas denominaciones.

					En el Suwen se los llama qixue (气穴) u «orificios de la energía». En clásicos posteriores hallamos otros términos, como xuedao (穴道) u «orificio de la vía», kongxue (空穴) u «orificio vacío», o xuewei (穴位) o «lugar de punto».

					Si nos fijamos en los caracteres chinos, observaremos que todas estas palabras tienen en común el ideograma xue (穴), «hueco» o «cavidad». Esto nos revela uno de los rasgos que define al punto de acupuntura: un orificio situado en un pequeño hueco o surco intramuscular o interóseo.

					Estos orificios, postula la medicina china, son diminutas cuevas en las que se oculta el qi, y nos ofrecen una vía de acceso para incidir en la energía que circula por el organismo. Al puncionar tales puntos con una aguja u otro instrumento, o aplicando técnicas como la moxibustión o el microsangrado, podemos corregir los desequilibrios o alteraciones en el flujo del qi, desbloqueando y estimulando su circulación, tanto en la región inmediata en la que el punto se ubica como en estructuras alejadas de este.

				

				
					Origen de los puntos

					No conservamos testimonio directo de cómo se descubrieron los puntos de acupuntura. Su origen se remonta a mucho antes de la aparición de la escritura en China, por lo que los investigadores se han visto obligados a formular hipótesis a partir, principalmente, de la evidencia arqueológica, los textos clásicos o las propiedades que los propios puntos poseen.

					La teoría más verosímil es que se trató de un proceso paulatino. La experimentación y la observación permitieron a los antiguos chinos advertir que, en caso de enfermedad, ciertas áreas del cuerpo cambiaban de aspecto o resultaban especialmente sensibles, y que si se aplicaba cierto estímulo en esas áreas era posible aliviar o sanar la dolencia que la persona sufriera.

					Inicialmente, tales estímulos consistieron en maniobras básicas de presión, golpeteo o amasamiento aplicadas con las manos. A partir de cierto momento, debió de añadirse el uso de herramientas, de piedra, hueso u otros materiales, muchas de las cuales se han conservado, así como la aplicación de calor.

					Las áreas tratadas, relativamente extensas al principio, fueron reduciéndose con el tiempo a medida que se comprobaba que el estímulo resultaba más efectivo si se aplicaba en diminutas regiones o puntos.

					El paso de regiones a puntos fue paralelo al desarrollo de instrumentos más aptos para estimular áreas tan reducidas. De ese modo, las gruesas y rudimentarias herramientas primitivas fueron cediendo su lugar a objetos más afilados, algunos tan finos que podían atravesar la piel.

					Los primeros de estos instrumentos que conservamos datan de aproximadamente el año 6000 a. C. Esto podría hacer pensar que en fechas tan tempranas ya se practicaba la acupuntura, pero los investigadores no son unánimes a la hora de determinar para qué servían tales herramientas y, de hecho, la visión mayoritaria hoy día es que debieron de emplearse con fines quirúrgicos o para extraer abscesos.

					El uso de la punción como forma de tratamiento llegó casi con seguridad siglos más tarde, y en su aparición influyó muy probablemente la observación de que las heridas debidas a objetos punzantes (como, por ejemplo, las que sufrían los soldados por el impacto de flechas en combate) tenían un efecto terapéutico en quien las sufría.

					En todo caso, sabemos que el uso de agujas para tratar los puntos era ya una práctica extendida como mínimo hacia el 100 a. C., época de la que datan los primeros testimonios escritos y arqueológicos sobre agujas de acupuntura que conservamos.

				

				
					Puntos y meridianos

					La aparición del concepto de meridiano también está sujeta a conjeturas. La visión más extendida es que antes de los meridianos fueron los puntos, es decir, que fue el progresivo descubrimiento de la ubicación y las acciones de los puntos de acupuntura lo que dio origen a la idea de que los meridianos existían.

					Si un punto en la superficie reflejaba y permitía incidir en una dolencia que afectaba a otra parte del cuerpo era fácil deducir que debía de existir algún tipo de vía o canal que comunicara el punto con la zona afectada.

					A la hora de determinar el trazado de estas vías contribuyó la observación de que ciertos puntos próximos entre sí afectaban a una misma región. Si, por ejemplo, un punto debajo de la uña del dedo índice y otro en la articulación del índice y el pulgar permitían disminuir el dolor de encías, ello debía de explicarse porque ambos puntos conectaban con esa región de la boca mediante un mismo recorrido energético, oculto debajo de la superficie.

					Probablemente, a la hora de describir con precisión el trayecto de los meridianos tuvo también cierto papel observar hacia dónde se extendía la reacción inmediata que acompañan a la punción de un punto. En el momento en que la aguja atraviesa la piel suele sentirse un breve impulso bajo la superficie, que se transmite algo más allá de donde el punto se sitúa. Ese breve trayecto o «flujo de qi» debió de ayudar a determinar el recorrido que seguía la energía y, por consiguiente, el del canal o meridiano por el que circulaba.

					Esta teoría fue, no obstante, objeto de discusión a raíz de los descubrimientos realizados a mediados de la década de 1970 en el yacimiento de Mawangdui. Los textos y dibujos hallados, fechados hacia el siglo II a. C., no contienen referencias a los puntos o a la práctica de la acupuntura, pero sí demuestran el conocimiento de la existencia de meridianos, lo que ha hecho pensar en la posibilidad de que el descubrimiento de los puntos fuera posterior a estos.

				

				
					Yinyang y Cinco elementos

					Como hemos visto, los puntos que se estimulaban aparecían de forma espontánea: si en uno se advertía un cambio de aspecto o bien resultaba especialmente sensible al tacto era allí donde el estímulo debía aplicarse.

					Muy pronto, no obstante, los primeros sanadores debieron de observar que los puntos tendían a aparecer con más frecuencia en ciertos lugares del cuerpo, y también que ciertos huecos u orificios resultaban más efectivos que otros a la hora de tratar una dolencia.

					Estos serían los antecesores de los modernos puntos de acupuntura: a medida que se fijaba su ubicación y se descubrían sus propiedades, aquellos puntos «fijos» eran transmitidos de un sanador a otro, primero de forma oral y luego de manera escrita, en lo que serían los primeros mapas y manuales de acupuntura que debieron de existir.

					Otro aspecto que desde muy pronto tuvo que resultar fácil de observar fue que los puntos con acciones parecidas tendían a localizarse en áreas similares.

					Así, se hizo evidente, por ejemplo, que ciertos puntos situados a un lado y a otro de la columna o en la cara anterior del tronco eran efectivos para tratar los trastornos de los órganos que tenían más cercanos, que los puntos cercanos a las rodillas resolvían problemas digestivos o que los situados en los extremos de los dedos resultaban útiles en caso de fiebre. Esto brindaba al acupuntor una guía muy útil a la hora de elegir los puntos más indicados para el tratamiento.

					La idea de que los puntos podían agruparse por regiones se vio ampliada y sistematizada gracias a las teorías de la llamada «Escuela de los naturalistas» o «Escuela del yin y el yang».

					Esta escuela de pensamiento, aparecida durante la era conocida como de los Reinos Combatientes (475-221 a. C.), tuvo un gran éxito al fusionar una idea muy arraigada en la cultura china, el concepto del yin y el yang, con lo que se bautizó como «Cinco elementos» o Wuxing (五行).

					Juntos, los Cinco elementos y el Yinyang permitían explicar los ciclos cambiantes de la naturaleza, el paso del día a la noche, el curso de las estaciones y, en general, cualquier fenómeno del Universo.

					Dado que el ser humano era considerado un reflejo del cosmos, también su organismo podía comprenderse en esos mismos términos: las vísceras, los meridianos o las distintas estructuras que lo componían podían definirse en términos de yin o yang y asociarse a uno de los cinco elementos existentes: la madera, el fuego, la tierra, el metal o el agua.

					La naturaleza y las acciones de los puntos de acupuntura pasaron también a comprenderse bajo esta misma perspectiva. En primer lugar, como es natural, sus indicaciones estaban estrechamente vinculadas a las características del meridiano y el órgano o entraña al que pertenecían y, por tanto, al carácter yin o yang y al elemento que a este le correspondiera.

					Pero, además, se postuló la idea de que cada meridiano poseía, a su vez, puntos de rasgos más yin o más yang, en función de la posición que ocuparan en el trayecto del mismo.

					El ejemplo más significativo de esta categorización son los llamados «cinco puntos shu», situados en la región distal de brazos y piernas, los cuales se cuentan entre los más habituales en el tratamiento con acupuntura (véase el apartado «Los puntos por categorías»).

					A aquellos de entre estos cinco puntos que se sitúan en un tramo más yang, es decir, más distal o alejado del interior del cuerpo, se les suponen características y acciones igualmente más yang. Los ubicados más cerca del codo o la rodilla, y más cercanos por tanto al interior del cuerpo, se les asigna acciones de tipo más yin, relacionadas, a su vez, con lo yin del organismo.

				

				
					Acciones e indicaciones

					Los clásicos atribuyen a cada punto de acupuntura una serie de «acciones» energéticas: «tonificar el qi», «liberar la superficie», «desobstruir el meridiano» o «bajar el calor», entre muchas otras.

					De tales acciones se desprenden lo que denominamos «indicaciones», esto es, de qué modo un punto permite al acupuntor tratar tanto los síntomas como los síndromes o trastornos que sufre su paciente.

					Es en las indicaciones en lo que nos hemos centrado en esta guía, ya que consideramos que son estas las que pueden resultar de mayor ayuda para el acupuntor. Por ello, en cada punto el usuario encontrará las principales indicaciones que se adscriben al punto, así como varios ejemplos de combinaciones en las que ese punto asume un papel protagonista.

					Las acciones de los puntos pueden agruparse en tres grandes tipos: local, distal y global.

					Acción local

					Tal acción es propia de todo punto de acupuntura. Al estimularlo, obtenemos un efecto en el área más inmediata a este y, por tanto, en los órganos y las estructuras más próximos. Así, para tratar el dolor muscular o tendinoso, o para trastornos de los órganos del sentido, es habitual elegir algún punto próximo a la estructura afectada.

					La acción local de los puntos no se limita a las áreas aledañas, sino que se ejerce también desde la superficie hacia la profundidad. Estimulando un punto podemos, por tanto, actuar en las vísceras ubicadas en el área donde el punto se sitúa.

					Por eso es frecuente emplear, por ejemplo, puntos de la región torácica en caso de trastornos respiratorios, o de la región epigástrica en desequilibrios del sistema digestivo.

					Acción distal

					Algunos puntos suman a su acción local una acción distal, es decir, que actúan en regiones, estructuras o vísceras alejadas de donde se ubican.

					Tal acción se explica por el trayecto del meridiano al que el punto pertenece: dado que el meridiano comunica el punto con áreas alejadas, al estimular el punto es posible incidir en ellas.

					Esta característica es propia de los puntos a los que llamamos «especiales». Por sus acciones específicas, muchos de esos puntos se agrupan por categorías, por ejemplo, los cinco puntos shu, los puntos he inferiores u otros.

					Acción global

					Ciertos puntos suman a su acción local y distal una acción global, o sea, actúan sobre funciones orgánicas específicas o sobre ciertos tipos de tejidos o estructuras. Por tal motivo, estos puntos poseen un gran número de indicaciones y se emplean con mucha frecuencia en el tratamiento con acupuntura.

					Al igual que la acción distal, la acción global de estos puntos se explica por los meridianos de los que forman parte y por la conexión de estos con los órganos y las entrañas, los cuales según la teoría de la medicina china rigen el funcionamiento de todo el organismo.

					Dentro de esta categoría encontramos algunos de los primeros puntos que el estudiante de acupuntura aprende, como Hegu (4IG) o Zusanli (36E).

					También pertenecen a esta los ocho puntos que conocemos como puntos hui o de reunión, cada uno de los cuales posee una acción sobre un componente orgánico determinado (los huesos, la sangre, los tendones, etcétera).

				

			

			
				Los puntos por categorías

				
					Puntos regulares, curiosos y ashi


					Los puntos de acupuntura pueden clasificarse en tres grandes grupos: puntos ashi o dolorosos, puntos regulares y puntos curiosos o fuera de meridiano.

					Los ashi son puntos que surgen de manera espontánea. Pueden aparecer en cualquier lugar del cuerpo, por lo que no tienen nombre ni localización fija. Los regulares y los curiosos, por su parte, poseen una ubicación concreta, que es la que aparece descrita en los atlas y manuales de acupuntura modernos.

					A la hora de clasificarlos, los puntos curiosos no revisten mucha dificultad: la norma es agruparlos en función de las regiones en las que se ubican (cabeza, tronco, extremidades...), criterio que hemos respetado en esta guía.

					En cuanto a los puntos regulares, lo habitual es ordenarlos por meridianos. A ello ayuda la nomenclatura usada en Occidente, ya que, junto a su nombre chino, a cada punto se le asigna un número en función de dónde se ubica en el meridiano en el que se encuentra.

					Por otro lado, muchos de los puntos regulares pertenecen a una serie de categorías especiales. El hecho de pertenecer a tales categorías confiere a esos puntos ciertas acciones en común, por lo que, teniendo en cuenta la gran importancia de los puntos especiales, conocerlas puede resultar de enorme utilidad para el acupuntor.

					A continuación, se enumeran cada una de esas categorías, se indican las acciones que caracterizan a los puntos que pertenecen a ellas y se da su ubicación aproximada, ya sea en el cuerpo o bien dentro del trayecto del meridiano al que cada uno pertenece. En cada categoría se ha añadido también un listado con sus correspondientes puntos. Ciertas categorías de puntos que, a pesar de contar con cierta tradición, no hemos considerado lo suficientemente significativas, no aparecen en esta versión de la guía.

				

				
					Puntos especiales I: los cinco puntos shu


					Los puntos shu (输) o «transporte» (llamados también a menudo «cinco puntos shu» o «puntos shu antiguos» para distinguirlos de los puntos shu de espalda) se emplean con mucha frecuencia en tratamientos de acupuntura.

					Se trata de puntos de los doce meridianos principales ubicados en el tramo distal de los brazos o las piernas, en función del meridiano al que pertenezcan. En el caso de los puntos shu de los meridianos que recorren las extremidades superiores (Pulmón, Intestino grueso, Corazón, Intestino delgado, Pericardio y Sanjiao), se situarán en el tramo que va desde el extremo de los dedos de la mano hasta la articulación del codo. Los puntos shu de los meridianos que recorren las extremidades inferiores, por su parte, los hallaremos en el tramo que va desde la planta del pie y el extremo de los dedos de los pies hasta el hueco poplíteo y la región inmediatamente debajo de la articulación de la rodilla.

					En total, hay sesenta puntos shu bilaterales, cinco para cada uno de los doce meridianos principales. Cada uno de estos cinco puntos pertenece, a su vez, a una categoría concreta de shu: jing (井), ying (荥) o rong (荣), shu (输), jing o king (经) y he (合), categorías asociadas también a uno de los cinco elementos. Este vínculo con los elementos ayuda según los clásicos a comprender en parte las indicaciones generales de los distintos puntos shu.

					Puntos jing

					Son los puntos más distales de sus meridianos. Se sitúan en los ángulos inferiores de las uñas, salvo Yongquan (1R) (ubicado en la planta del pie) y Zhongchong (9PC) (en el extremo del dedo medio de la mano).

					Su punción suele ser dolorosa; la aguja se pincha a poca profundidad y en ocasiones su punción se sustituye por otras técnicas, como el microsangrado.

					Los clásicos prescriben el uso de los puntos jing en los siguientes casos:

					
							En cuadros de plenitud en la región subcordial.

							Como puntos de emergencia y reanimación (en síncope, crisis epiléptica, desvanecimiento...).

							En trastornos del shen (manía, insomnio, pesadillas, somnolencia, irritabilidad).

							En trastornos de calor de su meridiano.

							En afectación de su meridiano tendinomuscular.

					

					Hay un total de doce puntos jing bilaterales:

					
							Shaoshang (11P)

							Shangyang (1IG)

							Lidui (45E)

							Yinbai (1B)

							Shaochong (9C)

							Shaoze (1ID)

							Zhiyin (67V)

							Yongquan (1R)

							Zhongchong (9PC)

							Guanchong (1SJ)

							Zuqiaoyin (44VB)

							Dadun (1H)

					

					Puntos ying o rong

					Son el segundo punto más distal de sus meridianos. Se sitúan en manos y pies, cerca de las articulaciones metatarso o metacarpofalángicas. Los puntos rong se pinchan a una profundidad algo mayor que los jing, y su punción resulta algo menos dolorosa.

					Según los clásicos, los puntos rong se emplean:

					
							En trastornos de calor, ya sea generalizado, de un órgano o entraña o de su meridiano, sobre todo en el tramo proximal (garganta, oído, cara, pecho).

							En ataques de qi perverso, en especial si no es reciente.

							En trastornos del meridiano o el órgano, como complemento a su correspondiente punto shu.


					

					Los doce puntos ying o rong bilaterales son los siguientes:

					
							Yuji (10P)

							Erjian (2IG)

							Neiting (44E)

							Dadu (2B)

							Shaofu (8C)

							Qiangu (2ID)

							Zutonggu (66V)

							Rangu (2R)

							Laogong (8PC)

							Yemen (2SJ)

							Xiaxi (43VB)

							Xingjian (2H)

					

					Puntos shu

					Con la excepción de Zulinqi (41VB), los shu son el tercer punto más distal de sus meridianos. Se sitúan proximales a las articulaciones metacarpofalángicas o metatarsofalángicas, menos Taiyuan (9P), Shenmen (7C) y Daling (7PC) (en la cara anterior de la muñeca), y Taixi (3R) (tras el maléolo interno).

					Los puntos shu se pinchan a una profundidad similar a la de los puntos rong. En los meridianos yin, los shu poseen a la vez la categoría de punto yuan (véase más abajo).

					Los puntos shu se emplean:

					
							En trastornos de los órganos (sobre todo en los meridianos yin).

							En caso de dolor.

							En patologías debidas a la humedad.

					

					Los doce puntos shu bilaterales son:

					
							Taiyuan (9P)

							Sanjian (3IG)

							Xiangu (43E)

							Taibai (3B)

							Shenmen (7C)

							Houxi (3ID)

							Shugu (65V)

							Taixi (3R)

							Daling (7PC)

							Zhongzhu (3SJ)

							Zulinqi (41VB)

							Taichong (3H)

					

					Puntos jing o king

					Se sitúan cerca de la articulación de la muñeca o del tobillo, entre el punto shu y el punto he de su meridiano.

					Los puntos king se emplean:

					
							En caso de tos, disnea, escalofríos y fiebre, debidos a un ataque de qi perverso.

							En trastornos que cursen con pérdida o alteración de la voz.

							En problemas de huesos o articulaciones.

					

					Los doce puntos jing o king bilaterales son:

					
							Jingqu (8P)

							Yangxi (5IG)

							Jiexi (41E)

							Shangqiu (5B)

							Lingdao (4C)

							Yanggu (5ID)

							Kunlun (60V)

							Fuliu (7R)

							Jianshi (5PC)

							Zhigou (6SJ)

							Yangfu (38VB)

							Zhongfeng (4H)

					

					Puntos he

					Los puntos he se ubican en el codo o en la rodilla, o bien ligeramente inferiores a esta. En los meridianos yang del pie, el punto he es también he inferior de su meridiano.

					Los puntos he se emplean:

					
							En trastornos por qi rebelde, sobre todo cuando afecta al sistema digestivo.

							En trastornos de las entrañas (función especial de los he de las piernas).

					

					Los doce puntos he bilaterales son los siguientes:

					
							Chize (5P)

							Quchi (11IG)

							Zusanli (36E)

							Yinlingquan (9B)

							Shaohai (3C)

							Xiaohai (8ID)

							Weizhong (40V)

							Yingu (10R)

							Quze (3PC)

							Tianjing (10SJ)

							Yanglingquan (34VB)

							Ququan (8H)

					

					
						
							Tabla resumen: Los cinco puntos shu
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					Puntos especiales II: puntos xi, yuan, luo y he inferiores

					Puntos xi

					Con la excepción de Langqiu (34E), ubicado en el muslo, los puntos xi se sitúan en la mitad distal de las extremidades: entre la muñeca y el codo o entre el tobillo y la rodilla.

					Cada uno de los doce meridianos principales posee su correspondiente punto xi (郄) o «hendidura» bilateral. Asimismo, hay otros cuatro puntos xi, correspondientes respectivamente a Yinweimai, Yangweimai, Yinqiaomai y Yangqiaomai.

					Los puntos xi se emplean:

					
							En trastornos agudos del meridiano o la víscera a la que corresponden, sobre todo si se acompañan de dolor intenso.

							En el caso de los xi ubicados en un meridiano yin, en trastornos de la sangre.

							Como punto de diagnóstico: si su meridiano está afectado, el xi se sentirá especialmente doloroso a la presión.

					

					Hay un total de dieciséis puntos xi bilaterales:

					
							Kongzui (6P)

							Wenliu (7IG)

							Liangqiu (34E)

							Diji (8B)

							Yinxi (6C)

							Yanglao (6ID)

							Fuyang (59V) (xi de Yangqiaomai)

							Jinmen (63V)

							Shuiquan (5R)

							Jiaoxin (8R) (xi de Yinqiaomai)

							Zhubin (9R) (xi de Yinweimai)

							Ximen (4PC)

							Huizong (7SJ)

							Yangliao (35VB) (xi de Yangweimai)

							Waiqiu (36VB)

							Zhongdu (6H)

					

					Puntos yuan

					Los yuan (原) son puntos en los que se concentra el yuan qi o energía «ancestral» o «esencial».

					Existe un punto yuan bilateral en cada uno de los doce meridianos principales, en el área de la muñeca o del tobillo. En los meridianos yin, como se ha indicado, el punto yuan coincide siempre con el punto shu.

					Los puntos yuan se emplean:

					
							Tras un ataque de qi perverso.

							Para tonificar los órganos yin.

							En trastornos de la región de la cabeza (los yuan de los meridianos yang).

					

					Hay un total de doce puntos yuan bilaterales:

					
							Taiyuan (9P)

							Hegu (4IG)

							Chongyang (42E)

							Taibai (3B)

							Shenmen (7C)

							Wangu (4ID)

							Jinggu (64V)

							Taixi (3R)

							Daling (7PC)

							Yangchi (4SJ)

							Qiuxu (40VB)

							Taichong (3H)

					

					Puntos luo

					Los puntos luo (络) se sitúan en el brazo o la pierna; deben su nombre a que es en ellos desde donde parte el trayecto del vaso luo longitudinal para separarse de su meridiano principal.

					Cada uno de los doce meridianos principales, así como Dumai y Renmai, posee su propio punto luo. A estos se añaden otros dos puntos luo especiales: Dabao (21B) o «Gran luo del Bazo», y Rugen (18E) o «Gran luo del Estómago» (este último aparece citado únicamente en algunos clásicos).

					Los puntos luo se emplean:

					
							Para tratar síntomas de su vaso luo.

							En trastornos de tipo crónico.

							Es frecuente combinarlos con el punto yuan de su propio meridiano o bien de su meridiano en relación de biao-li.


					

					Hay un total de catorce puntos luo bilaterales (incluidos los grandes luo de Bazo y Estómago) y dos unilaterales:

					
							Lieque (7P)

							Pianli (6IG)

							Burong (19E) («gran luo del Estómago»)

							Fenglong (40E)

							Gongsun (4B)

							Dabao (21B) («gran luo del Bazo»)

							Tongli (5C)

							Zhizheng (7ID)

							Feiyang (58V)

							Dazhong (4R)

							Neiguan (6PC)

							Waiguan (5SJ)

							Guangming (37VB)

							Ligou (5H)

							Jiuwei (15RM)

							Changqiang (1DM)

					

					Puntos he inferiores

					Son puntos ubicados en el tramo inferior del trayecto de los meridianos yang del pie, concretamente en el hueco poplíteo o en la cara anterior o lateral de la pierna.

					Cada uno de los puntos he (合) inferiores está vinculado a una de las seis entrañas. Los he inferiores del Estómago, la Vejiga y la Vesícula biliar coinciden con el punto he de sus respectivos meridianos; los he inferiores del Intestino grueso y el Intestino delgado, por su parte, se ubican en el meridiano del Estómago, mientras que el he inferior del Sanjiao se encuentra en el meridiano de la Vejiga.

					Los puntos he inferiores se emplean:

					
							En trastornos asociados al descenso del qi de las entrañas (vómitos o reflujo, estreñimiento, oliguria…).

							A menudo se combina el he inferior de una entraña con el punto mu de la misma.

					

					Hay un total de seis puntos he inferiores bilaterales:

					
							Zusanli (36E) (he inferior del Estómago)

							Shangjuxu (37E) (he inferior del Intestino grueso)

							Xiajuxu (39E) (he inferior del Intestino delgado)

							Weiyang (39V) (he inferior del Sanjiao)

							Weizhong (40V) (he inferior de la Vejiga)

							Yanglingquan (34VB) (he inferior de la Vesícula biliar)

					

					
						
							Tabla resumen: Puntos xi, yuan, luo y he inferiores
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					Puntos especiales III: puntos shu de espalda, mu, de reunión, de apertura y de cruce

					Puntos shu de espalda

					Como su nombre indica, los puntos shu o «transporte» de espalda (背腧) se localizan en la cara posterior del tronco, a un lado y a otro de la columna vertebral. Todos ellos se ubican en el trayecto del meridiano de la Vejiga, en concreto, en el tramo que desciende paralelo al raquis, a 1 cun y medio de distancia de la línea media posterior.

					Cada uno de los shu de espalda está asociado a un órgano o entraña concretos y ubicado a la altura de este. Por analogía, existen ciertos puntos shu de espalda vinculados con otras estructuras o vísceras del organismo, si bien, con la excepción del punto Geshu (17V) o «shu del diafragma», no se usan con tanta frecuencia en terapia.

					Los puntos shu de espalda se emplean:

					
							En desequilibrios de los zangfu, sobre todo debidos a vacío energético.

							En trastornos asociados al frío: en tal caso a menudo se añaden técnicas de moxibustión.

					

					Hay un total de doce puntos shu de espalda bilaterales:

					
							Feishu (13V) (shu de espalda del Pulmón)

							Jueyinshu (14V) (shu de espalda del Pericardio)

							Xinshu (15V) (shu de espalda del Corazón)

							Ganshu (18V) (shu de espalda del Hígado)

							Danshu (19V) (shu de espalda de la Vesícula biliar)

							Pishu (20V) (shu de espalda del Bazo)

							Weishu (21V) (shu de espalda del Estómago)

							Sanjiaoshu (22V) (shu de espalda del Sanjiao)

							Shenshu (23V) (shu de espalda del Riñón)

							Dachangshu (25V) (shu de espalda del Intestino grueso)

							Xiaochangshu (27V) (shu de espalda del Intestino delgado)

							Pangguangshu (28V) (shu de espalda de la Vejiga)

					

					Puntos mu

					Los puntos mu (募) o «recaudación» se sitúan todos ellos en la cara anterior o lateral del tronco, a la altura del órgano o entraña al que están asociados. Los encontramos repartidos en distintos meridianos, en especial en Renmai, meridiano en el que se concentra la mitad de los mu del cuerpo.

					Los puntos mu se emplean:

					
							En trastornos de su órgano o entraña, sobre todo de tipo plenitud o instauración reciente.

							Como punto de diagnóstico, suelen ser especialmente sensibles al tacto si su víscera está afectada.

					

					Hay un total de seis puntos mu bilaterales y otros seis unilaterales:

					
							Zhongfu (1P) (mu del Pulmón)

							Tianshu (25E) (mu del Intestino grueso)

							Riyue (24VB) (mu de la Vesícula biliar)

							Jingmeng (25VB) (mu del Riñón)

							Zhangmen (13H) (mu del Bazo)

							Qimen (14H) (mu del Hígado)

							Zhongji (3RM) (mu de la Vejiga)

							Guanyuan (4RM) (mu del Intestino delgado)

							Shimen (5RM) (mu del Sanjiao)

							Zhongwan (12RM) (mu del Estómago)

							Juque (14RM) (mu del Corazón)

							Shanzhong (17RM) (mu del Pericardio)

					

					Puntos de reunión

					Los puntos hui (会) o de reunión se caracterizan por actuar en un tipo de estructura o componente orgánicos específicos.

					Hay un total de ocho puntos de reunión bilaterales:

					
							Taiyuan (9P) (punto de reunión de los vasos)

							Dazhu (11V) (punto de reunión de los huesos)

							Geshu (17V) (punto de reunión del xue)


							Yanglingquan (34VB) (punto de reunión de los tendones)

							Xuanzhong (39VB) (punto de reunión de la médula)

							Zhangmen (13H) (punto de reunión de los órganos)

							Zhongwan (12RM) (punto de reunión de las entrañas)

							Shanzhong (17RM) (punto de reunión del qi)


					

					Puntos de apertura

					Este es el nombre por el que se conoce a los puntos jiaohui (交会), literalmente puntos «de reunión y cruce». Los puntos de apertura se ubican todos ellos en la mano o en el pie, o bien por detrás de la articulación de la muñeca.

					Su función es, según los clásicos, «abrir» el meridiano curioso al que están asociados, permitiendo de ese modo emplearlo en el tratamiento. Por ello, las indicaciones de cada uno de estos puntos responden, en parte, a los rasgos energéticos del meridiano curioso que les corresponde.

					Hay un total de ocho puntos de apertura:

					
							Lieque (7P) (punto de apertura de Renmai)

							Gongsun (4B) (punto de apertura de Chongmai)

							Houxi (3ID) (punto de apertura de Dumai)

							Shenmai (62V) (punto de apertura de Yangqiaomai)

							Zhaohai (6R) (punto de apertura de Yinqiaomai)

							Neiguan (6PC) (punto de apertura de Yinweimai)

							Waiguan (5SJ) (punto de apertura de Yangweimai)

							Zulinqi (41VB) (punto de apertura de Daimai)

					

					Puntos de cruce

					Son aquellos en los que interseca el trayecto de dos o más meridianos. Hay más de un centenar de puntos jiao (交) o de cruce, la mayoría de ellos ubicados en la cabeza y el tronco.

					Los puntos de cruce se emplean con frecuencia, ya que permiten con una única punción tratar trastornos del meridiano al que pertenecen y a la vez del meridiano con el que este se cruza.

					
						
							Tabla resumen: Puntos shu de espalda y mu

						

						
							
								
										
										
										
											Punto shu de espalda
										

									
										
										
											Punto mu
										

									
								

								
										
										
											Pulmón
										

									
										
										Feishu (13V)

									
										
										Zhongfu (1P)

									
								

								
										
										
											Pericardio
										

									
										
										Jueyinshu (14V)

									
										
										Danzhong (17RM)

									
								

								
										
										
											Corazón
										

									
										
										Xinshu (15V)

									
										
										Juque (14RM)

									
								

								
										
										
											Hígado
										

									
										
										Ganshu (18V)

									
										
										Qimen (14H)

									
								

								
										
										
											Vesícula biliar
										

									
										
										Danshu (19V)

									
										
										Riyue (24VB)

									
								

								
										
										
											Bazo
										

									
										
										Pishu (20V)

									
										
										Zhangmen (13H)

									
								

								
										
										
											Estómago
										

									
										
										Weishu (21V)

									
										
										Zhongwan (12RM)

									
								

								
										
										
											Sanjiao
										

									
										
										Sanjiaoshu (22V)

									
										
										Shimen (5RM)

									
								

								
										
										
											Riñón
										

									
										
										Shenshu (23V)

									
										
										Jingmen (25VB)

									
								

								
										
										
											Intestino grueso
										

									
										
										Dachangshu (25V)

									
										
										Tianshu (25E)

									
								

								
										
										
											Intestino delgado
										

									
										
										Xiaochangshu (27V)

									
										
										Guanyuan (4RM)

									
								

								
										
										
											Vejiga
										

									
										
										Pangguangshu (28V)

									
										
										Zhongji (3RM)

									
								

							
						

					

					
						
							Tabla resumen: Puntos de reunión

						

						
							
								
										
										
											Del qi
										

									
										
										Danzhong (17RM)

									
								

								
										
										
											Del xue
										

									
										
										Geshu (17V)

									
								

								
										
										
											De los tendones
										

									
										
										Yanglingquan (34VB)

									
								

								
										
										
											De los mai
										

									
										
										Taiyuan (9P)

									
								

								
										
										
											De los huesos
										

									
										
										Dazhu (11V)

									
								

								
										
										
											De la médula
										

									
										
										Xuanzhong (39VB)

									
								

								
										
										
											De los fu
										

									
										
										Zhongwan (12RM)

									
								

								
										
										
											De los zang
										

									
										
										Zhangmen (13H)

									
								

							
						

					

					
						
							Tabla resumen: Puntos de apertura

						

						
							
								
										
										
											Dumai
										

									
										
										Houxi (3ID)

									
								

								
										
										
											Renmai
										

									
										
										Lieque (7P)

									
								

								
										
										
											Chongmai
										

									
										
										Gongsun (4B)

									
								

								
										
										
											Daimai
										

									
										
										Zulinqi (41VB)

									
								

								
										
										
											Yinqiaomai
										

									
										
										Zhaohai (6R)

									
								

								
										
										
											Yangqiaomai
										

									
										
										Shenmai (62V)

									
								

								
										
										
											Yinweimai
										

									
										
										Neiguan (6PC)

									
								

								
										
										
											Yangweimai
										

									
										
										Waiguan (5SJ)

									
								

							
						

					

					
						
							Tabla resumen: Puntos de cruce

						

						
							
								
										
										
											Cabeza y cuello frontal
										

									
								

								
										
										
											1E
										

									
										
										DM, RM, Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											2E
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											3E
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											4E
										

									
										
										IG, Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											8E
										

									
										
										VB, Yangweimai

									
								

								
										
										
											9E
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											18ID
										

									
										
										SJ

									
								

								
										
										
											1V
										

									
										
										E, ID, VB, Yangqiaomai, Yinqiaomai

									
								

								
										
										
											13VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											14VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											15VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											24DM
										

									
										
										E, V

									
								

								
										
										
											26DM
										

									
										
										IG, E

									
								

								
										
										
											28DM
										

									
										
										RM

									
								

								
										
										
											23RM
										

									
										
										Yinweimai

									
								

								
										
										
											24RM
										

									
										
										E

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Cabeza y cuello lateral
										

									
								

								
										
										
											5E
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											6E
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											7E
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											19ID
										

									
										
										SJ, VB

									
								

								
										
										
											17SJ
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											20SJ
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											22SJ
										

									
										
										SJ, VB

									
								

								
										
										
											1VB
										

									
										
										ID, SJ

									
								

								
										
										
											3VB
										

									
										
										E, SJ

									
								

								
										
										
											4VB
										

									
										
										E, SJ

									
								

								
										
										
											5VB
										

									
										
										E

									
								

								
										
										
											6VB
										

									
										
										E, SJ

									
								

								
										
										
											7VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											8VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											9VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											10VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											11VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											12VB
										

									
										
										V

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Cabeza y cuello posterior
										

									
								

								
										
										
											19VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											20VB
										

									
										
										Yangweimai, Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											15DM
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											16DM
										

									
										
										Yangweimai, Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											17DM
										

									
										
										V

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Cabeza: vértice
										

									
								

								
										
										
											16VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											17VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											18VB
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											20DM
										

									
										
										V, SJ, VB, H

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Pecho y abdomen superior
										

									
								

								
										
										
											12E
										

									
										
										IG, ID, SJ, VB

									
								

								
										
										
											16B
										

									
										
										Yinweimai

									
								

								
										
										
											17R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											18R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											19R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											20R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											21R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											24VB
										

									
										
										B

									
								

								
										
										
											13H
										

									
										
										VB, Daimai

									
								

								
										
										
											14H
										

									
										
										B, Yinweimai

									
								

								
										
										
											10RM
										

									
										
										E, B

									
								

								
										
										
											12RM
										

									
										
										E, ID, SJ

									
								

								
										
										
											13RM
										

									
										
										E, ID

									
								

								
										
										
											17RM
										

									
										
										B, ID, R, SJ

									
								

								
										
										
											22RM
										

									
										
										Yinweimai

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Abdomen inferior
										

									
								

								
										
										
											15B
										

									
										
										Yinweimai

									
								

								
										
										
											11R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											12R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											13R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											14R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											15R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											16R
										

									
										
										Chongmai

									
								

								
										
										
											1RM
										

									
										
										DM, Chongmai

									
								

								
										
										
											2RM
										

									
										
										H

									
								

								
										
										
											3RM
										

									
										
										B, R, H

									
								

								
										
										
											4RM
										

									
										
										B, R, H

									
								

								
										
										
											7RM
										

									
										
										Chongmai

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Tronco lateral
										

									
								

								
										
										
											26VB
										

									
										
										Daimai

									
								

								
										
										
											27VB
										

									
										
										Daimai

									
								

								
										
										
											28VB
										

									
										
										Daimai

									
								

								
										
										
											29VB
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Región dorsal
										

									
								

								
										
										
											10ID
										

									
										
										Yangweimai, Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											12ID
										

									
										
										IG, SJ, VB

									
								

								
										
										
											11V
										

									
										
										ID

									
								

								
										
										
											12V
										

									
										
										DM

									
								

								
										
										
											41V
										

									
										
										ID

									
								

								
										
										
											15SJ
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											21VB
										

									
										
										SJ, Yangweimai

									
								

								
										
										
											13DM
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											14DM
										

									
										
										IG, E, ID, V, SJ, VB

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Región lumbar y sacra
										

									
								

								
										
										
											23V
										

									
										
										DM

									
								

								
										
										
											31V
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											32V
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											33V
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											34V
										

									
										
										VB

									
								

								
										
										
											30VB
										

									
										
										V

									
								

								
										
										
											1DM
										

									
										
										R, VB, RM

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Extremidades superiores
										

									
								

								
										
										
											1PC
										

									
										
										SJ, VB

									
								

							
						

						
							
								
										
										
											Extremidades inferiores
										

									
								

								
										
										
											6B
										

									
										
										R, H

									
								

								
										
										
											12B
										

									
										
										SJ, H, Yinweimai

									
								

								
										
										
											13B
										

									
										
										H, Yinweimai

									
								

								
										
										
											59V
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											61V
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											62V
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

								
										
										
											63V
										

									
										
										Yangweimai

									
								

								
										
										
											2R
										

									
										
										Yinqiaomai

									
								

								
										
										
											6R
										

									
										
										Yinqiaomai

									
								

								
										
										
											8R
										

									
										
										Yinqiaomai

									
								

								
										
										
											9R
										

									
										
										Yinweimai

									
								

								
										
										
											35VB
										

									
										
										Yangqiaomai

									
								

							
						

					

				

			

			
				Localización de los puntos: las medidas cun


				Para ubicar los puntos de acupuntura se emplean como referencia las estructuras anatómicas más cercanas a estos. A fin de indicar la distancia a las que el punto se sitúa, nos servimos por convención de la unidad de medida china tradicional: la pulgada o cun (寸).

				Si bien existe una medida cun estándar, correspondiente a 2,5 centímetros —que es la que usan, por ejemplo, los fabricantes para indicar las medidas de las agujas de acupuntura—, para ubicar los puntos se emplean unas medidas cun proporcionales a las dimensiones y la complexión del paciente.

				Se trata, por tanto, de cun, cuya longitud variará según el individuo: los cun de un niño o de una persona de poca estatura o complexión delgada, por ejemplo, serán distintos a los de un adulto o una persona alta o corpulenta.

				Existen dos formas de calcular las distancias cun en el cuerpo de un paciente. A veces, ambas formas se combinan, como puede verse en varios de los vídeos de este libro.

				
					Medir los cun con las manos

					La primera opción consiste en usar como referencia las propias manos del acupuntor. Se trata de una forma ágil de calcular, que suele utilizarse para distancias cortas, cercanas o inferiores a 1 cun.

					Este sistema se basa en las distancias fijas existentes entre ciertas articulaciones de los dedos. Las más importantes son:

					
							Ancho de la articulación interfalángica del pulgar: 1 cun.


							Distancia entre pliegues interfalángicos del dedo medio: 1 cun.


							Ancho de las articulaciones interfalángicas proximales de los dedos índice y medio unidos: 1,5 cun.


							Ancho de las articulaciones interfalángicas proximales de los dedos de la mano unidos (excepto el pulgar): 3 cun.


					

					
						[image: ]
					

					La principal desventaja de este sistema es que el acupuntor debe ajustar en la medida de lo posible las medidas de su mano a las de la mano del paciente; si estas difieren mucho puede resultar difícil calcular las distancias con precisión.

				

				
					Distancias cun en el cuerpo

					Otro método se basa en emplear las distancias en cun existentes entre ciertas estructuras del cuerpo. Esto facilita calcular las distancias con más precisión cuando se trata de ubicar un punto en espacios extensos, como el tronco o las extremidades, o sin estructuras anatómicas fácilmente localizables, como la cabeza. Para localizar el punto bastará con dividir esas distancias.

					Cabeza

					
						[image: ]
					

					
							De Yintang, en el punto medio de las cejas, al borde anterior del cuero cabelludo: 3 cun.


							De la línea anterior a la línea posterior del cabello: 12 cun.


							De la línea posterior del cabello a Dazhui (14DM), en la base de la 7.ª cervical: 3 cun.


					

					Cara anterior del cuerpo

					
						[image: ]
					

					
							De un a otro ángulo temporofrontal: 9 cun.


							De la línea media del cuerpo a la punta del acromion: 8 cun.


							Del pliegue de la axila al pliegue del codo: 9 cun.


							Del pliegue del codo a la muñeca: 12 cun.


							En varones, del pezón a la línea media: 4 cun.


							Del extremo superior de la apófisis xifoides al ombligo: 8 cun.


							Del ombligo al borde superior de la sínfisis púbica: 5 cun.


							Del borde superior de la sínfisis púbica al pliegue poplíteo: 20 cun.


							De la prominencia lateral del trocánter mayor al pliegue poplíteo: 19 cun.


							Del pliegue poplíteo al maléolo externo: 16 cun.


							Del borde inferior del cóndilo medial de la tibia a la punta del maléolo interno: 13 cun.


					

					Cara posterior del cuerpo

					
						[image: ]
					

					
							De la línea posterior del cabello a Dazhui (14DM), en la base de la 7.ª cervical: 3 cun.


							De la cara interna de la espina de la escápula al centro de la columna: 3 cun.


							Del centro del pliegue glúteo al centro del pliegue poplíteo: 14 cun.
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