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A todas las chicas flojas del mundo, que llenas de convicción  y flojera algún día terminarán de leer este libro.
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W What The Chic inició como un proyecto personal que nació de muchas de mis propias vivencias e inseguridades. El bullying y la soledad a la que me enfrenté me llevaron a conocerme y amarme más. Sí, ¡sorpresa!, aunque no lo crean, yo fui una víctima de maltrato, lo cual fue muy malo, muy terrible. Sin embargo, mirando el lado bueno, esa experiencia fue un detonante para trabajar en mi autoestima y que nunca más nada ni nadie me hiciera daño. En medio de esto fue que nació mi querido canal de YouTube, What The Chic. Comencé como la niña más tímida del mundo que buscaba compartir sus intereses con otras personas para sentirme acompañada, y así trabajar en sacar a relucir mi verdadera personalidad. Actualmente, mi misión ha sido lograr que las mujeres se amen más así mismas, y que ninguna pase por lo que yo pasé. Me gusta tocar estos temas porque me enriquece el alma mostrarle a los demás que es algo por lo cual la mayoría hemos pasado y que si lo sabemos identificar podemos superarlo. Con What The Chic quiero inspirar a vivir con la idea de tomarnos todo un poco más a la ligera, de disfrutar la vida al máximo y de no estresarnos. Porque, ¿saben algo? Siempre hay una solución para todo, ¡siempre!


Con What The Chic  quiero inspirar a vivir con la idea de tomarnos todo un poco más a la ligera
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Ahora, en este libro, quiero tocar un tema que me dibuja una sonrisa pícara en los labios y es… ¡la flojera! Todos tenemos una perezosa por dentro que se proclama al menos una vez a la semana, y quiero demostrarte que el estilo de vida de una chica floja no es negativo como mucha gente cree. Si te organizas y aplicas los trucos que vas a ver a en estas páginas, podrás darte cuenta de que siempre te saldrás con la tuya, te verás y sentirás hermosa, y aprenderás a no vivir estresada por llegar tarde y cansada a todos lados.


El Manual para la chica floja tiene un solo propósito: ¡que te diviertas conmigo y olvides tus problemas!… Y claro, conseguir que tengas más tiempo para dormir. En la escuela me demoraba horas en arreglarme para llegar a clases como si estuviera en la película The Devil Wears Prada. Ahora, años después, todo ha cambiado y puedo estar lista en 30 minutos o menos, y les prometo que me veo igual de bien.


Esta guía es para que todas aquellas que tengan un mal día, que se levanten enfermas o que no tengan ganas de hacer nada, ¡no dejen de sentirse las chicas más chic del planeta Tierra! Mi meta es que siempre se vean increíbles en minutos y tengan todo tan organizado que cada mañana puedan darse el lujo de los famosos “5 minutitos más”. ¡Pero cuidado! No piensen que ser floja es ser cero productiva. Al contrario, ser floja de forma exitosa es prácticamente un superpoder, y como dijo el tío de Spiderman: “un gran poder conlleva una gran responsabilidad”. Por eso es importante tener todo muy organizado, así tendrás tiempo de sobra para activar tu combo preferido: flojera, hambre y sueño.
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NOMBRE COMPLETO:


Katherine Esquivel Valera.


NACIMIENTO:


Lima, Perú, en invierno.


SIGNO ZODIACAL:


Leo.


ÍCONOS DE MODA:


Selena Gómez, Sarah Jessica Parker, las gemelas Olsen, Emma Watson y Gigi Hadid.


MIS CIUDADES FAVORITAS:


Bali, Seúl y Ámsterdam.


ME HACE FELIZ:


Mi familia y los postres.


MI MANTRA:


Las mejores cosas suceden cuando sales de tu zona de confort.


UN CONSEJO DE BELLEZA:


Dormir bien, sin duda alguna, al menos ocho horas. Aparte de ser una actividad riquísima, te levantas de buen humor, sin ojeras, sin hinchazón y no retienes líquidos. Dormir es un factor importante para el físico y el humor.


KATY EN TRES PALABRAS:


Divertida, creativa y cariñosa.


ME SACA DE CASILLAS:


Los prejuicios.


COLOR FAVORITO:


El “rosadito”, desde que estaba en el útero de mi mamá.


MALETA DE EMERGENCIA:


•Look básico de una chica floja


•Vestido negro de coctel


•Ropa de baño


•Tenis


•Chaqueta ligera o de denim


•Jeans skinny negros


•Camiseta básica


INDISPENSABLES DE MAQUILLAJE DE UNA CHICA FLOJA:


1.Corrector


2.Labial natural


3.Máscara de pestañas


4.Máscara de pestañas


5.Máscara de pestañas


6.Máscara de pestañas


7.¡Máscara de pestañas al infinito!


ALIMENTACIÓN:


Me gustan los postres, soy consciente de que engordan, pero si no los como ¡la raza “Whatthechicer” se extinguiría!


UN CONSEJO:


No hay nada más valioso que quererte a ti misma, porque vienes sola a este mundo y sola te vas a ir. Cuando te llevas bien contigo misma y te amas mejor que nadie, vas a poder ser feliz haciendo lo que sea y estando con quien sea.
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¿MORNING LOVER?
 ¡NO, GRACIAS!





Despertarse temprano y en contra de nuestra propia voluntad puede ser una experiencia bastante traumática, sobre todo si eres de las que ama dormir hasta las cinco de la tarde. Afortunadamente, esta guía tiene la otra parte de la ecuación para ti, una lista de oro con recomendaciones para despertar como una princesa de Disney.


¡Despierta tus sentidos!


Si despiertas tus cinco sentidos, puedes levantarte más animada y no sentir que eres alérgica a las mañanas.


Vista. Cuando necesito levantarme temprano, duermo con las cortinas abiertas y es una estrategia que nunca me falla. La oscuridad atrae a la pereza porque duermes como un oso en invierno; en cambio, tener las cortinas abiertas es una forma sutil de que entre la luz del sol y así despertar se convierte en un proceso gradual, no un rayo de luz que te ataca traumáticamente los ojos como si fueras un vampiro.


Oído. Las alarmas son una de las peores pesadillas porque te levantan con un mini- infarto. Así que aquí te va una solución para que puedas pararte de la cama sin tanto sufrimiento. Solo tienes que poner tu despertador lejos para usarlo como una trampa que te obligará a levantarte de la cama, porque si no lo haces, ¡tu alarma te volverá loca! Para que no odies el tono del despertador, te recomiendo que escojas como ringtone una canción que te guste, que sea suave y bonita e ir cambiándola cada semana.


Tacto. Siempre recomiendo dormir con pocas capas de sábanas y cobijas. Entre más fría esté tu cama, es más fácil dormirte y levantarte. Cuando duermes con muchas cobijas es más difícil empezar el día porque te enamoras de ellas y nadie te podrá separar de tu cama.


Olfato. Oler algo con esencia de menta o café recién hecho, te despertará y quitará las ganas de seguir durmiendo. Entonces, busca una cafetera que se pueda programar y prepare el café a la hora que te levantes. Otra opción que puedes hacer es prender velas con olor a café, ya que estas también despiertan tus sentidos. Y si no puedes poner en práctica ninguno de los tips, intenta oler algo que tenga menta.


Gusto. Así no lo crean, el gusto también tiene poderes mágicos para levantar hasta un zombi. Apenas te despiertes, toma un vaso de agua con zumo de limón para refrescar tu cuerpo y llenarlo de energía. También puedes comerte una menta y créeme que en segundos sentirás que estás más despierta que nunca.
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