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			SINOPSIS




			 




			¿El príncipe encantado ha resultado ser un sapo bocachancla y la princesita está en trámite de comprarse un Kalàixnikov automático? No te preocupes, abre este libro por cualquier página y encontrarás ese consejo para ser mucho más felices juntos. 
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			A Rocío Jurado y Rafael por sus temazos. 




			A las editoras por su peculiar criterio. 




			Y a la magia del cine y sus chicles pegados en el asiento. 




			



			


	    


	 	

	    

             




			
PRÓLOGO  




			 




			Me piden por aquí que hable del amor, del sexo y de lo que me dé la gana. Y que si me apetece que dé unos consejitos también. Bueno, la verdad es que yo no soy muy de consejos, porque cada uno es como es y no se puede generalizar. Puedo hablar de lo que siento yo, de lo que he vivido y experimentado en mi vid... Espera, espera, que también es cierto que muchas veces me dan ganas de poner una placa en la puerta de mi casa que diga «recibo de cinco a ocho, a las nueve ceno». En serio, a veces me llaman agitados «¡¡¡Ay, ay, ay!!!» y yo les digo «Bueno vente pa’ casa, vente que estoy aquí». Y luego se van como nuevos (o eso me dicen). O sea que no se me debe de dar tan mal eso de dar mi opinión. 




			Así que, aquí va la mía sobre el amor: hay que AMAR y hay que VIVIR. Todo así, en mayúscula. Tenemos que vivir todos los golpes pasionales que te trae la vida. Sin miedo. Amar no puede ser una línea recta, ¡es una montaña rusa! ¡Hombre, ya! Y hay que subirse e ir hasta el final. Que si te vas a vivir con él o con ella, que si viene el otro a instalarse en tu casa, que si te rompen los esquemas, luego vienen las discusiones... ¡Pues claro! Con una vida sin conflicto, con un amor plano, ¿de qué coño vas a escribir?  




			Si uno va siempre buscando la protección con su coraza y está siempre prevenido para que no le pase ningún altercado en su trayectoria vital, ¿qué cuenta luego? ¿Qué cuentas cuando salgas a ligar? Es entonces cuando vienen las mentiras, las aventuras inventadas, los avatares en las redes sociales.... Vivir en un mundo paralelo para mí no es vivir. Aprovechar la vida real que tienes con la gente, tíos o tías, que has amado y que amas, eso sí que es vivir la vida. 




			Hay que lanzarse al amor sin paracaídas. ¿Un truco? El humor, por supuesto. ¡El humor lo es todo! El buen humor, por supuesto, no la mala leche. Todo lo que se trata con humor en esta vida se lleva mejor, con humor se puede salir adelante y es muchísimo más saludable para los órganos que tenemos: para el hígado, los riñones, el corazón, para el cerebro... ¡para todo!  




			Lo maravilloso del amor es que cuando te enamoras, incluso si te sucede a los cincuenta o a los sesenta años, te vuelves un adolescente. Eso es lo que tiene el amor, que te hace olvidarlo todo, invade todos tus sentidos y entonces sólo te centras en «ese» o «esa». Luego lo que pasa es que la vida se te complica y acabas complicándote tú dependiendo de cómo seas: si eres controlador, si eres celoso, si eres impaciente, si eres tranquilo, si eres nervioso... Todo eso son los complementos que se añaden al estado amoroso y que hacen que aquello tan maravilloso se convierta en una mierda. Pensadlo bien nenas, nenes, si solamente tuviéramos un estado amoroso de buen rollo, sin más, todo iría sobre ruedas. Pero somos nosotros los que lo complicamos, los que arruinamos el amor con nuestra manera de ser. Por ejemplo, si eres una persona controladora, ¡fatal! En el control te salen los celos, todas las tensiones, el estrés, la desconfianza, la impaciencia, la inseguridad, y entonces claro, entras en un estado de angustia que ya no te deja disfrutar y en el que no dejas disfrutar a la pareja.  




			Amar sabemos todos. Amar y follar es como montar en bicicleta, todo es cuestión de práctica. Lo que pasa es que muchas veces no sabemos lo que queremos y lo vamos descubriendo sobre la marcha. Por eso decía yo antes que amar y vivir intensamente es crucial. Crucial para saber qué quiere uno, qué le gusta, qué odia, qué se le da mejor y qué es eso que hace que digas mejor-no-te-me-acerques-que-esto-no-va-conmigo.  




			Ahora, yo te pregunto, sí, sí, a ti, ¿tú sabes lo que quieres o lo que buscas en el amor? Porque mira que eso es fundamental, ¿ehhh? Luego el corazón irá por donde le dé la gana porque ese funciona por libre, pero tu cabeza, tu capacidad de pensar y aprender, eso debes saber hacerlo tú, claaaro. 




			Os doy un ejemplo personal. En mi familia están mi hermana y mi cuñado. Ella tiene setenta y pico ella y él casi ochenta. Están juntos desde los catorce (¡LOS CATORCE!) con un enamoramiento, un amor, una entrega, un «el uno para el otro» que yo siempre le digo a mi hermana: «¡¿Para qué juegas a la Primitiva si a ti ya te tocó el Euromillón cuando os conocisteis?!» Y también le digo «¿Tú sabes lo difícil que es encontrar lo que tienes, nena?». 




			El secreto de lo que tienen ellos se basa en conocerse. Se conocen a sí mismos y se mantienen fieles a lo que sienten y lo que son. Lo importante es saber lo que quieres en el amor, saber que lo has encontrado, saber apreciarlo (¡que no sabemos hacerlo PARA NADA!) y saber aprender a cuidarlo y conservarlo fresquito y todavía con mariposas en el estómago... Porque ellos todavía lo hacen, sí, sí, lo que oyes, ¡LO HACEN! Y poder decir eso después de tantos años es maravilloso. 




			Hay parejas que se dicen: «Yo gano tres perras, tú ganas dos y así no vamos a salir pa’lante, así que vamos a intentar darnos placer, alegría y gustito y lo que dure, que dure». Oye, pues si lo tienen claro, fantástico. Y luego están las otras parejas, las que buscan un pisito y meterse en la hipoteca y quieren un hogar, más convencionales ellos. Quizás el amor y el sexo se les acaba un día, pero ellos siguen ahí porque lo que quieren es hogar y familia, y si no tienen muy mal rollo, pues aguantan. Es una decisión muy respetable, aunque un aburrimiento supino, la verdad. Pero ellos sabrán. Porque de lo que se trata es de saberlo y ser fiel a lo que se quiere y se siente. ¿Ahora me entiendes? Hay de todo, como somos muchos, hay de todo. Hay todo tipo de gente, la que le gusta esto, la que le gusta lo otro o la que le gusta lo de más allá. La cuestión es que haya oxígeno, o-xíge-no, que si no, nos asfixiamos de aburrimiento.  




			Es que la vida marital puede ser muy aburrida... Hay que darle a la imaginación, reír juntos, vivir cosas y lanzarse a conocer el sexo con tu pareja. Yo siempre digo: «Nena, nene, a probar cosas, haced una cama redonda, un trío, lo que sea pero no os aburráis». Antes cuando uno se aburría, pues metía cuernos y punto. Y yo siempre digo que los cuernos nunca se deben contar porque son complicaciones absurdas que solamente ensucian más la situación y no llevan a ningún sitio. Además si tú sabes que no te vas a separar, pues entonces, ¡pa’ qué lo cuentas! Los cuernos se guardan para uno. Y lo vuestro se habla. 




			Pero si la infidelidad fuera la única amenaza de hoy en día en la pareja sabríamos a qué enfrentarnos. El problema es que hay algo más... se llaman Internet y móvil. A ver, que quede claro. Para mí escribirse con alguien por el móvil es deshonesto, no es infidelidad. Y es deshonesto porque estás entablando una conversación que a lo mejor te está gustando mucho más que la que podrías tener con tu pareja. Y con tu pareja no la vas a entablar porque está preparando la cena mientras tú estás en el baño hablando con quien te da la gana, con alguien con quien te sientes muchísimo mejor. Ahí tenemos la falta de honestidad. El capítulo de este libro «Hiroshima Mon Amour» es buenísimo y lo tendría que leer todo el mundo. Es que el móvil es eso, Hiroshima, una bomba y a la vez un territorio prohibido porque es la privacidad más absoluta de cada ser humano, y si te cogen ella o él el móvil, ya la tenemos liada... Porque como se meta en el WhatsApp... se acabó. 




			Sería muy genial que existiera una escuela nocturna para aprender a no coger el móvil de tu pareja. Esto cada vez pasa más. Yo tengo amigas que me dicen que si suena el móvil de su pareja y éste lo ha puesto boca abajo, le dan la vueltita aprovechando que él se está duchando... ¡Pues eso no lo tienes que hacer! Porque eso es horroroso para ti misma, imagínate que pone Mari Luz, y tú te llamas Esperanza, ¡¿qué va a pasar cuando salga de la ducha?! No lo quiero ni saber... Uno no puede estar así. ¡VIVE Y DEJA VIVIR! 




			Aunque también os voy a decir una cosa, el móvil se ha convertido en una adicción y en una relación es el tercero en discordia. No hay más que ir por la calle para darse cuenta. Yo me enfado por la calle porque va la gente con el teléfono y yo tiro pa’ un lado y pa’ el otro y ellos mirando el aparatito. Siempre termino tropezando con alguno o alguna y ahí levanta la cabeza y me ven, y me dicen «¡Eres Loles León!», y a mí me importa una mierda y los empujo, porque van viendo los wasaps, y les digo: «¡Estoy hasta las narices de que choquéis conmigo!». Y ellos dicen: «¡Oyyy, cómo es, tan simpática que parecía!». 




			Y luego, qué pasa, pues que la gente se va a estos pueblos donde no hay internet, donde no llega la cobertura, donde no llega nada porque no quieren nada, NADA. Ya hay hotelitos que te anuncian «No tenemos internet, no llega». Es que hay que hacer CURAS DE TELÉFONO también. Conozco mujeres que dicen: «Nos vamos mi marido y yo a un sitio donde no hay nada, es un hotelito de siete habitaciones, no hay cobertura, porque él se tiene que recuperar». Ahí se recuperan, comen, beben, follan y bueno, hasta la próxima. Está bien para un finde pero para mí no es la solución. La clave está en hacer clic en la cabeza, no en el móvil. Hay que mirarse más a los ojos, a las personas y a la pareja, como hago yo en mi casa cuando tengo invitados a los que hago dejar el móvil en la entrada, y punto, que para eso es mi casa.  




			Y también está el capítulo «La Perla Cultivada», que es una maravilla. Encontrar a alguien que sea una perla es como encontrar el Santo Grial: es imposible, ni lo intentes. La perla cultivada está en uno mismo (¡Ay! ¿He hecho un spoiler?). Es lo mismo que el príncipe azul: ¡el príncipe azul en realidad eres tú! 




			El amor te puede elevar o te puede hundir, el amor te da lo más maravilloso y lo más feroz, lo más dulce y lo más amargo, porque es así, y por eso no se puede catalogar... Por eso creo que este libro sirve para todos, tanto para la gente que está en pareja como para la que no lo está, porque todo el mundo espera estar en pareja algún día, incluso cuando no la tienes siempre piensas que te va a salir una. Pues así veo yo este libro, como manual de aprendizaje para todo el mundo. 




			Es un libro para hombres, para mujeres, para heteros, para gays y para lesbianas... Este manual nos va bien a todos porque habla del día a día, de la cotidianidad de la pareja, de sus cambios, de sus discusiones más banales. A veces las crisis más grandes vienen por las cosas más absurdas. 




			Aunque quizás este libro sea más para hombres que para mujeres, fíjate lo que te digo. Porque los hombres de hoy están interesados en ponerse al día de todas las cuestiones, sobre todo de la cotidianidad doméstica y de la cotidianidad de sus días. Los hombres de hoy en día no son como los de antes, ahora hay otra educación, ellos están más en casa, juegan con sus hijos, les encanta ver cómo crecen y son muy amos de casa. Los tiempos cambian. Las parejas también y los padres y madres también. Y eso no es malo, en absoluto. Viene con la liberación de la mujer y nos está costando entenderlo. 




			A mí me gusta la especie humana por excelencia, soy una enamorada de la vida, yo no quiero morirme NUNCA. Lo importante es vivir intensamente, o en la medida que tú puedas, a la velocidad que tú creas conveniente, siempre con sentido del humor y aprendiendo de lo que el amor te enseña. Este libro piensa y siente como yo. Vive y deja vivir, relájate y disfruta. Si es así, no puede ser todo tan complicado. 




			¡VIVA LA VIDA Y VIVA EL AMOR! 




			Espero que disfrutéis de la lectura. 




			Y ya acabo porque son la nueve y me voy a cenar. 




			 




			LOLES LEON




			Actriz 




			@lolesleona 




			Madrid, febrero de 2019. 




			

	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN 




			 




			¡HOLA A TOD@S! AQUÍ ESTAMOS PORQUE HEMOS VENIDO. 




			Todo empezó con una broma saliendo de la sala de maquillaje del programa de la tele donde colaboramos. Ji ji, ja ja, ay el amor, ay la vida qué loca es, la vida da muchas vueltas y la última siempre es mala, y más ji ji jaja... «Oye Spin, ¿tú crees en el amor? Ya sabes, eso de compartir tu vida con alguien, entregarle tu corazón sin miedo, superar juntos todo lo que traiga la vida y bla bla». La respuesta llegó en dos segundos y medio: «Sí, claro, pero sólo si eres inteligente. Bueno, pero creo más en el aire acondicionado. Ja ja». 




			¡PLAS PLAS! 




			Esa respuesta nos sacudió a los dos. A Spin por haberse oído a sí mismo decir eso en voz alta y a Arantxa por haberse quedado catatónica tras haberla escuchado.  




			—Spin, ¿sabes que eres maravilloso? 




			—No, qué va, tú eres la divina porque tienes estudios y yo la etiqueta de anís del mono. 




			Y así empezó esta aventura. Riendo, pensando en voz alta, riendo aún más, escuchándonos, grabándonos (¿alguien puede decir verdades cada tres palabras a la velocidad del rayo? Ese es Spin. ¡Imposible retener en la memoria todo lo que sale por su boca!) y todo eso mezclado con litros de Bitter Kas (es nuestra bebida fetiche, a ver cuándo sacan la garrafa). ¿Resultado? El libro que tienes en tus manos. 




			¿Todas las parejas que tienen problemas están condenadas a hacer una terapia? ¡NOOO! Pero aún te diremos más: ¿todas las parejas que tienen problemas están condenadas a separarse? ¡NOOO! ¿Todas las parejas tienen problemas? SÍÍÍÍÍ, muchísimos. 




			Este es un libro para gente que quiere a su pareja..... Pero que muchas veces no la soporta. O no soporta esas peculiaridades que la hacen tan jodida y molestosamente peculiar... ¿¡Y QUÉ HACEMOS CON EL AMOR EN ESTOS CASOS!? ¡De qué me sirve amarte si no te aguaaanto! 




			Pues para estas personas que aman pero que no levantan cabeza de sus problemas van destinadas las siguientes páginas. 




			El día a día con una pareja es una auténtica pista americana, pasan tantas cosas, todo cambia tan rápido, lo que era antes ya no lo es ahora y lo que duerme ahora a mi lado cada noche es casi un desconocido. 




			¡HAN CANTADO BINGO! Este es tu libro. 




			No hagáis aún terapia y ahorrad esos dineros para un finde en aquel hotelito tan mono de la Sierra. Leed primero esto. Muchos conflictos diarios de las parejas son cuestión de actitud e inteligencia aplicada. Nada más... y nada menos. ¡Ah, sí! Y de sentido del humor... Toneladas de humor.  




			La pareja se rompe por el drama, no por las risas. 
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