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Aromaterapia y otras técnicas sensoriales






Tedamos la bienvenida al curso de Aromaterapia.En las últimas décadas, el interés social por las terapias naturales –también llamadas medici-nas alternativas– no ha dejado de aumentar. Este creciente interés es el resultado de la con-junción de diversos factores: el valor recobrado del medio ambiente, la ecología y la vida sana;los estudios químicos, farmacológicos y clínicos que han avalado la eficacia de remedios queantes parecían caseros; y el cambio de actitud de las personas ante la enfermedad, que hadejado de ser pasiva para tornarse activa. La aromaterapia se fundamenta en la utilización de aceites esenciales (extractos o esencias)de flores, hierbas y árboles para promover la salud y el bienestar. Para conseguirlo, por tanto,activa el sentido del olfato –cuerpo– de modo que el bienestar producido por un estímuloagradable pueda extenderse al resto del organismo y mejore el estado anímico –mente–. En el pasado estuvo estrechamente relacionada con rituales religiosos y alquímicos. Sin embar-go, al comprobar los beneficios reales que aportaban los aceites y esencias a nuestro organis-mo, poco a poco se trasladó del nivel místico a la aplicación terapéutica.Este curso trata de manera detallada en qué situaciones y cómo se deben usar los aceites esen-ciales y portadores. Asimismo describe otras terapias naturales: la gemoterapia y la hidrotera-pia.En las dos unidades didácticas que lo conforman, encontrarás tanto explicaciones teóricascomo ejemplos prácticos que te ayudarán a entender las distintas aplicaciones de los aceites yesencias. También encontrarás ejercicios de autocomprobación correspondientes a cada uni-dad didáctica. Son ejercicios con los que reforzarás lo que vayas aprendiendo durante tu estu-dio, y te permitirán saber cómo estás asimilando los contenidos. Las respuestas a estos ejerci-cios están al final de cada unidad. En caso de no haber contestado correctamente alguno deellos, repasa la parte correspondiente de la unidad antes de seguir con el estudio.Al terminar este curso serás capaz de reconococer los distintos usos, propiedades y efectosterapéuticos de los aceites esenciales y otras técnicas naturales, que nos permiten mejorarnuestra calidad de vida.  PRESENTACIÓN DEL CURSO
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AROMATERAPIA Y OTRAS TÉCNICAS SENSORIALES I.EFECTOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DE LOS AROMASESQUEMA DE CONTENIDOPRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICALOS EFECTOS DEL AROMA SOBRE LA SALUD Y EL BIENESTAR¿Qué es la aromaterapia?Los aceites esenciales y los aceites portadoresMétodos de obtención del aromaTÉCNICAS PARA APLICAR EL AROMABañosVaporizacionesInhalacionesMasajesAmbientes
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9Desde la Antigüedad ha habido un creciente interés por los aromas y porcómo éstos pueden afectar a nuestro organismo, pero ha sido en los últimosaños cuan do sus aportaciones se han podido demostrar científicamente. Enesta unidad didáctica conoceremos los secretos que esconde la aromaterapia.Debemos diferenciar entre aceites esenciales y aceites portadores. Los prime-ros son substancias líquidas que concentran el aroma de determinadas plan-tas como el mirto, el sándalo o el jazmín. Los portadores, como el de aguaca-te o el de avellanas, son aceites vegetales que se utilizan para diluir los acei-tes esenciales. Como veremos, el método más habitual para obtener aceitesesenciales es la des tilación al vapor. Para las esencias más concentradas se uti-liza la extracción. La esencia del jazmín se obtiene por la técnica denominadaenfleurage. Para lograr aceites esenciales de las pieles de los frutos la técnicaadecuada es la expresión, mientras que para grandes cantidades de hierbas yflores se recomienda la mace ración. La lavanda, por ejemplo, es un subproduc-to de otro método, la filtración. Es básico conocer las técnicas de aplicación de los aromas que no sólo mejo-ran la calidad de vida de las personas, sino que también son perfectos para elhogar. Para aprovechar los recursos de los aceites esenciales el baño aromáti-co es ideal, ya que puede complementarse con masajes o con la aplicación decompresas. Otro método de aplicación son las vaporizaciones (vahos y bañosde vapor faciales, baños de vapor completos o aplicados con compresas).Finalmente, también se pueden aspirar directamente los aromas de los acei-tes esenciales (inhalación). Por otra parte, en esta unidad aprenderemos a realizar masajes aplica dos conaceites esenciales, que al penetrar en los poros de la piel, ejercen accio nes bene-ficiosas. En las últimas páginas descubriremos secretos para aromatizar nuestracasa mediante quemadores, vaporizaciones, pulverizadores o velas. PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
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Los efectos del aroma sobre la saludy el bienestar¿Qué es la aromaterapia?Según el diccionario, aromaterapia es la utilización médica de los aceites esen -ciales o la utilización terapéutica sobre el organismo de los efectos que produ -cen los aromas. Los especialistas en la materia añaden que es el tratamientoterapéutico que utiliza aceites esenciales extraídos de plantas aromáticas pordiversos métodos, para que el paciente obtenga un bienestar físico, psíquicoy emocional. Sea como sea, la finalidad de esta terapia natural es mejorar lasalud y el bienestar de la persona. La aromaterapia no es un método actual creado para contrarrestar los efectosde la vida moderna. Todas las civilizaciones, prácticamente sin excepción, hanutilizado de una u otra manera los aromas en su vida cotidiana, ya fuera confines medicinales, espirituales o cosméticos. Algunas de ellas lo hicieron deuna forma tan singular que sus conocimientos y usos todavía se emplean hoy. En la época mesopotámicaya se hacía referencia a unas 250 especies vegeta -les, entre ellas la rosa –que los mesopotámicos utilizaban para lavarse la cabe -za y el rostro y para enjuagarse la boca–, el pino, el cedro, la mirra, la menta,la manzanilla, el laurel, el tomillo, el cardamomo, el hinojoy el mirto. Losaceites balsámicos se preparaban cerca de los templos, normalmente median-te el método de la maceración, y se utilizaban para fines religiosos y tera-péuticos. 11Los efectos del aroma sobre la salud y el bienestarINTRODUCCIÓNLa aromaterapia ocupa un lugar destacado dentro de lastécnicas de naturopatía.Una de sus ventajas es que podrásconocer sin necesidad de ser experto los aceites esencialesque utiliza esta disciplina y aprender sobre los métodospara preparar las sustancias sanadoras,así como los bene-ficios de aquellos aromas que pueden adquirirse prepara-dos en forma de aceites,las aplicaciones prácticas de cadauna de ellas y las dolencias para las que resultan eficaces.INTRODUCCIÓN






[image: background image]


Como curiosidad, en 1975 se descubrió en Irak un esqueleto de 60.000 añosjunto al cual se encontraron depósitos de polen, hierba y jacinto. Los arqueó-logos opinan que puede tratarse de un curandero o un líder religioso queconocía con detalle la botánica. Los antiguos egipcios habían realizado una exhaustiva clasificación de floresy hierbas, separándolas en diferentes grupos y tomando como parámetro lanatu raleza de sus aromas. Los aceites y las esencias balsámicas, los ungüen-tos y las resinas diluidas en vino y otros alcoholes eran los más usados enmedicina (por ejemplo, los sacerdotes prescribían mirrapara aliviar inflama-ciones), en cosmé tica y para embalsamar a los muertos. Algunos de ellos sedestinaban especial mente a ciertas divinidades: el Sol era homenajeado conincienso, y la Luna, con mirra. Otros elementos aromáticos muy empleadospor esta civilización fueron las maderas de cedro y cilantro, el primero de loscuales servía para momificar, como el incienso y el estoraque. En las víscerasde las momias se han encontra do virutas de maderas olorosas, mientras quelas vendas eran impregnadas de resinas. El rostro se rociaba con siete aceitesdiversos y el cuerpo se purificaba con vino de palma mezclado con incienso.Los egipcios las llamaban las plantas de la vida, y los sacerdotes eran muy cons-cientes de sus propiedades curativas, con las que trataban el cuerpo y la mente. La medicina tradicional china poseía un vastísimo conocimiento sobre las plan -tas y su empleo para beneficio de la salud. Del año 4.500 a. C. data un trata-12Aromaterapia y otras técnicas sensoriales I. Efectos y técnicas de aplicación de los aromasLa asociación de la ser -piente con las plantascurativas procede de laMesopotamia asiática,concretamente de unamitología que data del2000 a. C., cuyo librofundacional es la epo -peya del héroe míticoGilgamesh, que partióen busca de una plantaque proporcionara lavida eterna y curara asu amigo Enkidu. Enuna de las versiones dela leyenda, Gilgameshhalló la hierba milagro -sa en el fondo del mary la depositó a orillasde un lago mientras sebañaba. Junto al lagopasó una serpiente,que al ver la hierba, sela comió y para con-seguir escapar sin serreco nocida, mudó supiel. Este cambio depiel se interpretó comorejuve necimiento orenacer, y de este rela-to surgió la serpientecomo símbolo decuración. Por otraparte, en la mitologíagriega la serpiente estárelacionada con el hallazgo de plantasmedicinales. ALGO MÁSIncienso.Usado habitualmente para perfumar los hogares.
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do en el cual el emperador chino Kiwan Ti describía las plantas aromáticas quehabía estudiado él mismo, con sus correspondientes virtudes terapéuticas. Enotro tratado de algunos milenios después se hablaba de hierbas, árboles yespecias. Además, cada flor y planta se relacionaba con una simbología: laartemisa representaba la fidelidad, la orquídea la pureza, la casia y el sánda-lose consideraban las maderas de los antepasados, etc. En la antigua Grecia las esencias aromáticas se utilizaron para perfumar elcuerpo y la ropa, y para aromatizar los alimentos. Se considera que el primeraromaterapeuta de la historia fue precisamente un griego, Teofrasto, ya queescribió un tratado llamado Relativo a los olores, en el que analizaba los efec-tos de los distintos aromas sobre el pensamiento, los sentimientos y la salud.Los aceites esenciales preferidos por los griegos, utilizados sobre todo para elaseo personal y en los gimnasios, eran los de rosa, mejorana y albahaca. Conlos perfumes los griegos se untaban la barba, las cejas y las plantas de los pies,y preparaban ungüentos haciendo macerar las plantas aromáticas en aceite deoliva, de sésamo o de almendra. En la India, el uso de los aromas está atestiguado en los antiguos textos sáns-critos, donde se citan la canela, el cardamomo, la mirra, el sándalo, el anís,el jengibre y el cilantro. Las mujeres hindúes valoraban en especial el jazmíny la rosa, mientras que las jóvenes preferían el sándalo. Los romanos heredaron gran parte de la filosofía y de la cultura griegas. Sesabe que elaboraban preparados de aceite para untarse el cuerpo, y para per-fumar las telas y el ambiente. También utilizaban aceites aromatizados paraungir a aquellos que habían alcanzado un rango social de privilegio. En la América prehispánica, todas las culturas aborígenes nativas del continen-te han dejado testimonios del uso de las plantas aromáticas con fines curati-vos y rituales. De ahí que en la actualidad, en algunas comunidades se conser-ven todavía tradiciones antiguas, como el sahumerio de los enfermos con hier-bas como el romero para aliviar males, impedir contagios o evitar la propaga-ción de bacterias. También los árabes recuperaron el saber de la cultura grecolatina sobre lasplantas y los aromas. El eminente científico andalusí Abu Ibn Sina, más cono-cido como Avicena, perfeccionó el arte de la destilación de los aceites esen-ciales de las plantas. El primer aceite esencial que se obtuvo fue el de rosas,que más tarde se convirtió en la popular esencia conocida como agua derosas. 13Los efectos del aroma sobre la salud y el bienestarCuando en 1922 fue descubierta la tumba de Tutankamón, las esencias contenidas en los vasos de alabastro estaban todavía tan perfumadas que impregnaban el aire. También para Cleopatra los perfumes eran una verdadera fijación: le gustaba untarse distintas partes del cuerpo con diversas esencias, se ponía en los pies aceite de almendras mezclado con naranjo, miel y canela, y en las manos cálamo, casia, citrone- ra, enebro, mirra y menta. ALGO MÁSUn emperador chino se hizo construir un pala- cio entero con madera de casia, para tener el placer de sentir el per- fume de aquella made- ra entrando en la estancia durante los días de viento. ALGO MÁS
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Durante la Edad Media los médicos europeos curaban con preparados hechosa partir de plantas medicinales. En el siglo XIII ya estaba muy extendido elméto do de la destilación para obtener esencias, y la de romero fue una de lasprimeras más conocidas y apreciadas. Al final de la Edad Media, sin embargo,los per fumes triunfaron y fueron muy utilizados durante el Renacimiento. Todoello, facilitado por la difusión de las técnicas y de los conocimientos árabes. No obstante, en el siglo XVII, los científicos descubrieron la forma de aplicarlos conocimientos químicos a la medicina, de modo que pronto los productossin téticos reemplazaron a las esencias naturales. La acción de la química cura-ba con mayor rapidez, pese a que la base química de muchos remedios tienesu ori gen en las plantas. De esta manera, la acción terapéutica de los aromasy otras alternativas de salud natural fueron dispuestas en un segundo plano,mientras que los preparados químicos sintéticos de laboratorio se pusieron ala cabeza. A partir de ese momento, las esencias de las plantas y las flores sólose destina ron a la cosmética y a la perfumería. Sin embargo, a comienzos del siglo XX, las esencias como elementos importan -tes para salud y belleza vuelven a adquirir importancia, gracias a la labor delquímico francés René M. Gottefosse, considerado el padre de la aromaterapia.Fue quien utilizó el término aromaterapiapor primera vez para referirse a sutrabajo con aceites esenciales. Gottefosse verificó que los aceites contenían importantes virtudes antisépticasy curativas, y demostró que, a través de la piel, el organismo puede absorbersustancias grasas que tienen una estructura molecular muy pequeña. En 1928aparecía su libro titulado La aromaterapia. Entre sus colaboradores figuranMarguerite Maury y Jean Valnet. La primera, una bioquímica de origen austrí -aco, se ocupó principalmente del uso de los aceites para masajes terapéuticos yestéticos. Muchas fórmulas que todavía hoy se utilizan se deben a ella. A su otrocolaborador, Valnet, le debemos el perfeccionamiento del llamado aromatogra -ma, un test de laboratorio del cual todavía hoy se vale el médico aromaterapeu -ta para escoger los aceites esenciales más eficaces en cada caso. Hoy en día, por fin se han comprobado científicamente los efectos terapéu -ticos de los aceites esenciales en todo el mundo y sus usos se han convertidoen una de las opciones alternativas de salud, belleza y bienestar más acepta -das, ya que hoy no se duda de la capacidad de las esencias para reforzar elorganismo. Estos recientes descubrimientos han distinguido los diferentescomponentes de las esencias vegetales, entre los cuales se encuentran vi -taminas, hormonas, antibióticos y otras sustancias, lo que certifica su capaci -14Aromaterapia y otras técnicas sensoriales I. Efectos y técnicas de aplicación de los aromasEn la época del impe rioromano los perfu meshabían llegado a seruna verdadera obse-sión para los ciu -dadanos, quienes ro-ciaban incluso losasientos de los circosantes de los espectá-cu los. ALGO MÁS“La madre Tierra guar da sus dones en laenergía de sus frutos,de sus flores, de sushierbas y de sus made -ras; dependiendo decuáles y de cómo losutilicemos, podremosrecuperar la magianatural de los aromas”(Martha Szaga, aroma -teraputa). RECUERDA
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dad terapéutica. Precisamente por la alta concentración de principios activos,los aceites esenciales pueden combatir eficazmente gran cantidad de enfer-medades pulmonares, otorrinolaringológicas, hepáticas, del sistema hormo-nal, reproductor y digestivo, de las vías urinarias y de la piel. La acción de losaceites aromáticos es también beneficiosa para tratar dolores reumáticos, yfundamentalmente se recomiendan para tratar enfermedades de tipo nervio-so; debemos tener en cuenta que las esencias no sólo nos ayudan a paliar posi-bles molestias físicas, sino que actúan de manera positiva y eficaz en el planoemocional y psicológico. Ahora bien, es importante utilizar aromas realmen-te naturales. Si los aromas no se basan en los aceites de las plantas proceden-tes de la naturaleza, no podrán conseguirse los auténticos componentes quí-micos de forma sintética. Por último, destacaremos que la utilización de extractos de plantas para lasalud y la relajación ha aumentado considerablemente en los últimos 30 años.Los aceites esenciales se encuentran hoy en día en una amplia gama de pro-ductos habituales, como la pasta dentífrica, el gel de baño y las cremas facia-les y corporales. Por la calle, proliferan las clínicas que ofrecen tratamientos ymasajes aromaterapéuticos. El auge de la aromaterapia pone en relieve lanecesidad de conocer en profundidad el uso y el significado de los aceitesesenciales para poder disfrutar de todas las propiedades que nos ofrecen. Los aceites esenciales y los aceites portadoresEl núcleo de la aromaterapia son sus aceites, que pueden clasificarse en acei- tes esenciales y aceites portadores. Dichas esencias se extraen de diferentespartes de las plantas y, dado que cada planta tiene una identidad, un aroma y unas características propias, cada uno de los aceites que de ellas se extrae genera efectos terapéuticos diversos sobre el organismo humano. Por estemotivo se usan en la aromaterapia, ya que alivian molestias y procuran unbienestar general, tanto físico como mental. También tienen un increíble efec-to sobre la piel: los lugares demasiado secos, la calefacción, el aire acondicio-nado, la luz artificial y otros elementos que nos son cotidianos provocan lapérdida de su humedad natural. Los aceites esenciales pueden desempeñar lafunción del sebo cutáneo cuando éste escasea: evitar la excesiva evaporacióndel agua corporal y defender la piel del ataque de bacterias. Como verás a continuación, no siempre se utilizan los aceites esenciales aislados,sino que frecuentemente se mezclan varios para multiplicar su acción beneficio-sa, enriqueciendo los efectos y las reacciones sobre el organismo. De una mez-cla puede resultar también un efecto terapéutico nuevo. Pero no olvides que esimprescindible utilizar esencias naturales de la mayor pureza posible. 15Los efectos del aroma sobre la salud y el bienestarEn ciertos hospitales se aromatizan las habita- ciones con lavanda para favorecer la relaja- ción de los pacientes y para prevenir las infec- ciones. Por otra parte, en Japón se utiliza el perfume de menta en los lugares de trabajo, porque se ha compro- bado que consigue aumentar la concentra- ción. En establecimien-tos comerciales detodo el mundo seemplean fragancias agradables para perfu- mar el ambiente, por- que se ha verificado que el cliente perma- nece allí durante más tiempo y, por lo tanto, consume más. ALGO MÁS
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El trabajo con la aromaterapia requiere la elección y la aplicación cuidadosade los aceites esenciales con el producto portador apropiado. Por este moti-vo, es imprescindible tener un buen conocimiento de los aceites y de cuándoy cómo deben aplicarse para obtener el máximo beneficio para la salud. Asíque presta atención a las siguientes páginas. Aceites esencialesLos aceites esenciales son sustancias líquidas obtenidas mediante destilación oextracción de diferentes partes de la planta. Son esencias muy aromáticas yextremadamente concentradas, que se evaporan rápidamente con el calor.Poseen toda la esencia de la planta, su energía más profunda y sus propie -dades terapéuticas. Son de consistencia oleosa, pero no grasa, ya que pue denser más o menos fluidos y, a veces, de tipo resinoso. No presentan gran desvariaciones en lo que a color se refiere, incluso algunos son incoloros; no obs-tante, en algunos casos los aceites se distinguen por su coloración, ade más depor su aroma. En resumen, lo que los caracteriza es que son aceites volátiles,pueden modificarse fácilmente si se exponen a la luz y a tempera turas varia-bles, no son grasos y están muy concentrados, ya que, en muchos casos, paraobtener un kilogramo de aceite esencial es necesario disponer de miles dekilogramos de hojas o pétalos de flores, como ocurre con las rosas, por ejem-plo. Por ello, no deben aplicarse directamente sobre la piel, sino que seránecesario diluirlos en agua o mezclarlos con aceites vehicula res, también lla-mados portadores. Recuerda que la dosis para todo el cuer po será de 10 gotasde aceite esencial en 20 ml de aceite vehicular. Estas sustancias, que guardan y transportan el aroma singular de las plantas,desempeñan una función clave en el reino vegetal, ya que regulan las funcio-nes de la planta, transportan los fluidos vitales que la nutren, la protegen deparásitos, toxinas y enfermedades, controlan la fertilidad y la capacidad demultiplicación de cada especie, y ayudan en la renovación de las células. Porlo tanto, los aceites esenciales que contienen estos principios en concentracio-nes muy altas ayudan a prevenir enfermedades o diversos desequilibrios, yaportan sus virtudes curativas, renovadoras y regeneradoras a las personasque los utilizan como tratamiento. Por otra parte, es muy importante que prestes atención a la conservación de los aceites esenciales. Es preciso guardarlos en frascos de vidrio opacos y man-tenerlos bien cerrados para preservarlos de la acción del aire, la luz y la hume-dad, ya que, como hemos comentado, las esencias se evaporan, se desvirtúany pierden sus propiedades. 16Aromaterapia y otras técnicas sensoriales I. Efectos y técnicas de aplicación de los aromasLos aceites esenciales utilizados por la aro-materapia diluidos enaceites portadorespenetran en la piel yse expanden por elcuerpo a través deltorrente sanguíneo ydel sistema linfático, lo que convierte a laepidermis, junto con elolfato, en uno de los vehículos fundamenta- les de la aromaterapia. RECUERDA
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OEBPS/js/cuestionario.js
var CODPAG = '';

var NPREGU = 0;

var NRESPM = 0;

function inicializar_cuestionario(n_preguntas, codigo_pagina, n_respuestas_max){

	CODPAG = codigo_pagina;

	NPREGU = n_preguntas;

	NRESPM = n_respuestas_max;

	recordarvalores();

}

function contestar(pregunta,respuesta){

	for(i=1;i<=NRESPM;i++)

		if(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label"))

			document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className,"sincontestar");

	document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className,"contestado");

	guardarvalor(pregunta,respuesta);

}

function guardarvalor(pregunta,respuesta){

	if (localStorage)

		localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta,respuesta);

}

function devolvervalor(pregunta){

	if (localStorage)

		return localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta);

	else

		return '';

}

function recordarvalores()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='')

					document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className,"contestado");

		}

}

function limpiarresultados()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i,'');

		}

}

function rehacerestilo(actual,resultante){

	if (resultante=="sincontestar")

		actual = actual.replace("contestado","sincontestar");

	else

		actual = actual.replace("sincontestar","contestado");

	return actual;

}

function inicializar_cuestionario_huecos(codigo_pagina, n_respuestas_max){

	CODPAG = codigo_pagina;

	NRESPM = n_respuestas_max;

	recordarvalores_huecos();

}

function validartexto_huecos(obj,sRespuestas){

	var res = sRespuestas.split("|");

	var i = 0;

	var bEncontrado = false;

	while (i<=res.length-1&&bEncontrado==false){

		 if(res[i]==obj.value.toLowerCase()){

			 bEncontrado = true;

		 }

		 i=i+1;

	}

	if (bEncontrado)

		obj.className = obj.className.replace("rojo","verde");

	else

		obj.className = obj.className.replace("verde","rojo");

	if (localStorage){

		localStorage.setItem(CODPAG+obj.id,obj.value);

		localStorage.setItem(CODPAG+obj.id+'_clase',obj.className);

	}

}

function recordarvalores_huecos()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NRESPM;i++)

			if(document.getElementById("R"+i)){

				document.getElementById("R"+i).value = localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i);

				if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase'))

				    if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase').className!='')

					    document.getElementById("R"+i).className = localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+'_clase');

			}

}

function limpiarresultados_huecos()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NRESPM;i++)

		{

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i)!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"R"+i,'');

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"R"+i+"_clase")!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"R"+i+"_clase",'');

		}

	for(j=1;j<=NRESPM;j++){

	    if(document.getElementById("R"+j))

		    document.getElementById("R"+j).value = '';

	}

}
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