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A mi alma afin, porque vas tras tu destino


y crees en los sueños.
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Y tu nombre era sagrado


porque venía del soplo divino.


Y tu nombre marcaba un antes y


un después en tu destino.


Y corría el tiempo. No sabías leer las estrellas,


ni escuchar a la luna,


ciega el alma, cerrado el corazón. Existías sin existir,


contemplando sueños rotos.


Y ni con la llave en tu mano


podías develar


la magia de tu nombre.
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  Desde el inicio de los tiempos, elegir el nombre de una persona encerraba un mensaje particular, porque en el sentido religioso muchos de ellos tenían que ver con una misión divina. “Según su nombre, así es él” (Samuel I 25, 25). Veamos algunos ejemplos.




  Cuando Abram llegó a la comprensión del monoteísmo, su nombre tuvo que ser cambiado: “Tú nombre no será más Abram, sino que desde ahora serás llamado Abraham, porque yo te haré padre de multitud de naciones” (Génesis 17, 5). El cambio de identidad requirió un cambio de nombre con vibraciones misteriosas especiales. Y hasta hoy, dentro del judaísmo, la elección del nombre resulta algo sagrado e importante porque encierra la esencia del individuo.




  Con la evangelización y el surgimiento de la religión católica, la elección de los nombres obedecía a, por ejemplo, seleccionar el mismo nombre que tenía una persona ilustre de la familia para así formar una conexión energética con esta. Todos tenemos presente que en siglos pasados, y hasta hoy en muchas familias religiosas, se elegía el nombre de un niño observando el calendario católico de festividades. Por ejemplo, si coincidía con el día de la Virgen Inmaculada que se conmemora el 8 de diciembre, y si la criatura era niña, se le llamaba Inmaculada.




  Con el surgimiento de la numerología, los estudios acerca de la elección del nombre intervienen en los perfiles de personalidad. Esta disciplina se estudia hasta el día de hoy y ha sido de gran aporte para el campo terapéutico.




  La numerología ya era usada en Mesopotamia. Se asignaban valores numéricos a las letras del alfabeto, y se calculaban los valores de los nombres, lo cual concuerda con la reverencia que existía en Mesopotamia hacia los números, ya que pensaban que todos los dioses tenían números. Como ejemplo, el rey de Asiria llamado Sargón, en el año 705 a. C., afirmaba que el perímetro de su palacio en Khorsabad era igual a su nombre.




  La numerología actual se basa en los principios esbozados por Pitágoras (570 a. C.), en sus enseñanzas recogidas a lo largo de su vida a través de sus viajes por los principales centros de cultura de la época, por todo el litoral Mediterráneo y, en especial, hacia el Medio Oriente.




  La magia de tu nombre tiene por objetivo brindarles un aporte distinto, oculto por muchos siglos y guardado en secreto por personas sabias de diversas culturas que han viajado por todo el mundo divulgando, vía oralidad, cómo elegir un nombre y las implicancias que tiene. Desde pequeña tuve la dicha de poder estudiar las bases de la numerología combinada con la musicalidad que posee cada letra y así poder determinar la esencia de la personalidad que aporta un nombre, sin dejar de lado además el valor de cada letra, y cómo podemos usarla para fines específicos, como la creación de una marca, el nombre de una empresa y, sobre todo, para sanar.




  Cuando estudiaba, además, el poder de los mantras para aplicar meditación, terapias de reiki y de aromaterapia, la confirmación acerca de la importancia de elegir un nombre se hacía más fuerte. Y desde hace algunos años acudo a diversos medios de comunicación como terapeuta de coach emocional, escritora y maestra de numerología. Las personas acuden a mi consulta con mayor frecuencia para pedirme apoyo en la elección de nombres de sus hijos, empresas y marcas de productos.




  Tras un arduo trabajo para poder hacerles llegar información sencilla de comprender, práctica y reveladora, puedo entregarles este libro, en donde podrán hallar desde cómo elegir el nombre de un bebé aplicando numerología y sanación según las vibraciones de cada letra, en especial de las vocales, hasta los significados secretos de las cantidades de letras que posee un nombre y la conexión con tu fecha de cumpleaños. Por otro lado, aprender a reconocer cómo la vivienda, o el nombre de la empresa que tienen o desean tener deben elegirse con asesoría. Es mi deseo compartir estos maravillosos conocimientos para ver siempre a mis lectores más felices.




  La intención es que se conozcan mejor, comprendan a sus semejantes y además logren apelar a unas sencillas fórmulas con abreviaturas que explico con ejemplos para identificar las combinaciones de letras ideales a la hora de llamar a una persona a diario, elegir el nombre de una empresa y, sobre todo, reconocer cómo la energía de cada letra al pronunciarse emana vibraciones que son captadas por el sistema nervioso.




  Los nombres representan nuestra identidad, no solo porque sean una manera conveniente de distinguirnos el uno del otro, sino porque nos definen. El nombre que recibimos al nacer no siempre es fortuito ni se elige al azar, siempre guarda una intención oculta para quien o quienes lo deciden. Es, hasta cierto punto, profético, captura nuestra esencia. Es la llave de nuestra alma y del modo en que nuestro cerebro reacciona ante el llamado de ese “ruido particular”: cada que alguien nos habla por nuestro nombre.




  Como terapeuta, además, he realizado estadísticas por años acerca de la combinación de determinadas vocales dentro de un nombre o varios y los resultados han sido impactantes y verificados con otros colegas que siempre colaboran conmigo. En base a ello les brindo una explicación acerca de personas que poseen ciertas letras y vocales dentro de sus nombres.




  También he recogido como astróloga el aporte energético que posee cada letra y su influencia a nivel emocional, gracias a la energía de los planetas para que, según lo que desean saber y aplicar, los lectores puedan hallar en este libro una herramienta de consulta y colección dentro de sus hogares. Parte de lo aprendido ha sido gracias al maravilloso aporte de personas sabias místicas, muchas de las cuales ya han partido, y a quienes les debo mi infinita gratitud, porque siempre diré que uno se encuentra con su destino y misión, entendiendo que aprender, enseñar y servir es el mío.




  Cabe resaltar que podrán hallar en la segunda parte de este libro un amplio diccionario con el significado a nivel emocional de los nombres más comunes siguiendo el alfabeto castellano. Sin embargo, les sugiero que lean bien y con atención toda la parte teórica y saquen los cálculos sencillos, sobre todos los significados numéricos que poseen tanto sus nombres como apellido paterno, fecha de cumpleaños y otros aspectos que encierran profundo aprendizaje.




  Mi mirada y certezas sobre la elección de los nombres es otra y estoy segura de que, como a muchas personas que llaman a los diferentes programas en medios de comunicación cuando acudo, quedarán sorprendidos. Pero sé que, en muchos casos, los que se identifiquen se conocerán y hallarán sentido a tantas de sus reacciones en la comunicación interpersonal cotidiana.




  La magia de tu nombre (numerología para sanar y ser mejor) llega gracias a mi casa editorial Planeta y es el segundo de mis libros de carácter místico, siendo el primero de ellos mi libro de fenómenos paranormales en el Perú, Presencias (2013), con el que abrí la colección para mis lectores. Con este texto cumplo la promesa que le hice a gente sabía que fue mi guía de llevar al papel la mezcla de tanto conocimiento sin escatimar, porque la copa de la sabiduría se llena compartiendo desde el alma.




  Mi trabajo como investigadora y escritora es diverso. Según los requerimientos de mis pacientes, alumnos, colegas y compañeros de investigación en campos como este, les iré entregando cada cierto tiempo algo especial.




  Los invito entonces a descifrar La magia de tu nombre. Recuerden que nada es al azar y si se concentran solo en el dolor, jamás podrán observar las estrellas que vibran sobre ustedes y para ustedes, ni desarrollar los dones y talentos para los que fueron creados. No olviden que se deben al Creador y que la fe y el amor genuino mueven el universo.




  La autora
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  Lo primero que debes tener claro es que cada persona posee y merece su propia identidad. Y que no necesariamente un nombre de moda o que suena bonito es lo mejor para colocar. Toca aprender y estudiar. Empecemos entonces:




  1. No elijas un nombre por el calendario: era una costumbre antigua. Se hacía en Europa tomando en cuenta las festividades de todo tipo. Sin embargo, se necesita elegir vibraciones (ruidos) que sean un elemento importante energético para la personalidad.




  2. Coloca siempre dos nombres porque, con ello, el bebé tendrá mayor tendencia a la protección energética: existen vocales y consonantes que al pronunciarse emanan un sonido y vibración especial que contribuyen a la calma, seguridad, valentía, fuerza y determinación en la vida, así como a desarrollar una mayor apertura hacia lo espiritual. Miren la Biblia y vean cómo se designaron nombres específicos para ciertos profetas, tribus y ciudades.




  Lo que recomendamos los numerológos es colocar dos nombres al futuro bebé, porque cada letra posee poderosas vibraciones energéticas y bien usadas contribuyen a potenciar talentos y habilidades psicosociales como el intelecto, empatía, persuasión, liderazgo.




  Veamos algunos ejemplos de expresidentes de varios países, incluidos los nuestros:




  a) Brasil: Dilma Vana Rousseff




  b) Perú: Ollanta Moisés Humala




  c) Argentina: Cristina Elisabet Fernández




  d) Colombia: Juan Manuel Santos




  Nombres de expresidentes latinoamericanos que han tenido dos períodos (reelegidos):




  a) Perú: Alan Gabriel García Perez




  b) Argentina: Carlos Saúl Menen




  c) Venezuela: Hugo Rafael Chávez




  d) Chile: Verónica Michelle Bachelet




  3.- Quienes tienen más de dos nombres (tres o cuatro) caen en el peligro de ser más irritables y tener tendencia a las dudas en sus decisiones: pasar de la alegría a la pena, o de la actividad a la paralización. Si ya los tienes, solo usa dos en tus tarjetas y el resto óbvialos, teniendo claro que lógicamente aparecen en tu cédula de nacimiento y en tu DNI (documento nacional de identidad).




  4.- Coloca por lo menos una vocal A en uno de los nombres, de preferencia en el primero para darle solidez en la vida, valor, saber quejarse, luchar, avanzar. La A es empuje, coraje, decisión, liderazgo, introspección. Existe gente que no empieza un nombre con letra A, pero aquí precisamos los beneficios de aplicar la vibración de esta vocal al inicio de un nombre.




  Dentro de las personalidades importantes que poseen estas características y fueron líderes en diversas ramas y épocas tenemos a:




  a) Alejandro Magno, rey de Macedonia (336 a. C)




  b) Augusto, emperador romano (63 a. C)




  5.- No excedas las tres vocales A en un nombre o en dos, porque ello traería tendencia a ser autoritario. Mientras que si por ejemplo son tres vocales A, como máximo repartidas en dos nombres, se atrae el intelecto, fuerza, percepción, mover masas, porte firme, vivir sin apegos, independencia, éxito.




  6.- Coloca como máximo una vocal I en el nombre del bebé. No juntes estas vocales en un solo nombre o repartidos en dos. Por ejemplo, no coloques Isabel Tatiana, porque esto indica ansiedad, impaciencia, tendencia a criticar, a los miedos, apuros, dependencias, pensar en el qué dirán, resentimientos. Tatiana significa mujer fuerte, líder, pero con tendencia a la impaciencia y capricho; las vibraciones de las vocales A son altas, porque trae tres y si le agregamos el nombre Isabel, la vocal I contribuiría en elevar esa impaciencia. Si ustedes pronuncian la vocal, notarán la vibración del ruido que produce y si tenemos dos vocales I, la persona que lleve este nombre tendrá que aprender a lidiar y trabajar mucho en manejar los niveles altos de ansiedad e impulsividad.




  7. Jamás combines las vocales I con la O en un nombre, o en el segundo. Por ejemplo, un nombre complicado sería Rosario Ingrid, porque vemos que existen dos vocales O (ello indica tendencia a mandar sobre los demás). La combinación I con O refleja intolerancia a la frustración, distracción, rebeldía, celotipia, ataques de ira, cambios de humor, impaciencia. Si miramos los dos nombres, tenemos tres vocales I, eso es terrible porque será una dama sin paz, con miedos, siempre alterándose, apurada, posesiva, muy nerviosa, tensa o impulsiva.




  Recuerda cómo son las reacciones de tus amigos llamados, por ejemplo, Rocío o Roberto, si es que no tienen otro nombre extra. En un estudio que hice sobre los nombres con pacientes de coach emocional, hallé que setenta y ocho mujeres llamadas Rocío tenían una elevada tendencia a la ansiedad, celos y nervios que les costaba controlar, además de tendencia al apego afectivo. El uso de la doble vocal O las conduce a sentir necesidad de mandar, dominar, criticar. La conjunción de las vocales I-O las lleva a tener problemas para soportar la frustración.




  Lo mismo ocurre con personas que se llaman Fiorella, Ignacio, Violeta, Carolina, Fabricio y en toda suerte de combinaciones que hallen esta presencia de conjunciones vocales. Si es tu caso y te reconoces, puedes usar tu segundo nombre cuando te presentes, porque lo que importa es cuando lo pronuncian y vibra en ti todo el tiempo; no se irá de tus documentos, pero haz uso de la guía de este texto y date un tiempo para notar la diferencia de cómo te sientes emocionalmente al respecto.




  Y si solo tienes un nombre, puedes apelar a que te digan Rose en lugar de Rocío, o Nacho en lugar de Ignacio. Debes jugar con las vocales hasta emplear las vibraciones más saludables.




  8. Coloca como máximo una vocal I en el nombre. Si son dos nombres, que entre los dos solo aparezca una vocal I, porque una sola es sensibilidad, arte, paciencia, ternura, tendencia a la fe y habilidad con el oído, manejo de los ruidos, conexión con lo místico. Por ejemplo, nombres complicados con más de una I tenemos: Patricia, Irina, Ingrid, Cristina, Miriam, Cristian, Cirilo, Cinthya (la I latina o griega suenan igual). Ocurre con estos nombres que existe una fuerte tendencia a los pánicos nocturnos, miedo a dormir solo de niño, miedo escénico, paralización y en la madurez ansiedad, apegos, tendencia a dependencias, aceleración, obstinación.




  Si colocas dos nombres, aplica la vocal I en uno solo de los nombres y así podrás atraer la sensibilidad y arte en la persona.




  9. No excedas las tres vocales E. Si usas una o dos, la persona que la lleve tendrá tendencia al trabajo siempre, le llegará apoyo económico y recomendaciones. Pero si hay más de tres vocales E, habrá materialismo, mezquindad.




  Un claro ejemplo lo han tenido personajes marcados por la ambición desmedida, gusto por los lujos y matrimonios por conveniencia. Veamos algunos casos:




  Jacqueline Lee Bouvier, conocida como Jacqueline Kennedy por casarse con el desaparecido expresidente norteamericano John Kennedy. En su nombre de soltera existen cuatro vocales I. Si leen su biografía completa, develarán su tendencia al gasto impulsivo y exigencia en el confort. Al casarse con el expresidente, las cuatro E continúan cuando adopta el apellido de su esposo. Al fallecer este, Jacqueline rápidamente se casa con un multimillonario griego, quien también falleció, Aristóteles Onassis. Miren cómo el caballero griego tenía un nombre que empezaba con la vocal A y lleva dos consonantes S en el nombre. La consonante S en numerología posee un valor de 1, número de los líderes e iniciadores de grandes empresas.




  La vocal E usada en un nombre o los dos contribuye a que una persona alcance trabajo e incluso asumir cargos específicos desde joven. Pero debe usarse con tino porque con más de dos vocales E dentro de uno o los dos nombres notarán cómo la persona suma y resta todo el tiempo. Pareciera pensar ¿cuánto tienes?, ¿cuánto vales?




  También tenemos ejemplos de empresarios famosos como Warren Buffett, empresario americano que ha permanecido en la lista de los hombres más millonarios del mundo. O Sergey Brin, científico y empresario ruso fundador de Google.




  Cabe resaltar que la capacidad de hacer dinero depende mucho también de la hora de nacimiento, porque astrológicamente existen personas que nacieron con planetas como Júpiter, el que rige la abundancia en una excelente casa del zodiaco (la casa 2). Para que lo comprendan es preciso que se hagan una carta natal, libreto de vida energético que les permitirá conocerse y saber en qué aspectos poseen talentos para desarrollar y cómo afrontar debilidades emocionales.




  10. No empieces un nombre con las consonantes B, V, C, ni con las vocales I, O, porque las consonantes mencionadas (B y V), sobre todo la B, denotan miedo a decidir, dudas (procastinación, ¿lo hago o no lo hago?, ¿voy o no voy?), miedos ajenos. La V significa tendencia a los apegos afectivos (Valeria, Violeta) o la precocidad, como en el caso del nombre Valeria; me refiero a querer mostrarse como alguien mayor desde pequeña. Si tu nombre empieza con B, V y C, te corresponde usar agenda, entrenar la responsabilidad y aprender a lidiar con la susceptibilidad como en el caso del nombre Begonia, Valery, Virginia.




  La vocal C sola implica tendencia al autoritarismo si la combinas con la vocal A, como en el nombre Carla (son damas complicadas, tercas, duras, inclementes a veces) y Cecilia (además, son damas súper ansiosas, nerviosas, pero chistosas y aceleradas). Si ustedes pronuncian solo la mitad del nombre Carla, escuchen cómo suena, cómo vibra; con Cecilia hagan la prueba por partes.




  He tenido más de siete pacientes con el nombre Carla con niveles de intolerancia alta, pero con excelente capacidad de gestión empresarial y firmeza en los negocios. Les toca entonces trabajar en su forma de pensar y vencer la impulsividad. En el caso de las damas que se llaman Cecilia, los nervios a flor de piel saltan a la vista en elevados porcentajes; otras parecen intranquilas y eléctricas siempre y, en momentos de tensión, pierden la paciencia y se desesperan hasta gritar o llorar. Revisen su lista de amigos, familiares y anoten. Si tienes este nombre, usa el diminutivo “Ceci” y así bajarás la vibración de las otras vocales cuando te hablen.




  11. No combines vocales U o I en el nombre del bebé, porque además de ansiedad atraes alergias y confusión emocional, depresión, camino complejo afectivo (Luis, Luciano, Lucía. Luana). De setenta caballeros con el nombre Luis, sesenta y ocho tienen alergias nasales dentro de mis estudios estadísticos y los dos restantes poseen tendencia a las intoxicaciones.




  12. Jamás excedas de una U en el nombre, porque atraes tendencia a la obsesión con ideas específicas, dependencias, miedos notables, hipocondría a veces. Si está combinado con otro nombre poco favorable, la cosa empeora. Por ejemplo, evitar Úrsula (tendencia a la dependencia afectiva, conflictos de apariencia, depresión, alergias).




  13. Coloca como máximo una vocal O en el nombre, así sean dos nombres, porque una vocal O es orden y disciplina, pero más de una vocal O significa tendencia a la personalidad dominante, desear controlar la vida de los demás, intolerancia. Como ejemplo tenemos los nombres: Roberto, Marco Aurelio, Rosario, Rodolfo Antonio.
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  1.- Significado de la vocal A: Es la letra de los líderes, de los artistas, de la energía creativa, del magnetismo, de la fuerza y de la resistencia ante el dolor. Quienes lo llevan en el nombre saben luchar, levantarse muchas veces del caos y renacer con mayor facilidad.




  Si se toman la molestia de leer los nombres de los personajes más importantes de la historia de la humanidad y gobernantes, descubrirán que la vocal A está presente. Por ejemplo: Alejandro Magno, los emperadores Adriano y Augusto o un político polémico como Adolfo Hitler. En el Perú, tenemos a los expresidentes Alan Gabriel García Pérez (elegido dos veces) y Alejandro Toledo, a los exalcaldes de Lima Alberto Andrade (que en paz descanse) y Susana Villarán, quien derrotó a Lourdes Flores, dama que ya perdió varias veces en diversos procesos electorales. Algunos importantes líderes religiosos también llevan la letra en el nombre como Teresa de Calcuta y Ghandi.




  Aclaro que esta letra le da, a quien la posee, energías para ser líder y jamás pasar desapercibido. Pero veamos qué significa llevar una o más de esta letrita en el nombre (solo nombres, no apellidos; si tienen dos nombres se analizan ambos):




  - Si hay una A en el nombre, esto indica seguridad en sus actos.




  - Si hay dos A, predomina la inteligencia, seguridad y la capacidad de dirigir.




  - Si hay tres A, la persona tiende a ser firme e intuitivo, así como a saber salir de situaciones complejas con aplomo y desapego. Le cuesta dar su confianza si le ha descubierto algo que no le parece justo.




  - Si hay entre cuatro y cinco A, habla de una independencia extrema, ser algo intolerante y decir las cosas de manera algo ruda, así como detestar la rutina.




  2. Significado de la vocal E: Letra que habla de la susceptibilidad extrema, de personas que pueden ceder a los impulsos, saben escuchar y -dependiendo la cantidad de letra E que lleve en el nombre- podrán aprender a comunicarse bien. Es una letra que atrae el dinero y trabajo, así como la capacidad de hacer empresas. Si son observadores, podrán recordar que muchos importantes empresarios y personas del campo político y financiero llevan la letra E en sus nombres. Uno de ellos es el grupo Brescia y grandes personales de la banca se llaman Enrique. ¿Coincidencia? Nada de eso, investiguen y descubrirán lo que les digo.




  - Si hay una E en el nombre, predominan los nervios y el temperamento emotivo.




  - Si hay dos E, existe peligro de padecer ciertas fobias y anuncia la posibilidad de una vida plagada de sorpresas desde los treinta y cuatro años, así como peligros de padecer de insomnios si no controlan las emociones.




  - Si hay tres E, prevalecen el movimiento, la dualidad de personalidad y la falta de compromiso con las cosas o las personas si se siente que lo aturden. Así como también existe una tendencia a ser agresivo verbalmente y obsesivo.




  - Si hay más de tres E, hay que tener cuidado de no cometer excesos que perjudiquen a los demás, peligro de caer en derroches de dinero, así como una vida algo ligera.




  3. Significado de la vocal I: Esta letra porta una energía que exige un trabajo interior, tanto mental como espiritual, que obliga a activar la inteligencia, así como el trabajo creativo. Es creativa desde lo emocional y puede volcarlo en el campo del arte en cualquiera de sus aristas.




  Muchos cantantes, artistas, escritores y revolucionarios llevan esta letra en su nombre artístico. Por ejemplo: Shakira, David Bisbal, Joaquín Sabina, en la música; así como Antonio Gala, Javier Marías, Mario Vargas Llosa, Federico García Lorca, en la literatura.




  Y quien les escribe se llama Rosa María y publiqué mi primer libro a los veinte años, entre los que tengo, además, un poemario.




  - Si hay una I en el nombre, la sensibilidad no es vista con facilidad y mucha gente los cree inflexibles




  - Si hay dos I, la persona puede ser muy nerviosa, especialmente de pequeño, con ciertos temores e incapacidad para demostrar los talentos, hecho que pasa a mejorar a partir de los ocho años. También estas personas parecen ser depresivas o algo introspectivas y desconfiadas. Dependiendo de las otras vocales, también hay tendencia a ser irritable y terco.




  - Si hay tres I, la persona puede sumirse en una timidez extrema que le impide expresarse como se debe o tiende a aislarse, así como tendencia a padecer de ansiedad por no parar de pensar.




  - Si hay más de tres o cuatro I, la persona necesitaría ayuda para adaptarse al mundo en el que vive. Tendrá cierta tendencia a la paranoia, fobias y terquedad extrema.




  4. Significado de la vocal O: Letra que porta energía, orden, responsabilidad, capacidad de observación y osadía. Lucha por evitar los impulsos, pero si se combina con vocales como la E, le cuesta lograrlo. Hay cierta tendencia a buscar la soledad o huir de las relaciones afectivas que impliquen compromiso, pero depende de las otras vocales que lo acompañen. Si carece de la vocal A, este rasgo será más acentuado.




  - Si hay una O en el nombre, busca el orden en su vida y no le gustan los imprevistos, planifica todo con tiempo y le incomoda mucho pedir favores.




  - Si hay dos O, hay tendencia a buscar el orden en su vida, pero también en la de los demás siendo algo intolerante y severo en los juicios.




  - Si hay tres O, implica terquedad extrema, la misma que se refleja en la falta de acuerdos y entendimiento, incapacidad para comunicarse sin ser hiriente.




  - Si hay más de tres O, hay tendencia a tener conducta tiránica, dominante y algo ególatra.




  5. Significado de la vocal U: Es una letra de energía de expansión, abriéndose hacia los demás y al cosmos. Suelen llevarla personas muy sociables, que gustan del buen humor, así como de ciertas exquisiteces; por ejemplo, aficionados a ciertas marcas u objetos extraños. Son gente intuitiva que necesita de la espiritualidad en algún momento de su vida como soporte y tienen mucho interés por lo desconocido, así como por la investigación, pero les cuesta a veces ser disciplinados cuando las emociones los aturden.




  Muchos investigadores importantes llevan esta letrita al comienzo de su nombre, otros han sido religiosos y otros buscan el bien de los que más sufren desde sus profesiones o posibilidades.




  - Si hay una U en el nombre, esto habla de sabiduría, curiosidad, buen sentido del humor y osadía, así como algo de terquedad.




  - Si hay dos U, se posee una visión muy amplia de la realidad universal, capacidad de manejar momentos tensos en masa.




  - Si hay tres U, peligro de desapego completo en el campo sentimental, así como comprensión clara del mundo espiritual y material.




  - Cuatro o más U, tendencia al materialismo y superficialidad.




  [image: luna]




  
[image: significado]oculto de las consonantes y vocales nombre que atraen personalidades complejas




  La vocal A




  Si es la primera vocal = Fama.




  Si es la letra central = Éxito.




  Si es la letra final = Resistencia al dolor y capacidad de sacrificio cuando lo requiere.




  No exceder de tres vocales A en un nombre.




  La consonante B




  Atrae lentitud, inseguridad, apego afectivo.




  B con E = Contratiempos con dinero, cosas lentas, ansiedad.




  B con O = Triunfos, pero no combinar la vocal I con la O porque atrae irritabilidad.




  La consonante C




  Car = Impaciente, ansiosa.




  • Carmen = Exigente, tosca, tirana, salvo que tenga otro nombre o sus números sean muy positivos




  • Ce= Atrae alta ansiedad.




  • Cecilia




  • Celia




  Ci = Aptitud artística.




  • Ciena




  • Cianell




  Co = Excesos emocionales.




  • Consuelo




  • Constanza




  La consonante D




  Di = Problemas amorosos.




  • Diana




  • Diego




  La consonante F




  F con I = Desilusiones ante una rama de la familia paterna o materna.




  • Fico




  • Fiorella = Mente con apegos




  • Fionna = Tendencia a la frustración emocional F con O = Agresividades.




  • Fobel




  • Fohel




  F con U = Aprendizaje doloroso con experiencia.




  • Fulvio




  • Fuenia




  La consonante H




  H con I = Enfrentamientos penosos.




  • Hilda




  H con E = Pronostica luchas por el poder.




  • Héctor




  La consonante L




  L con I = Torpezas, ansiedad.




  • Lia




  • Liliana




  L con E = Comete desatinos, impulso, se siente poco agraciada.




  • Lena




  • Leila




  L con O = Discordias y pensamientos negativos para aprender a manejar.




  • Lourdes




  • Lorena




  La consonante M




  M con O = Indecisión, complejos, irritabilidad y tendencia al desgano ante las labores domésticas cuando se combina la I con la vocal O.




  • Mónica




  • Moraima




  M con U = Necesidad de criticar.




  • Muriel




  La consonante N




  N con A = Dureza de carácter.




  • Nadia




  N con O = Duda en el camino a seguir.




  • Noelia




  La consonante R




  R con I = Disgustos por tonterías constantes.




  • Rita




  R con U = Ideas indefinidas.




  • Ruth




  La consonante T




  T con I = Turbulencia, desorden, confusión.




  • Tirso




  Consonante D




  D con A = Beneficios en las finanzas.




  • David




  D con E = Voluntad de perseverancia.




  • Deborah




  D con O = La fe y la actitud para persuadir.




  • Domer




  • Donna




  Vocal E




  E como primera vocal = acierto en distinguir las cosas.




  E como letra central = amor a los adornos.




  • Esther




  E como letra final = Deseo de vida hogareña y arduo trabajo.




  • Enrique




  • Selene




  Consonante G




  G con A= Confianza en sí mismo.




  • Gael




  • Gaetano




  G con E = Atención a la economía.




  • Germán




  H con O = Atrae comodidades.




  • Horacio




  • Houel




  • Holeia




  Consonante J




  J con A = Puestos de importancia y confianza, amigos de poder místico.




  • Javier




  • Jaime




  J con E = Lugar para progresar, amigos de poder.




  • Jeremías




  J con O = Abundantes amistades.




  • Joel




  • Jossue




  Consonante M




  M con A = atrae sensualidad, magnetismo, persona que siempre conocerá de cerca el poder y viajará a lugares secretos.




  • Mariela




  • María




  • Mauricio




  M con E = Generosidad.




  • Mercedes




  • Melina




  M con I = Bondad.




  • Mirtha




  • Micaela




  • Miguel




  Consonantes K, L y N




  K con E = Persona atenta y amable.




  • Kela




  K con I = Buena conversación.




  • Kike




  L con A = Poder ejecutivo.




  • Lady




  • Lana




  N con U = Ganancias impensadas.




  • Nuri




  Vocal O




  O como primera vocal = Mentalidad despierta.




  • Olga




  O como última vocal = Capacidad de convencer.




  • Orlando


Consonante P




  P con A = Carácter emprendedor.




  • Pablo




  P con E = Anhelos de lujo y riqueza, amigos de poder y estar cerca de gente con fama.




  • Pavel




  • Pedro







  [image: luna]




  
[image: significado]de los números para la primera letra de tu nombre




  A continuación, verás la tabla pitagoriana con el valor numérico que posee cada letra. Busca la primera letra de tu nombre o del nombre que más uses (si tienes dos o del único que tienes) y anota el valor de ese número. Te invito a conocer el mensaje que encierra esa letra:




  

    [image: cuadro_1] 



    Ejemplo: Alonso


  




  La primera letra del nombre es la A y posee un valor de 1 que aparece en la tabla y significa lo que a continuación leerán:




  Número 1.- Este número al comienzo del nombre aporta una sensación de esfuerzo personal, de soledad en el sentido de hacer las cosas solo para llegar lejos, de abrir nuevos horizontes; y será una constante en su vida. La A es la letra de los líderes, pero también de las personas que sienten que los demás dependen mucho de él o ella y poseen además una fuerte resistencia al dolor emocional.




  Número 2.- Revela la predisposición a un comportamiento dual con el que tendrá que luchar para aprender a tomar decisiones a tiempo, porque el miedo lo pueden arrastrar a ser ansioso, mas si lo controla dará paso a la percepción e intuición de que lo acompañará cuando se serena.




  Número 3.- Es la necesidad de abrirse a la comunicación, tanto en el entorno cercano como en grupos grandes. Las letras, música, medios de comunicación serán importantes en su vida, pero debe aprender a concretar los sueños y no vivir imaginando las cosas.




  Número 4.- Este número habla de una niñez difícil, marcada por situaciones de displacer o que no pueden olvidarse, quizá porque la familia no respondió a la sensibilidad y necesidades emocionales del portador del nombre. Ello lo lleva a trabajar mucho para crear su propio mundo según su alma lo pide. Debe evitar ser intolerante e impositivo por lo vivido en el ayer y por temor a fracasar.




  Número 5.- Este número habla de la tendencia a seducir y gustar. Esto puede lograrse aún a costa de las propias necesidades. También deberá luchar con los excesos y que su espíritu aventurero no lo embarque en situaciones de riesgo. Es creativo, incansable y siempre con posibilidades e impulso de viajar y conocer nuevos sitios.




  Número 6.- Significa amor al hogar, la familia, necesidad de servir desde el alma a otros y búsqueda de armonía. Son personas tercas y obstinadas cuando quieren lograr algo porque creen en ello. Debe prestarle atención a lo físico porque está predispuesto a enfermedades y dolencias, tanto reales como imaginarias.




  Número 7.- Son personas con tendencia a problemas emocionales que pueden afectar sus estudios, pero no por falta de talento. Les encanta aprender, investigar y son curiosos, pero deben luchar con la tendencia a la depresión, hipersensibilidad que les puede generar todo tipo de enfermedades y problemas con los afectos. De controlarlos pueden llegar lejos laboralmente.




  Número 8.- Este número aporta una energía potente que genera fuertes acontecimientos en la vida con los que se debe luchar para no ser agresivo. También vibra la necesidad de incursionar en los misterios que se esconden detrás de lo esotérico. Navegar sobre lo desconocido es un desafío que debe aprender a usar con prudencia.




  Número 9.- Implica el desafío permanente de superar pruebas que aceleran el proceso evolutivo, aprendiendo a recibir también premios, según el éxito de la empresa. El objetivo más fuerte apunta al engrandecimiento de la fe y a entender los caminos de alta espiritualidad.




  [image: luna]




  
[image: mensaje]que encierra tu apellido paterno




  Dentro de la numerología se suele analizar el apellido que se usa en todas partes que suele ser siempre el paterno. Para poder conocer el número con que vibra tu apellido, solo escríbelo y coloca debajo de cada letra el número que aparece en la tabla. Luego suma cada número y lo reduces a un solo dígito, como en el siguiente ejemplo:




  

    Apellido paterno




    C - A - S - T - I - L - L - O




    3 + 1 + 1 + 2 + 9 + 3 + 3 + 6 = 28 = 2 + 8 = 10 = 1 + 0 = 1 (resultado final)


  




  Apellido paterno de valor 1: Tiene como regente al Sol. Es un número fuerte, que marca independencia, tendencia dominante. Concede inteligencia rápida, eficaz y abierta que capta pronto dónde nace un problema. Muy trabajador, abre las puertas a nuevas oportunidades. Destinado a ser cabeza por su don de mando. Es sensible y generoso, pero trata de no darlo a notar para protegerse. Debe luchar por no caer en el egocentrismo, la ambición desmedida, celos, egoísmo y cierta tendencia a la soledad. Debe reflexionar antes de actuar y se destaca en cualquier carrera, pero se inclinará por las que tengan contenido científico que generen un desafío.




  Apellido paterno de valor 2: Su regente es la Luna. Tienen tendencia a ser dominadas por sus emociones, sensibilidad y tendrán complicaciones para manejar sus reacciones. Es amable, generoso, muy intuitivo y perceptivo. Suele ser desidioso para actuar (voy, no voy, lo hago, no lo hago) y debe luchar con esa dualidad para no caer en altibajos y luchar por correr riesgos. Tendrá tendencia hacia carreras de ayuda social como diplomacia, trabajo social, secretariado, artes. Debe luchar porque su miedo e indecisión no lo conviertan en su sometido.




  Apellido paterno de valor 3: Los rige el planeta Mercurio y desde pequeños los marcará su deseo por estudiar y curiosidad por conocer de todo. De mente perceptiva y con capacidad para ocultar lo más profundos de sus sentimientos. Tienen habilidad para comunicar con la palabra hablada y escrita, pero además poseen tendencia a ser envidiados donde vayan porque son carismáticos y magnéticos y de gran sentido del humor si están de buenas. Pero también caen en silencios largos que nadie puede comprender porque es entonces que están tomando decisiones tajantes de las que no dan marcha atrás. Debe ponerse objetivos pequeños para poder cumplirlos diariamente. Tienden a destacarse como locutores, terapeutas, actores, escritores, músicos, políticos y todo aquello que tenga que ver con el contacto humano y servicio.




  Apellido paterno de valor 4: El regente es el planeta Urano, lo cual lo hace a llevar orden y disciplina. No es innovador, es un organizador. Tiende a estudiar todo lo que hará antes de embarcarse en un proyecto. Adora la discreción y crea lazos afectivos y fieles porque pone mucho empeño y ama con profundidad. Cuando forma una pareja, lo hace muy seguro de la decisión tomada y de sus sentimientos. Puede ser exitoso en carreras que tienen que ver con leyes, fórmulas matemáticas, fórmulas químicas y puede desempeñarse en una empresa e ir escalando.




  Apellido paterno con valor 5: Tiene como regente a Mercurio, son inteligentes y talentosos. Su necesidad básica es la del movimiento y la acción. Ama profundamente la libertad, sintiendo que solo desde ella puede crear. Sabe tomar inmediatas decisiones debido a su capacidad de rápida adaptación por los cambios que se producen. Posee una intuición aguda y percepción afinada. Es capaz de sacrificar todo para volar en pos de un sueño. Los viajes largos serán de su máximo interés para rodearse de otras culturas y dejar el estrés atrás. Vive cada día de su vida como si fuese el último. Su personalidad, talento y energía hacen que no pase inadvertido en ningún lugar y, aunque parezca impulsivo, sabe analizar las cosas con gran velocidad y certeza. Debe cuidarse de no cometer excesos cuando está ansioso como comer, beber, drogas, sexo. Entendiendo por exceso el consumo como el no consumo (anorexia, obesidad, anemia). Buscará liberarse pronto si siente que lo quieren encerrar. Le espera una vida de viajes que acrecentaran su conocimiento y su vida siempre estará rodeada de riesgos y sorpresas.




  Apellido paterno con valor 6: Lo rige Venus y busca lo bello, bueno y verdadero, pero si no trabaja en su interior fácilmente cae en la superficialidad y adopta posturas de moda o de otros por ser centro de atención. Necesita del amor y la armonía. Tiende a crear un mundo privado donde se cobijen la familia y los amigos, o sea, sus verdaderos afectos. Es hipersensible y noble cuando lo decide, notablemente creativo. Estará marcado por una infancia plagada de exigencias y de frialdad emocional por parte de sus progenitores, siendo ello el detonante de los problemas de comunicación y ausencia de seguridad que en muchas ocasiones lo acompañan. Es muy inteligente y desarrollará actividades que tienen que ver con lo social y la humanidad. Despierta simpatía y confianza en quienes lo rodean, la misma que cuando no es auténtico puede usar para manipular y llegar al poder que aspira. Debe luchar por no ser caprichoso y querer imponer sus ideas porque necesita que acepten sus pautas para lograr la armonía a su modo, lo cual puede volverlo tiránico. Puede, además, mostrarse terco y obstinado. Debido a su hipersensibilidad, también se muestra inestable en su comportamiento. El temor a que sus emociones lo debiliten le hará ocultar sus sentimientos bajo una apariencia cínica, desenfadada y fría, cuando en realidad lo aterre sentirse rechazado. Tiene tendencia a la dependencia afectiva y suelen tener un primer fracaso en el matrimonio o una relación por conveniencia para cubrir apariencias, hasta que deciden salir de esta o vivir doble vida en muchos casos. Puede trabajar en puestos donde despliegue su creatividad y capacidad de organización (desde administración, publicidad, periodismo, docencia, ciencias médicas).




  Apellido paterno con valor 7: Lo rige Neptuno. Posee capacidad para ser disciplinado y genera siempre un inicio que crece, alcanza la cumbre y luego vuelve a la nada. Es intuitivo y puede atraerle el mundo de la filosofía y metafísica. Es analítico, busca independencia y con gran curiosidad por todos los campos. Es algo introvertido y busca investigar en soledad. Necesita aislarse para ser el mismo, meditar y buscará un espacio para lograrlo. Hace pocos amigos, pero le duran toda la vida y en especial aquellos que comparten su necesidad de búsqueda espiritual y de lo místico. Su tendencia al aislamiento debe ponerlo alerta para evitar cuadros depresivos que en muchos casos pueden ser de severa atención médica. Es importante que aprenda a mostrar sus sentimientos. Debe controlar el perfeccionismo para no pensar que nadie puede hacer mejor las cosas que él. Tiene talento para ser artesano, escultor, buen maestro, científico y sobre todo la búsqueda de crear una especie de claustro; muchos optan por ser religiosos.




  Apellido con valor 8: Tiene como regente a Saturno. Toma como desafío el equilibrar el mundo material y el mundo espiritual, dándole al dinero su verdadero valor y colaborando con aquel que lo necesite. Posee gran fuerza espiritual y mental. Es activo, magnético y con la fuerza para llegar a sus objetivos cualquiera sea el tiempo que le demande. Es sensual y sexual. Sabe concretar su energía y ejercer el autocontrol. No tolera la mediocridad ni lo mezquino. No se detiene ante los obstáculos y usa siempre su percepción. No se siente ofendido con facilidad, pero cuando lo hieren o ve mellada su dignidad, borra de su vida esa relación, como si nunca hubiese existido. Luego de albergar mucho conocimiento, tiende a ser líder espiritual. Debe luchar por cultivar la tolerancia para no caer en la agresividad y en lo irreflexivo, lo que puede llevarlo a ser obstinado y enfermarse al punto de generar operaciones. También puede caer en la búsqueda de lo material olvidando lo espiritual. Por su autodisciplina puede desempeñarse en cualquier lugar profesional y tiene tendencia a ser líder porque sabe mandar y hacerse obedecer. También le atrae todo lo científico y lo relacionado con el espionaje.




  Apellido de valor 9: Tiene como regente a Marte, es el número del líder espiritual. Tiene ideas que buscan la paz y armonía en el mundo y le choca cuando se entera de noticias que hablan de destrucción. Es afectuoso, emotivo y algo vergonzoso cuando se siente observado y solo se muestra en público cuando lo mueve una causa. Es fiel a su pareja y puede descuidarla porque se suele meter en metas humanitarias. Ha nacido para ser espiritual y cuando siente que no puede o no sabe cómo orientarse, puede perder la claridad y perderse en situaciones autodestructivas como fanatismos, drogas, vicios y hasta presentar característica psicopáticas, así como todo tipo de conductas anormales. Tiene tendencia a pasar pruebas de fe para demostrar que puede mantener su espiritualidad. Esas pruebas indican pérdidas, sacrificios, dolores y renuncias, experiencias que debe tomar como aprendizaje y no como castigo. Así como un 9 puede buscar la alta espiritualidad, también encontramos al líder espiritual de la sombra y el mal. Podrá estudiar vocaciones de servicio como medicina, sacerdocio, veterinaria, derecho.




  El día de tu nacimiento marca lo que en numerología se denomina “número de esencia y destino”. Según las etnias y ramas de profesionales de esta disciplina mística emocional, podrán hallar diversas fórmulas para obtenerla. Aquí les hago llegar parte de lo aprendido de las etnias más sabias, disciplinadas y espirituales, grupos específicos que generalmente han compartido en clases privadas, por oralidad, según sea la capacidad de las persona de este servicio para ayudarnos a vivir mejor.




  [image: luna]




  
[image: esencia] del día de tu cumpleaños, números kármicos y personalidad




  Luego veremos cómo algunos días de cumpleaños especiales llamados “kármicos” otorgan una energía particular que debe tomarse en cuenta para el desarrollo de la personalidad y avances a nivel emocional. Lee con atención.




  Procedimiento




  Si tu día de nacimiento es de un solo dígito, ya posee un significado especial. Si posee dos dígitos, debes sumar ambos y reducirlo a un solo dígito; entonces podrás hallar el valor de tu número de esencia y destino.




  Por ejemplo: si naciste un 19 de cualquier mes, sumas el 1 con el 9 y obtienes 10, pero como aún es un número de dos dígitos, sumas 1 + 0 y obtienes 1. Por tanto, para una persona nacida el 19, su número de esencia y destino es 1.




  Destino 1: Si naciste un día 1 o la reducción a un solo dígito del día de tu nacimiento da valor 1, “fuerza en tu corazón” porque el uno es el número de los líderes. Por tanto, posees un importante potencial para salir adelante solo, ser independiente y realizar actividades con esmero y voluntad. Sin embargo, es posible que siempre sientas que los demás no van a tu ritmo, que te sacrificas demasiado y todos los problemas recaen sobre tu espalda. A ti nadie te regala nada, todo te lo ganas.




  Si pese a nacer con este excelente dígito notas que eres apático, postergas cosas y esa fuerza tuya parece ausente o dormida, es altamente posible que el apellido paterno no te favorezca energéticamente porque posee una vibración numérica que te resta luz. Por ello los numerólogos profesionales realizamos el estudio completo del nombre y fecha de nacimiento, y preparamos lo que denominamos “nombre de realización”, con la finalidad de elegir las mejores cargas vibracionales para usar en tarjetas de presentación. Es increíble como una sola letra bien usada cambia la historia y es una fuente mágica de energía divina para quien lo necesita.




  Un tip que les doy es mandarse a preparar una medalla con el número uno si sientes que no vibras como este excelente número. Si no eres del 1, coloca uno de bronce en tu dormitorio, junto a tu escritorio o debajo de tu cama; de este modo jalas energía de este número. Algunas personas lo llevan en pulseritas, etc.




  Si te sientes identificado con el número 1 en tu personalidad, solo debes controlar el temperamento, nada de ser impositivo y recoge siempre humildad para servir. Te toca moverlo todo en tu vida y en la de otros, pero con amor, bondad y respeto. Los números 1 son algo intolerantes, tercos, impacientes, pero también de excelente humor. Pueden trabajar como hormigas sin quejarse, aunque deben cuidar mucho la columna y rodillas, zonas vulnerables porque comandan estos chakras o centros energéticos.




  Destino 2: Si naciste en esta fecha o por ejemplo un 20 y al reducirlo nos da 2, o naciste un 11 y al reducirlo también nos da 2, eres una persona altamente susceptible. Si no aprendes a controlarlo, sentirás que todos te hacen daño, caerás en depresión, ansiedad y postergarás metas. Solo buscarás culpables o retrocederás en lo que te has trazado.




  Eres caritativo y amable, pero la apatía te puede visitar muy a menudo y tus pensamientos van entre un “¿lo hago o no lo hago?”. A veces puedes dejarte guiar por inseguridad, o por tus padres o amigos. Eres altamente influenciable, pero a la vez intuitivo, de modo que debes entrenar el temperamento, elevar la autoconfianza para vencer esa vibración baja natural. Eres paciente, respetuoso y a menudo caes en ira por resentido o nervios, pero no de furia innata.




  Si naciste un día 11, posees una energía superior extra, una misión y regalo de la Divinidad llamada “número maestro” que implicará que en la vida ayudes a miles de personas (labor social, dictar clases, mejorarles el ánimo). El número 11 posee la necesidad de hacer cosas variadas, pero cuando decaes vibras como un 2 y te paralizan los temores e inseguridades. Así que lucha por vibrar siempre como un 11 porque te hará incluso lograr cosas que no imaginas a nivel emocional.




  Mucha gente con vibración 2 elige trabajos donde casi no sea visto, o rutinarios. Si por suerte tienen un buen apellido paterno, esa vibración extra los hace duales, a veces osados y decididos; otra suelen paralizarse como autos descompuestos. Como son propensos a la ansiedad, deben practicar deportes cardios, comer sano y siembre beber mucha agua. Ojo con problemas como urticaria y temores a expresarse en público casi fóbicos.




  Sugiero que siempre tengan un cuarzo amatista en la cabecera de la cama (que deben lavar semanal con un puñado de sal y cargarlo de noche cuando salga la luna con la ventana abierta). Este cuarzo equilibra el temor interno, lo disminuye, los serena. Y para sus miedos, usar un cuarzo lapislázuli de medalla o usarlo cinco minutos, tres veces al día sobre las manos para cargarte con su energía que atrae paz interior y pensamientos sanadores.




  Destino 3: Puede venir de una fecha 3, de reducir el día 30 a un dígito o de reducir un 21 a un solo dígito. Son personas con temperamento curioso por naturaleza, algo inquieto de chicos y también muy nerviosos. Les cuesta esperar, soportar un “no”, pero su sonrisa, bromas y sentido de la creatividad los hace saber qué decir, cómo y en qué momento. Su principal reto es aprender a ordenarse, ser disciplinados porque les gustan muchas cosas a la vez y se estresan, aburren y no las terminan.




  Deben evitar el engreírse con todos y por todo. Y les queda sacar provecho de su habilidad persuasiva: pueden ser buenos vendedores, jefes de marketing, moverse, ir de aquí para allá les encanta. Son algo hipocondriacos y nerviosos porque todo debe ser “ya”. Pueden equilibrarse comiendo sano, tomando mucho aire. Necesitan energía yin para calmar esa euforia, y la consiguen en el campo, comiendo cosas frescas y muchas verduras.




  Cuidado con la presión alta y mareos, porque como son tan inquietos mentalmente, esto afecta la circulación. Deben cargar siempre un cuarzo de agua marina para poder relajarse y pensar mejor para romper los impulsos. Si el apellido paterno es de buena vibración, la combinación con un 3 lo hará estupendo profesional y revolucionará donde pise para bien.




  Destino 4: Si naciste un 4, reduces un 13 a un dígito o naciste un 22 y al reducirlo también obtienes 4. En esta vibración hallamos personas con tendencia a la rigidez de pensamiento, con esquemas de vida bien definidos; por tanto les cuesta ceder, negociar y a veces prefieren no arriesgarse. Necesitan aprender a ver la vida con mayor osadía, fuerza y capacidad creativa, porque muchos 4 llegan a viejos quejándose de lo que no hicieron por agentes externos.




  Son pudorosos, observadores y escuchan mucho, captan de todos lados. Pero deben evitar escuchar para asustarse; se escucha para aprender.




  Sin embargo, prestar atención a esto: si el número 4 viene de una fecha de nacimiento 13, este día es lo que denominamos en numerología “número kármico”. Es un reto de fe, algo que traes en esta vida para pulir y aprender; en este caso se trata de vencer la frustración, tendencia a la irritabilidad y cuando algo no te guste, no te enojes ni lo eches por la borda. Si conoces a alguien nacido un 13 y es renegón, ya sabes el motivo. ¿Qué hacer?: aprender a pensar, pulir el alma, orar, hacer ejercicio cardio, comer sano, orar mucho y cargar siempre un cuarzo amatista para ese enojo.




  Y si, por ejemplo, el 4 vino de una fecha de nacimiento 22, este día es muy especial, porque se le conoce en numerología como “número maestro”. Significa que a la divinidad se le ocurrió colocarte una energía especial para servir al mundo en tu país, pero especialmente en otras fronteras, a nivel internacional. Muchos 22 son gente que va y viene por el mundo: diplomáticos, políticos, cantantes, escritores, etc.




  Y si solo eres un 4 tal cual, debes captar todo lo que indiqué en los primeros párrafos.




  Destino 5: Si naciste un 5 o lo consigues reduciendo una fecha de nacimiento 14, posees un número especial. Son osados por naturaleza, apasionados con todo lo que les gusta, curioso y creativo. Un 5 no se queda callado si lo ofenden jamás: se puede enojar mucho y decir cosas fuertes, o decir poco, y lanzar igual una “bomba atómica con sus palabras”.




  Son viajeros natos, saben hablar, dirigir, tienen un sentido del humor impredecible (son gente que arranca lágrimas, pero de risa). Nerviosos, apurados, quisquillosos, eticosos para comer y amantes de la música, porque son súper románticos y algo de lágrima fácil.




  También son excelentes jefes de personal, vendedores, dirigen, miden y siempre se les ocurren soluciones veloces. Sus zonas delicadas son las articulaciones, músculos y con tendencia a las alergias de piel. Pueden ser muy perceptivos.




  Ocurre, por ejemplo, que si no naciste bajo este número, pero si sumas tu día de nacimiento, más el mes y el año, y reduces todo a un solo dígito, te da 5… Lo que te espera en la vida, porque de ser así, existe tendencia a tener habilidades paranormales.




  Destino 6: Si naciste un 6 o al reducir un 24 da 6, eres una persona dulce, romántica, pero cuando notas que lo que te rodea te estresa o es agresivo, tiendes a irritarte, te apartas, te sumes en tu cueva y pasas como introvertido.




  Son veloces para decidir, pero altamente impulsivos y por ello dicen y hacen cosas que luego les pesa. Algo obsesivo con sus metas, así como su resentimiento porque suelen echar en cara el daño que les han hecho. Muchos 6 son rebeldes, contestones e incluso irreverentes con sus padres por capricho, actitud que deben entrenar para evitar ser injustos y dañar.




  Aman la música, cantar a solas y la euforia de los grupos de amigos que elige por la simpatía y lealtad. Deben evitar la tendencia a caer en dependencia afectiva y cuidarse de migrañas. Muchas personas con este número han sido grandes revolucionarios porque tienden a reclamar sus derechos con vehemencia.




  Deberían cargar siempre un cuarzo blanco para poder controlar la impulsividad y prevenir las migrañas y evitar alergias.




  Destino 7: Si naciste un 7, o al reducir el 16 a un solo dígito da 7, eres una persona de temperamento analítico, desconfiado y de idea fijas sobre lo que deseas en la vida.




  Sin embargo poseen elevada susceptibilidad, tendencia a vivir a la defensiva y problemas para comunicarse de manera pertinente. Suelen esperar que los demás comprendan sus actitudes y den por entendido lo que quieren. La frustración por postergar decisiones con tendencia al temor, por presión al pensar o agentes externos (entorno, familia, amigos, etc.) pueden llevarlos a estados de apatía y ansiedad.




  De humor sarcástico, diplomáticos, les incomoda el conflicto, pero curiosamente viven en él o lo tienen cerca porque les cuesta desprenderse de aquello que ven como autoridad (figura paterna, jefes, etc.). Suelen ser buenos abogados o dados a laborar en un solo rubro o profesión, porque mantienen rutinas laborales para no sentirse angustiados. Son generosos y terminan por adaptarse a diversos grupos de modo educado, aunque no por mucho tiempo (al menos pueden disimular un poco).
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