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			Este libro se lo dedico a mi hermano, a mis padres, a mis perros que me acompañaron en mi vida, a mis familiares especiales que eran genios que nadie los valoró, a mi amistad L. Z. y aquellas personas que me han apoyado, me han enseñado, me han acompañado en mi vida.

		

	
		
			1
Introducción

			El nacimiento de la animación sociocultural fue para ayudar a las personas a salir adelante, darles vida, unir a la sociedad y hacer crecer a la comunidad. Estimularles a la alegría…

			En el Real Decreto 2058/1995 establece la competencia general que este técnico como fin funcional y tecnológico:

			«Programar, organizar, dinamizar y evaluar proyectos de intervención social encaminados al desarrollo social, aplicando técnicas de dinámicas de grupos y utilizando recursos comunitarios, culturales y de ocio y tiempo libre».

			Servicios Socioculturales CAR creado por Carmen Atalaya Revilla para ayudar, acompañar, enseñar a la humanidad a cultivar su ser para que florezca su luz, su valía, de esa manera, se va mejorando su calidad de vida con todos sus conocimientos y con su ser. Su camino de vida ha sido el de aprender, ayudar a las personas dándoles medios con entrega, dedicación y con amor. Carmen es animadora sociocultural, maestra reiki, auxiliar de clínica, entrenadora de baloncesto, masajista o escritora entre otras muchas cosas. Todo lo pone al servicio de la humanidad. Por ello, su sistema de trabajo consiste dar medios, actitudes, valores, estimular las habilidades de cada persona para mejorar su calidad de vida a todos los niveles: mental, emocional, espiritual y físico.

			La cultura te enriquece a todos los niveles. La lectura aumenta tu creatividad, la autoestima… Al igual que la pintura, el arte. La animación sociocultural tiene múltiples beneficios.

			Reiki usui

			El arte de invitar a la felicidad (Usui Sensei)

			El reiki una vez iniciado es para ti para toda la vida.

			Te ayuda en tu camino de vida.

			Te ayuda a cultivar el ser y sacar la valía de cada uno.

			El significado etimológico

			Rei: la energía vital universal.

			Ki: la parte de esta energía que está en el universo y en nosotros.

			El ki, conocido en las artes marciales y en las medicinas japonesas y chinas, es también:

			El chi para los chinos.

			El prana para los hindúes.

			La luz para los cristianos.

			La bioenergía para los científicos.

			Dónde actúa

			El reiki actúa a nivel: físico, emocional, mental y espiritual. Por ello, acelera el proceso de autocuración, refuerza el sistema inmunitario, disuelve los bloqueos energéticos, ayuda al bienestar, ayuda a nivel energético, a la toma de consciencia, relaja; es un método de meditación y transformación.

			Cómo se realiza

			El reiki es un método simple y poderoso que permite captar y canalizar la energía vital universal. Que esto es posible por medio de una iniciación —transmisión de energía del maestro/a al alumno/a— que la realiza un maestro/a reiki.

			El practicante no dirige, no manipula la energía, no da su energía, ni coge la energía de la persona que está recibiendo la sesión de reiki. Simplemente canaliza la energía del universo, que tiene su propia inteligencia y su sabiduría. Se transmite a través de imposición de manos. Incluso dando reiki a otra persona, se puede sentir mejor y con más energía.

			Además, reiki es para uno mismo y para los demás. Se puede dar energía en autosesiones y dar sesiones a los demás.

			El reiki ¿es una religión?

			No es ni una religión, ni secta, no tiene dogmas ni doctrinas o filosofía especial; y no hace falta creer en nada en concreto para poder aprender y practicarlo, el reiki funciona por sí mismo y para toda la vida.

			¿Para quién?

			El reiki puede ser aprendido por todo el mundo. No se necesita experiencia, dones o habilidades previas, etc. La edad, las creencias, el sexo, la religión, estudios, etc. no tiene ninguna importancia, respeta todo. Además, es complementario a todas las demás profesiones.

			Jamás se realizan diagnósticos, tratamientos. Tampoco quitar o poner tratamiento médicos o psicológicos ya que esta es labor de los facultativos ellos.

			El reiki supone

			Canalizar la energía vital universal.

			Como decía Usui: «El arte de invitar a la felicidad».

			Como medio para ser creador/a de tu vida con amor y sabiduría.

			Como camino al desarrollo personal, social y comunitario.

			Como sanación y curación.

			India Car es el personaje principal de la exposición de este proyecto elaborado por Carmen Atalaya Revilla, creadora de Servicios Socioculturales CAR, La Magia de los Ancestros. Con este proyecto, La Magia de los Ancestros, quiere ayudar a las personas a encontrar su camino, su felicidad, dar medios… Todo para mejorar la calidad de vida de las personas.

			Siempre, a lo largo de la historia, ha habido y sigue habiendo violencia, enfermedades, injusticias sociales…

			Por ello, se ofrece este proyecto para invitar a la transformación de la violencia a la bondad, crear una educación de salud, respeto por los derechos humano y animales…

			La forma de exponerlo y darlo a conocer es como una novela de aventuras. El personaje principal es India Car, una adolescente morena, con ojos negros, con ganas de aprender, tímida, pero a la vez valiente, y sus amigos Ro, un fox terrier de pelo duro, Cun, un galgo de color negro, Las un collie con pelo marrón claro y blanco. A lo largo de la novela aparecen tres personajes importantes. Los chicos llamados Soli, adolescente, rubio, con ojos marrones y Don, adolescente, con gafas pelo negro, cuerpo atlético que se harán amigos. Vali, rubia con pelo largo, delgada. Su profesora especial. Además de muchos más personajes.

			Todos ellos van a contribuir a contarte el proyecto.

			Bienvenido a la aventura, a la magia de la vida. Este proyecto solo es para personas que quieran ser felices y cultivar su ser.

		

	
		
			2
Presentación

			En un pueblo perdido de España, lleno de riquezas naturales, había un bosque donde contaba la leyenda que había un tesoro. Muchos lo habían intentado, pero nadie había conseguido encontrarlo y quedárselo. Esta leyenda llegó a un hombre muy ambicioso.

			En ese pueblo está nuestra protagonista, India Car. Una adolescente con unas ganas de vivir aventuras. Por eso, le encantaba Vali, su profesora, porque todo lo que estudiaban lo enseñaba con música y chispa de intriga. Pero, como todos los adolescentes, les costaba levantarse temprano.

			—Indi, levántate —le dijo su madre—. Vas a llegar tarde a clase.

			Indi miró el reloj de la mesita de noche y se dio cuenta de que era más tarde de lo habitual. Se levantó rápidamente para poder comer el desayuno que tan rico preparaba su madre.

			Sus amigos Cun, Ro y Las la acompañaban por toda la casa. Se despedían de ella cuando iba a clase. La madre era cocinera en un restaurante y su marido albañil, fontanero, lo que se dice un manitas. Los dos sabían cultivar como todos los del pueblo. Esa era la herencia que dejaban a sus hijos. El saber agricultura y ganadería ecológica.

			Para India Car, ir a clase era un regalo por la profesora y lo que aprendían. Llegó justo a tiempo Indi.

			Se oyó la voz de la profesora cantando.

			—Buenos días, hoy es un bonito día.

			Los niños la seguían y así eran casi todas sus clases. Los padres de Indi iban a trabajar y Cun, Ro y Las se quedaban al cuidado de la casa. Eran pocas horas, ya que la madre volvía enseguida, porque no quería dejar muchas horas la casa a solas. Nunca había pasado nada en el pueblo, pero había dos personas en el pueblo que envidiaban a los padres de India Car. Ellos no le daban importancia, pero, por si acaso, no dejaban mucho tiempo la casa sola.

			De repente, sonaba la salida de clase. India Car salía corriendo porque le gustaba ir a jugar con sus amigos Ro, Cun y Las. Iban a correr a las praderas. India Car solía mirar al bosque porque estaba intrigada. Todos los del pueblo decían que estaba cuidado por la magia de los curanderos y curanderas. Después de jugar, le tocaba hacer los deberes e intentaba ayudar un poco en la casa.

			Comentario

			¿Qué resaltarías de esta presentación?

			Presentación:

			Título: La Magia de los Ancestros.

			Autora y ejecutora del proyecto: Servicios Socioculturales CAR. La Magia de los Ancestros. Autora; Carmen Atalaya Revilla.

			Población: Público en general.

			Territorio: España.

			Descripción general o un breve resumen del contenido del proyecto

			•Estimular el amor a la cultura y la naturaleza.

			•Impulsar la cultura y dar salida a la cultura.

			•Generar valores humanos.

			•Formar para la búsqueda de empleo desde el tiempo de ocio.

			•Sensibilizar, informar de los derechos humanos y de los animales.

			•Estimular al ejercicio sano y educación en salud.

			•Ofrecer apoyo desde un teléfono de pago con la Animación Sociocultural, Reiki y Tarot.

			Está dirigido al público en general para el desarrollo personal y comunitario. A través de ocio mágico holístico formativo-terapéutico-lúdico.

		

	
		
			3
Fundamentación

			De repente, mientras India Car estaba jugando con sus amigos los perros Ro, Cun y Las, se pusieron a ladrar de una forma muy agresiva. India Car se dio la vuelta. Vio como se acercaba el hombre a la casa a hablar con su madre. Con traje, corbata y un maletín negro.
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