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OEBPS/image/p-91.jpg
Parte delosmalentendidosentre ustedesynosotros,
como ya lo hemos dicho, es que no entienden nues-

tro lenguaje corporal. El problema es que tampoco
entiendencuandolesmaullamos. ;Sisabianquesolo
lo hacemos para llamar su atencién? ;No? ;Cuando
han visto a dos gatos maullandose?

La Gnica vez que lo hacemos es cuando nos comuni-
camos con nuestramamd siendo gatitos. Elmaullido
delmininoeslindoyentrafiable, y se utiliza parasoli-
citar atencién y cuidado de su mama gata. Una vez
que crecemos, solo lo hacemos para comunicarnos
con ustedes.

;Que qué lesdecimos? Pues muchas cosas. Los salu-
damos, porejemplo, cuando llegan después de estar
varias horas fuera. También reclamamos comida y
atencidn (ese es el mas comun), les contamos que
estamos estresados porque la gata de al lado no nos
hace caso, o nos quejamos cuando sabemos que
quieren llevarnos al veterinario.
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OEBPS/image/p-65.jpg
El espacio terapéutico es el lugar donde puedes
expresarte sintemoraserjuzgado. No esun signo de
debilidad. No. Esunespacio paraayudaralapersona
mas importante en tu vida: td.
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Siempre rebeldes





OEBPS/image/p-22.jpg
Nosotros somos territoriales, lo aceptamos, pero no
conflictivos. Nosgustanuestro espacioyno hacemos
sufrir a otros gatos por eso. ;C6mo podrian lograrlo
ustedes? Quizd siendo un poco méssolidarios, gene-
rososy compasivos. Compartiendo los muebles mas
finos para arafiar o las madejas de lana para jugar. O
talveztomandomassiestasyrelajandosealsol,como
nosotros. iElplanetaesungrantechoytodosdeberia-
mos tener un espacio seguro en él!
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;Si'saben que la Organizacién Internacional del Tra-
bajo (o1T) determinéquelajornadalaboralesdeocho
horasy 48 horas semanales como limite? Eso fue en
1919, hace ufff. ;No lo sabian?

Hemos visto cdmo se haagravado la cosa con lapan-
demia por la covid y el teletrabajo. Si bien a nosotros
nosbeneficiaelhomeoffice,yaquetienenmastiempo
para nosotros, no siempre es positivo para ustedes.
:Se han dado cuenta de que responden, cada vez
mas, cuando sus jefes les escriben a cualquier hora
o cuando les pide favores, justo antes de terminar
su horario? Pues eso, déjennos decirles, son peque-
fios abusos que podrian agravarse si no se detienen
atiempo.

Y a esos abusos se les llama explotacién laboral, que

va desde recibir menor paga por su trabajo, hasta
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Aunque puede volver a suceder, esa cicatriz te recor-
dardqueesmejorno tropezardosveces conlamisma

piedra.
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En lugar de evitar el sufrimiento, lo encaramos con
valentia. Sabemos que ser feliz no siempre es facil
y para ello hay que lidiar con momentos dificiles,
pero es que a ustedes les encanta creer que todo es
colorderosa. Se creen el suefio americano, lo de las
princesasy lossapos, el tridangulo de las Bermudasy
cuanto cuento se inventa Hollywood.

Esonoesasi. Hayque construirlafelicidad, yesono
es un camino facil. Pero puedes empezar rebelan-
dote a los mandatos de la sociedad. Hemos obser-
vadoquemuchos,sobretodoenOccidente,piensan
que lo externo y la necesidad de acumular cosas
materialessonsinéminosdefelicidad. Sinembargo,
esto lleva a una gran pobreza interior. Nunca estan
satisfechos con nada.

Nuestroscompafierossiamesesolosgatoschinosdra-
gon li cuentan que en Oriente, por ejemplo, piensan
que la felicidad se encuentra dentro de uno mismo.
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pazo. Porque, si algo hemos aprendido, es a cuidar
nuestros limites y priorizarnos a nosotros mismos.
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;Gastar en clases de yoga? j{Imitanos y ahorra! Es en
serio. Nosotros somos unos maestros, tan es asi que
unade lasposturas mas popularesdeestapracticaes
elmarjariasana, o postura del gato. En hindi, marjari
significa «gato», y asana, «postura».

Unbuenestiramientoayudardamejorarlacirculacién
sanguinea, a que el oxigeno llegue correctamente a
susmdsculos, a que sus articulaciones no se oxiden,
aaliviarlosdoloresdeespaldaode cabeza,amejorar
lacalidad del suefioy a practicar otros deportes mas
intimos y no por eso menos aerdbicos, como hacer
gatitos a la luz de la luna.

Elmarjariasanaconsisteenponerlaspalmasyrodillas
en el piso —como unamesa— mientrasinhalasy cur-

veas la parte baja de la espalda y levantas la cabeza.
Luego, inclinaslapelvis,empujandoelombligo hacia
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No nos engafian, humanos. Los hemos observado
durante cientos de afios, sabemos cémo son, de qué
pie cojean. Nuestra modesta opinidn viene de haber-
los visto, por ejemplo, enojarse cuando manejan
sus coches, se meten en las filas del supermercado
o discuten por los politicos en turno. Sabemos que
podrian solucionar mucho solo escuchandose, pero
no lo hacen. Asique leshemos preparado unos cuan-
tos consejos para la tranquilidad de todos.
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Eso no lo vamos a tolerar mas. jNada de funda-
mentalismos! jQue nuestra religidn sea el respeto
al préjimo!
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Es momento de decirlo, es algo que nos hemos guar-
dado durante mucho tiempo, pero que ya se sabe
porlasredessociales. Nuestros primoslosleones, un
poco salvajes, pero primos al fin (familia es familia),
son parte de la comunidad LGBTIQ+.

Son varias las especies del reino animal que tienen
miembros homosexuales, como los pingiinos, los
macacos, losescarabajosylasovejas, entreotros. Por
esonospreocupaqueaestasalturassesigajuzgando
a los seres vivos por su orientacion sexual.

Nosotros vivimos orgullosos de nuestros primos leo-
nesytodoslosanimalescuyaorientacidénesdiferente.

iNo a la violencia contra la comunidad LGBTIQ+! {No

alaintolerancia!
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Debemos advertirles que es poco saludable dejar
pasar o, mejor dicho, no exigir su derecho a vaca-
ciones pagadas. Nuestro primo el bobtail japo-
nés nos dice que all, en Japdn, se usa la palabra
karoshi (8 % %E), que literalmente significa
«muerte por exceso de trabajo». Debido al estrés
laboral, se han reportado casos de ataques cardia-
cosy accidentes cerebrovasculares no solo en dicho

pais, sino alrededor del mundo entero.

No podemos estar mas de acuerdo con la OIT, que

dice:«laduraciéndelasvacacionesanualespagadas
deberiaserproporcionalal tiempo de servicio pres-
tadoeneltranscurso delafio en cuestiényno debe-
ria ser inferior a dos semanas laborables por doce
meses de servicio». Pero muchas veces depende

de los contratos, los puestosy las jornadas de cada
trabajador.
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Dejen laimpulsividad perrunaaunlado. Controlen
susimpulsos,dominen las tentaciones o los deseos

y actlien teniendo en cuenta las consecuencias de
sus actos. jComo los ninjas!
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Nopodemosdejardemencionaraungrupomuyespe-
cialdehumanos:aquellosquesehandadocuentade
quelosgatossomosseres especiales. Masespeciales
deloquelamayoriadeloshumanospiensa. Asicomo
losantiguosegipcioscreian.Menosmalquenosotros
no nosruborizamosy podemos hablarsin vergiienza
sobre estos temas que tanto nos apasionan.

Esverdad, tenemos una misidn espiritual en lavida
de los humanos. Aquellos que nos recogen de las
calles, nos adoptan de albergues o de amigos, y
hastalos que noscompran (sisomosunos 700 millo-
nes de gatos en el mundo, ;por qué pagar poruno?
En fin), recibe algo a cambio: proteccién.

Si,nosotrosnosencargamosdedetectarlamalaener-
giay limpiarla. El estrés, la envidia, las criticas, etcé-
tera,quetraendelacalle,lostransformamosparaque
nosequedenensu (nuestro) hogar. Somosunaespe-
cie de filtros de energia.
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No quisimos decirlo antes. Creemos que es de cono-
cimiento general esta gran verdad, pero nos preo-
cupaquetengan todaviadudas de porqué lo somos.
Cuando a Tim Berners-Lee, el papd de la World Wide
Web, le preguntaronquéeraloquemaslosorprendia
de internet, él contestd: «Los gatitos».

¢Enserio? Nosotroscreemosquenuestrodominioen
lineaesunaextensién de nuestras conquistasterres-
tres. Por eso hemos conversado entre nosotros y
creemosqueesmejordecirlesfuerteyclarounagran
verdad: no somos tan diferentes.

Somosespontaneosyexplosivos.Aveces,impulsivos.
Acuérdense, somos cazadores, como ustedes, agiles
y sigilosos. Pero también somos sociales y necesita-
mos de nuestros semejantes. Nos encanta vivir con
ustedes, conotrosgatos, yhastatoleramoscompartir
nuestra casa con otros animales domésticos meno-
res,como los perros.
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Los felinos hemos adoptado estrategias inteligentes
paracoexistirunosconotros. No hablamossoloentre
gatos, sinoentreespecies, sobretodoconlahumana.
Y con los perros también, que son con quienes mas
convivimos en las casas.

Creemos que una de esas estrategias es escuchar
atentamente. Aunque ustedes piensen que estamos
mirando al infinito, los estamos escuchando activa-
mente. Usamos lostreintamusculosquetenemosen
cada orejay las cuarenta mil fibras cocleares nervio-
sas de nervio auditivo.

Lesprestamosatencién para conseguirmasinforma-
cidén, profundizar en su punto de vista, y asi convivir

conustedesen armonia. Sabemosiraenrollarnoscon
ustedes cuando necesitan compafiia y cudndo ron-
ronearles para que se les vaya la tristeza. Asi que ya
saben,humanos, escuchenyaprenderén un poco de
las especies a su alrededor.
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Ademds, tenemos una personalidad que nos hace
diferentes al resto de las mascotas. Es mas, nuestra
relacién con los humanosviene de unwin-win,como
dicen ahora los hipsters. Nosotros decidimos, por
voluntad propia, actuar décilmentey cazara los roe-
dores por ustedes, proteger de ellos sus alacenas, y
ustedes—cazadorespocovirtuosos—nosempezaron
arecompensar con alimentos en agradecimiento.

Esta alianza, que todavia estd vigente, es la base

de nuestra feliz convivencia. Nosotros permanece-

mos salvajes y atentos a cualquier plaga que entre
a la casa y ustedes nos mantienen felices. Win-win.
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*

Trabajar para vivir o vivir
para trabajar

[El merecido descanso|
;Por qué duermen tan

uer sano en mente sanaj
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Sinuestramadreseasustantelapresenciadehuma-
nos,porejemplo,osemuestramuyaladefensivaante
otros mininos, esinformacién que nos hereda. Hasta
lostres mesesde edad aprendemoselautocontrol, a
manejar nuestra fuerza, capacidades de caza,amor-
der,aleerellenguajecorporaldenuestroshermanos,
y todo esto por prueba, instinto e imitacién.

Estos elementos forman nuestro caracter equili-
brado y sobrio, y hace que seamos capaces de rela-
cionarnos con otros gatos —y con humanos— de
una forma més coherente, adaptarnos mejor a las
situaciones de estrés y sufrir menos en consecuen-
cia. Quién iba a decir que somos asi de parecidos,
¢no? Aunque ustedes sean mucho més lentos para

ganar independencia. Al afio apenas estan apren-
diendo a caminar.
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Enfin, regresando alaactualidad, somos conscien-
tesdequeviviriamos mejorsitodosrespetdramosla
forma de pensar, la conciencia de cada quien y su
religién o creencia. O su no religién, también. Este
derechoincluye lalibertad de manifestarsureligion
pulblicamente, desde usar burkas, pasando por los
peyet judios (en hebreo, ox1n) o los crucifijos en el
pecho, sin ser molestado o violentado por ello.
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Como compafierosdevidaque somos,ocupamosun
espaciomuyimportanteensuscasas.Yadijimosque
espiritual, pero obviamente fisico también. Por eso
es que para este sistema filoséfico chino, que busca
«la mejora de las condiciones ambientales que

fomentan el bienestary la armonia general delindi-
viduo consu entorno»,somosuna prioridad. jComo
deberia ser!

Segun el feng shui, nosotros, ademds de traer for-
tuna, somos excelentes para el buen flujo del chi.
Déjennos explicarles. El chi o gi (en chino simple,
0 5 en chino tradicional) es la cualidad intangible
que rige el universo. Es el «flujo de energia vital».
Resulta que nosotros activamos esa fuerza.

Y, claro, para que esto ocurra con fluidez, debemos
sentirnos felices, y para ello necesitamos recibir
mucho amor, atuncito, un par de cajas, unacamaa
laque no le haremos caso y juguetes, como hojas o
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:Sehandadocuentadequecuandodiscutimosentre
nosotros o0 nos encontramos con un gato que no nos
gustanosturnamosparamaullar? Laotravez, el gato
vecino vino a quejarse porque otro que vive atras no
lo dejaba pasar por su techo para visitara su novia. Y
querfa que fuéramos a enfrentarlo.

Total, fuimosy el gato nos explicé que nuestro vecino
siempre pasaba a la hora de la siesta y, ademas,
andaba portodaspartescon laspatassucias. Pormas
molestos que estemos, siempre tratamos de escu-
charnosydejaren claro nuestras ideas sobre el libre
transitoenlostechos.Resolvemosnuestrosconflictos
siempre, a veces de manera un poquito salvaje.

En cuanto a ustedes, todos tienen el derecho de
expresary compartirinformacién eideas sinmiedoa
sufrir consecuencias. ; Por qué no lo hacen? ; Preferi-
rian arreglarse a zarpazos?
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:Se han dado cuenta de que, mientras los perros
ladranyalaprimeraque puedenvan hacia la puerta
todos alborotados, alocados y ruidosos, nosotros
nos mantenemos quietos, reflexivos, casi impertur-
bables? Somos los ninjas de las emociones.

Poreso nostomamos nuestro tiempo para observar,
pensar, ponderarydecidirsialgooalguienrealmente
merecenuestraatencién.Yluegodeeso,cuandodeci-
dimos movernos, somos rapidos, astutos, estratégi-
cos. Precisos.

Nuestraserenidadycalmavienedenuestrahabilidad
de caza. Algo que al parecer ustedes han olvidado y
que les vendria bien recordar, sobre todo cuando
estdnporperderlapacienciaeneltréfico,enlaoficina

o en la casa con sus hermanos.
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un momento todos los dias para hacerse conscien-
tesdesuspensamientos. Noestancomplicado, des-
pués de todo.
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Asi que no es broma. Ustedes merecen un descanso.
No solo fisico sino mental. ¢ Por qué no nosimitan un
poco mas? Una buena siesta, o varias, todo un fin de
semana acurrucados en lacama, una escapadaa un
lugarcon muchaarenaysol, méssiestasysobre todo
con la mente limpia, sin pensar en los correos pen-
dientes, en tu jefe o en el nuevo proyecto que vas a
empezar a tu regreso.

Nosotros tenemos treinta y dos musculos en las
orejasqueusamosparaignorarlos.Ustedespodrian
imitarnos de vez en cuando y usar los pocos que
tienen (apenas tres) para desviar su atencién y

descansar.
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Creemos que esmuyimportante respetartambién
aaquelloshumanosque no profesan ningunareli-
gién. Se estima que unos 1200 millones de uste-
desno lo hacen. Es mas, la «irreligién» es la tercera
creencia, detrdsdelacristianayelislam. Obvio, siya
noseadoraalosgatos, ;paraquécreerenalgo mas?

Es broma. ;Pero en qué creen los que no creen?
Sabemos que ser irreligioso no implica que no
creanennada.Losagndsticos, porejemplo,nonie-
ganlaexistenciade Dios, pero consideran «inacce-
siblealentendimientohumanotodoconocimiento
delo divinoy de lo que trasciende la experiencia».
Es decir, en algo creen, pero no saben explicaren
qué. Los ateos, porotro lado, creen en que no exis-
ten deidades.

Asi como hay religiones, también hay cientos de
posturas, como los «espirituales no religiosos» que
rechazan laorganizacién de las religiones. La verdad
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patriarcado!)ytenerverdaderalibertadpuededar-
les miedo. No los juzgamos.

Sibien aceptamos cariciasy la compafiia de ustedes,
humanos, siempre es cuando nosotros lo deseamos.
Evitamos la sobreproteccidn. Por eso nos sorprende
que hayan humanos que, incluso viviendo solos, no
dejandedependerdesuspadres, sufamiliaeincluso
su pareja.

La Unica persona que debe responsabilizarse por
ustedes son ustedes mismos. {Ya lo saben!
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venga de un pais diferente. ;Pero no se trata de eso
laraza humana? ;De una variedad infinita de formas
y colores?
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cocina,sala,comedorhastacaerrendido;espantalas
avesdelaventana;trepalascortinasdelasala(mien-
tras mas afiladas estén tus ufias, mejor), y mas.

Sin duda lograran un estado fisico 6ptimo como el
nuestro,quelosllevardaeseequilibriotan necesario.
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Los gatos somos seres muy sinceros. Cuando algono
nos gusta:

« Salimos corriendo lo mas lejos que podemos.

« Fingimos estar dormidos para evadir a la gente
con mala vibra.

+  Metemos un zarpazo como muestra de nuestro
enojo.

«+  Loscastigamosconellatigodenuestraindiferencia.

« Todas las anteriores en cualquier orden.

Yconesasinceridad pordelante, nodejaremosesca-
parestaoportunidad paraalzarlavozydejaren claro
nuestra postura respecto a temas cruciales para vivir
en pazen este planeta.
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abajoylevantandoelcoxisconlosgliteosfirmes. Tras
unossegundosderespiracionesprofundas,exhalasy

pegaselmenténalpecho,ylacolumnaylaespaldalas
arqueasapuntandoalcielo. Repiteestovariasvecesy
verasqueeselmovimiento perfectoparamantenerte
en forma.






OEBPS/image/p-56.jpg
Cuando nos lastimamos o recibimos un golpe o ara-
flazo —ya saben que a veces las fiestas en los techos
se ponen un poco salvajes, primitivas, alocadas—,
nosotros mismos intentamos curarnos.

Nos lamemos nuestras heridasy asi alejamos el olor
asangredelosdepredadores. Poreso muchos creen
quenuestrasalivatienepoderescurativos. Sibieneso
no es cierto siempre hacemos algo ante el dolor. No
nos quedamos quietos.

Algo que ustedes podrian imitar. Ante el dolor o el
rechazo de alguien, podrian intentaralgo nuevo:ira
terapia, al confesionario, al chamén o hablarlo con
amigos o famliares cercanos.

Aveceslasheridasemocionalestardanmésensanar.
Perounavezquelacostrasecae,seraunaprendizaje.
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nuestrosLuchos. Poresoqueremosguiarlosyexpli-
carlesmuchascosasqueparanosotrossoneviden-
tes, pero, al parecer no tanto para ustedes.

Ser (o parecer) que siempre estamos tomando la
siesta o prestando atencién a los pajaritos nos ha
dado una ventaja sobre ustedes los humanos. Y a
veces se les pasan tantas cosas, que pareciera que
ustedes son los que «no tienen razén» . Por ello
hemosdecidido hablarlesfuerteyclarosobretodos
os temas de actualidad.

Desde derechos humanos, salud, belleza, hasta te-
mas LGBTIQ+, todo, todo, se los explicamos en este
ibro. Pero no solo eso. Estos son algunos de los mu-
chos temas que tocaremos para despejar sus dudas
e inquietudes. Y, como bonus track, les hemos pre-
parado unos consejos que —esperamos— les sirvan
para enderezar sus vidas.
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Libertad de culto

Ateos o0 agnésticos|

Seres espirituales

[Nosotros y el feng shui
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Bueno, es que queremos que todos los gatos, los
domésticos y los callejeros, los que tienen la suerte
de ser alimentados por buenas personas y los que
no, tengan la misma calidad de vida. Asi también,
los humanos podrian adoptar a més gatos y darles
mucho pollito porigual.
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Los gatos dormimos unas dieciséis horas al dia. Eso
se debe a que somos unas maquinas disefiadas para
cazar. Que ahora no necesitemos conseguir nuestro
alimento en la jungla salvaje es otra cosa. Un habito
es un hébito. ;No dicen que estos ayudan a conse-
guir objetivos, mejorar la calidad de vida y generar
satisfaccion?

También lo hacemos porque tenemos derecho a un
merecido descanso. En las noches estamos alertas de
quenada(exceptonosotros)perturbesusuefio—hasta
peleamos en sus techos porello—, vigilamos que no
entren malas energias en sus casas y alejamos a los
malos espiritus que les vienen a jalar las patas. Todo
esto es un gasto enorme de energia que se debe
compensar.

;Sabfanqueustedestambiéntienenesederecho,esti-
madoshumanosworkahdlicos? SegiinlaDeclaracién
Universal de los Derechos Humanos, «toda persona
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¢No han sentido que después de una buena noche
desuefiosedesempefian mejor,son masoptimistas
y tienen una mejor relacién con las personas? ;No?
Entonces, o no estdn durmiendo lo suficiente o tie-

nen trastornos de suefio. A nosotros, por supuesto,
eso no nos pasa; donde ponemos la cabeza, queda-
mos desmayados.
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méxima de expresarles nuestro carifioy la seguri-
dad que nos producen.

« Lamer. Es un gesto que significa que quere-
mos cuidarlos, que los queremosy que vamos a
protegerlos.

¢Ahora si nos entienden?
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;Sabian que nosotros sabemos perfectamente
cdmo nos llamamos? Solo que a veces decidimos
ignorarlos. Asi es, lo hacemos a propdsito. Lo con-
fesamos. Y les revelamos esta intimidad para que
se den cuenta de que a veces es mejor no «prestar
oidos a palabras necias».

Tampoco estamosdiciendo que lo que nos dicen son
necedades, paranada. Perosinosparecequealgunas
veces se dejan llevar por comentarios imprudentes,
impertinentes, malaondadelosdemds. ;Paraquése
hacen mala sangre? La mejor respuesta solo puede
ser la mas sincera indiferencia.

Esto es solo resultado de la ignorancia, la envidia o
el desconocimiento sobre un asunto. No ayudan ni
aportannada,esdecir,sonloscomentariosnegativos
y las criticas destructivas. Témenlo de quien viene:
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« Siestdnheridos,reconfértense.Sisesientensolos,
acompafiense.

« Denafecto.Sicreenquelesfaltaafecto,denafecto.
Como cuando nosotros les ronroneamos.

Un grupo de filésofos decia que la felicidad estaba
en valerse por si mismos, ser autosuficientes y no
tener que dependerde nadie. Y que todos llevamos
dentro lonecesario paraserfelicesyauténomos. iEs
verdad!
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Y, si no hacemos todo lo que ustedes quieren, no es
porque no nosimporte, sino que nostomamos nues-
tro tiempo.

Carifio, atenciény confianza. Esosson lostres pilares
para una convivencia feliz entre nosotros y ustedes.
Otravez, unpardeideasque podriantambiénaplicar
en la suya con el mundo que los rodea.
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En la comunidad gatuna, si bien somos territoriales,
como ya hemos explicado, compartimos nuestras
posesiones: el sofd mas cercano a la ventana, los
techos,lacamaconnuestroshumanosyhastaanues-
tros mismos humanos.

Nuestro patrimonio colectivo, es decir, el del pueblo
gatuno en general, lo tratamos de repartir en partes
iguales. No es que seamos completamente socialis-
tas. Tampoco, tampoco. Pero si nos preocupan las
diferencias(omejordicho,abismos)socialesentrelos
humanos. Se preguntardn por qué...

iEl 1% de la poblacién mundial posee mas riqueza
que el resto! Y eso nos enoja mucho porque no per-
mite que otros compafieros gatos tengan las mis-
mas condiciones de vida que los afortunados del
1 por ciento.
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tienederechoaldescanso,aldisfrutedeltiempolibre,
aunalimitacidn razonable de la duracién del trabajo
y a vacaciones periddicas pagadas».

Asiquedescansen. Cuando puedan,cuando quieran,
pero haganlo. En serio. Pueden aprovecharesos dias
para prepararnos pollito, rascarnos detrasdelas ore-
jasdurante mastiempoy, sobre todo, tomarmuchas
siestas con nosotros.
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Como ven, autoestima no es lo que nos falta. Sobre
todo cuando vemos que a los amigos perros los atan
con correas para pasearlos, que a los péjaros los
encierranenunajaulaoquealospeceslosponenen
recipientes tan pequefios que parecieran girar sobre
su propio eje. Mientras tanto, nosotros dormimos
donde queremos, jugamos con lo que queremos, no
nos atan ni nos encierran.

Perofortalecerlaautoestimanoesfacil. Esunejercicio
diario que hacemos. Y lo logramos basicamente des-
haciéndonos de lo que no nos hace felices. También
evaluamosnuestrasdebilidadesyfortalezas,asicons-
truimosunapersonalidaddehierro,positivayrealista.

No todos son tan perfectos como los gatos (bueno,
losfelinos en general). Sabemos que sus debilidades
son mas que las nuestras, y que les cuestaidentificar
tantas, pero unavez que lo hagan se sentirdn maravi-
llosos. Palabra de gato.
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E IMPORTA

R

A QUIE

Todos tenemos derecho al libre desarrollo de la per-
sonalidad. Obvio, si no se vulneran los derechos y
libertadesdeotrosseres.Alliesdondeterminaelejer-
cicio de nuestro derecho.

Nadie tiene derecho a criticar a nadie en el desarro-
llo de esta libertad. No hay nada malo en ser quien
es. Por ello, nadie debe sentirse herido o molesto si
defendemosnuestros propios derechos, claro, siem-
pre con asertividad. Ello refuerza nuestraidentidad,
motivacién y autoconfianza.

Nosotros, por ejemplo, somos conscientes de lo
guapos, enigméticos y divertidos que somos. Tam-
bién que no nos gustan, por ejemplo, los humanos

confundidos, que piensan que somos perros y nos
vienen a tocar de buenas a primeras. A esos, zar-
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Sibien podemos perfectamente vivir solos, no tene-
mosproblemasenhacerloengrupos. Losdomésticos
yhogarefiossolonecesitamosunareneroextra,mien-
trasquelos callejeros podemos establecerunaespe-
cie de orden social.

Los gatos escogemos a nuestros amigos favoritos,
con los que jugamos, dormimos y, en muestra de
afecto, nos acicalamos los unos a los otros.

Somosterritoriales, si. Somosentrafiables, también.
Cuandounodelosdosnecesitadel otro, alliestamos.
Paradefendernuestrotecho,nuestracomida,nuestra
estabilidad. Y si uno de los compafieros del gaterio
resulta herido o maltratado, nosacurrucamos con él
ylo curamosa puro ronroneo. Con los compas, en las

buenasy en las malas.
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Siemprehemossidomuycriticadospornuestra«indi-
ferencia». Nos comparan con los perros y, claro, per-
demos. Ellos demuestran su carifio moviendo lacola
efusivamente, dando brincos o descontrolandose
cuando algo los emociona. Pareciera que estan bio-
légicamente incapacitados para esconder sus emo-
cionesoquesoncodependientesemocionales. Pero,
bueno, eso les ha ayudado a ser vistos como «los
mejoresamigosdelhombre». Gran formade ganarse
el pan de cada dia.

A nosotros eso nos parece demasiado. Los gatos
somos seres sofisticados, divinos, sobrios y elegan-
tes. ;Cudndo nos han visto babeando o emitiendo
sonidos cada vez que entra alguien por la puerta de

la casa? Jamas. Eso no significa que nos valga gorro
todo o que seamos menos carifiosos.
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X

«Mis gatos son la influencia
nimero 1 en mi viday,
o —
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Lo Unico que te pedimos es que no nos madlles de
regreso. Siempre lo hacen conerrores gramaticaleso
con unaentonacidn ridicula. jEntendemos perfecta-
mente el idioma humano!
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Y que debe ser autogestionada. ;Cémo? Meditando,
yendo a terapia, trabajando en uno mismo, cono-
ciéndose mas. Eso nos da una soberania, una sen-
sibilidad poderosa que permite amar, viviren pazy
sentirse libre.






OEBPS/image/p-80.jpg
Mucho se dice, mucho se habla, de que nosotros
no hemos sido domesticados. Esto se debe a que, a
diferencia de otros animales de casa, nosotros sinos
parecemos mucho a nuestros primos salvajes. Nues-
tros genes son casi iguales a los de los gatos més
grandesynuestrosesbeltoscuerpossolo sediferen-
cian en tamafio. Compartimos un 96% de ADN con
los primos tigres, por ejemplo.

Eso hace que, en el fondo de nuestro corazén, nos
sintamos como aquel tigre dientes de sable que
existia en la Edad de Hielo: libres. Y sabemos que,
en comparacién con los perros, podemos perfec-
tamente buscarnos el sustento y vivir al aire libre.
No hemos perdido el instinto. Somos Unicos, inde-
pendientes, auténticos, y no movemos la cola ni
lamemos al primero que nos hace carifiitos como
mecanismo de adaptacion.
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Convivir con nosotros es una aventura apasionante.
Ahora,quequedeclaro,ustedesnotienenungato,no
somosposesiones.Lespermitimosvivirconnosotros.
Suscasas son en realidad nuestras casas. Podriamos
decir que les permitimos vivir alli porque nos han
caido bien (y porque nos traen pollito).

Esta convivenciatiene ciertas reglas que son las mis-
masdecualquierrelacidnsana(yque podrianaplicar
enlassuyastambién):vamoscon calma, conozcamo-
nosy, una vez que nos sintamos cémodos, empece-
mos a explorar vinculos mds profundos.

Nosotros somos simples, una rascadita atras de la
orejay tienes la mitad del camino recorrido. Y en lo
material, con una bola de estambre, una caja o un
laser nos tienes felices. Nada de gestos exagerados.
Solo tienes que ganarte nuestro amory afecto. Sino
te hemos dado la confianza suficiente, no puedes ni

tocarnos (;qué se han creido? {No somos peluches!).
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A pesar de que fuimos seres divinos durante 3000
afios, llegd la Edad Mediay de lanoche ala mafiana
nosempezaronaperseguiryaquemarenlashogue-
ras, junto a pobres mujeres a las que llamaban bru-
jas. Pasamos de ser considerados sagrados a ser
odiadosytemidos porquecreianque éramosinstru-
mentos del demonio.

Y, si alguien adoptaba un gato, sobre todo negro, era
considerado intimo amigo del diablo, mas o menos.
Desdeentonceslosgatosnegroshemossidosimbolo
demalasuerte. Dizqueéramosbrujastransformadas.
ilmaginense! jQué ignorancia!

Lo que pasaesquealgunoshumanosse confundeny
piensanquesuscreenciassonsuperioresaotras.Ylos
dominalaintolerancia,elfanatismo,laintransigencia
y los odios religiosos.
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Si, si, tenemos fama de serterritoriales. Eso si, nunca
como los perros, que orinan todo lo que ven. Noso-
tros somos mds sutiles: nos frotamos sobre lo que
consideramos nuestro (y a veces lo orinamos, solo a
veces). Incluidos nuestros humanos (nunca los ori-
namos, bueno, casinunca). Asi dejamos nuestro olor
natural y establecemos limites frente a otros gatos.

En cambio, ustedes, que no pueden marcar sus limi-
tes por mucho tiempo, ¢ por qué pelean? ;por qué no
sequedantranquilosen casa? ;porqué esamaniade
querer conquistarse unos a otros? Nunca aprenden:
pelean desde siempre entre pueblos vecinos, masa-
cran a su propia especie, han pasado por aconteci-
mientos atroces como las Cruzadas, la Conquista de
América,laesclavitudafricana,lasguerrasmundiales,
y un largo y belicoso etcétera.
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casos extremos como trabajar esclavizados en talle-
resdeconfecciénderopa, fabricas,camposagricolas,
etcétera. También lo es trabajar en condiciones que
Nno sean seguras para ustedes.

Sibien nos conviene que trabajen duro para que nos
mantengan como merecemos, contodaslascomodi-
dades, lujos y caprichos, nos da pena que no sepan
decir que no. Es mas simple de lo que parece. Aqui
algunosejemplosdeloquenosignificalapalabraNO:

«  Si, estd bien, lo haré.
« ;Paracuando lo quieres listo?
« Me puedo quedar esta noche hasta terminarlo.

Aprendan a decir NO. Repitan con nosotros: «No
puedo»,«<noquiero»,«tengoplanes»,«elfindesemana
NO contesto cosas de trabajo, lo siento», Aprendan,
porelamordeDios. Selosdecimosnosotros, queesco-
gemosignorarlosmuchasvecesaldia,porqueaprendi-
mos hace mucho el valor del NO.
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Nonosgustalacodependenciaemocional.Y,cuando
necesitamosalgo,simplementeseloshacemossaber.
Repasemos: un pestafieo significa «confio en ti»; un
pestafieomaslargo, «tequiero». «No» es«no»y,siper-
sisten, zarpazo.

Asi que, humanos, los invitamos a ver nuestra vida
como una filosofia que los llevard a un camino mas
tranquilo, en el que puedan subirse a los techos para
apreciar las estrellas, lamerse las heridas y estirarse
como nosotros para desestresarse.
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Ademds, estd comprobado el podersanadoratravés
de nuestro ronroneo, ya que este reduce su estrés,
calma su ansiedad y les transmite una sensacién de
bienestar.jEsqueesunavibraciénmagica! Poresoles
recomendamos adoptar a mas de un gatito. Depen-
diendo de sus posibilidades, claro esta. Eso, ademas
deprotegerloscontratodo, divide lacargaenergética
del mal de ojo que a veces les echan sus ex.
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Sibien nosotros somos muy buenos escuchandolos,
cuandointentamosdecirles:«<Humano,datecuenta»,
nonosentienden. Piensan que les estamos pidiendo
comida o que queremos que nos limpien la caja de
arena. Hasta que descifren el idioma gatito, les reco-
mendamos ver a un terapeuta.

Iraterapiaesunadelasmejoresayudasque hay para
resolverproblemas,traumasydudaspersonales.Ten-
drasuntiempo parati, paradescifrartusemocionesy
pensamientos. Y sieresde los que haescuchado que
«aterapiasolovanlaspersonasenfermas,locasotris-
tes», que «te van atraumar mas» o que «solo tevan a

regafiar»,esonoesasi.Noleshagascasoalosdemas.
Rebélate. Piensa por ti mismo.






OEBPS/image/p-36.jpg
El suefio es parte fundamental de la salud de todos
los seresvivos en este planeta. Ayudaaque el cuerpo
yelcerebro serecuperendel estrés cotidiano. Menos
de seis horas es inconcebible, bajo sus estandares,
claro. Nosotros con menos de trece no podriamos ni
llegar a nuestro plato de comida.

Dormir nos ayuda a estar alertas, y a ustedes a tomar
mejores decisiones, por poner un ejemplo. Un mo-
mento,;acabasderecordaraquellavezqueleprestaste
dinero a tu «<amix». cuando todos tus sentidos decian
quenolo hicieras? ;0 cuando aceptastetrabajarhoras
extra en dia inhabil? Nuestros sensores gatunos han
detectado que muchas de esas decisiones las toman

después de una mala noche.
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unapersonatdxica, que puede serdelo mascercana,
o alguien tangencial en su vida.

No dejen que los afecte. jHagan como nosotros,
igndrenlos!






OEBPS/image/p-79.jpg
LVAJE
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Comodijo el padredel psicoandlisis, Sigmund Freud,
en la infancia los humanos buscan aquello que les
resulta agradable y evitan aquello que les resulte
doloroso. Y esto se replica durante toda su vida, de
diversas maneras.

En lainfancia se gesta su futuro: es cuando se deter-
minala estructura de personalidad. Eso define quié-
nes son y cémo son. Todos los eventos traumaticos
vividos en esta etapa muchas veces son los detonan-
tes de trastornos psicoldgicos en la adultez.

Lo mismo sucede con nosotros. Las experiencias
positivasdurantenuestrasprimerassemanasdevida
hacenquesintamosmas confianza conloshumanos,
y esto hace que seamos mas amigables y queramos
pasar tiempo con ustedes.
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iNadie debe ser molestado o castigado por expre-
sarsusopiniones!Ademas, lalibertad de expresion
eslamejorherramientaparasolucionarlosproble-
mas. De eso se trata esta libertad: escuchar, respe-
tary no juzgar.

El ganador del Premio Nobel de la Paz en 2010, Liu
Xiaobo, dijo:«Lalibertaddeexpresidneslabasedelos
derechoshumanos, laraizdelanaturalezahumanay
la madre de la verdad».
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anosotrosnonosinteresasicreenenDios, Yahvé,Ala,
Baba, Krishna, Rama o Buda. Nos interesa que sean
felices y que sean respetuosos unos con otros.
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Avecesustedesloshumanosnossorprenden, franca-
mente. ;Qué es eso de no saber ni freir un huevo? ;0
cambiar un foco? Ya no les decimos que sepan qué
hacersiseresfrian o les duele un poco la garganta.
Es que algunos de ustedes (jno les decimos que
son la gran mayoria para no caer pesados!) ten-
drian muy pocas posibilidades de sobreviviren la
naturaleza...

Nosotros nos encargamos de limpiarnos escrupu-
losamente desde que tenemos dias de nacidos y
aprendemossolosausarelareneroparahacernues-
trasnecesidades. Hastapodemoscazarnuestrapro-
pia comida.

Asi que les recomendamos aprender lo bésico de la
supervicenciahumana:sabercocinar,hacerlastareas
del hogar, aprendera escuchara su cuerpoy mante-
nerlosano, meditar, ejercitarsey, sobretodo, dedicar






OEBPS/image/p-10.jpg
mos sabios, mas que ustedes, humanos.
Jodivinidadesen el Antiguo Egiptoy perse-
la Edad Media por nuestra sabiduria, con-
y misterio.

nsideradosamuletosdebuenasuerteen
culturas: desde pertenecer a uno de los
imales del zodiaco vietnamita, hasta ser
lianes de los templos en el Tibet. Al profeta
maleagraddbamostanto quenospermitié la
da al Paraiso.

gatos somos animales sagrados, adorados, aun-
e, a veces, excesivamente hurafios. Pero hemos
ecidido dejar de lado nuestra timidez y compartir
nuestro conocimiento con ustedes.

- Escribirestelibro hasido un ejercicio de humildad
y modestia. Y es que, si bien muchos creen que
somos soberbios y altivos, no es asi. Nosotros los
queremos mucho, en especial a nuestras Karensy
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Todostenemosderechoanuestraspropiascreencias,
apracticarunareligiénoninguna,oacambiarlasique-
remos.Asilocreemosnosotrosyasilodicetambiénla
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Ahora,lamejorreligidnesaquellaquevenerabaalos
gatos. La del Antiguo Egipto. En ese entonces éra-
mossagradosysenosasociabaconlaprotecciénde
lostemplosyhogares. Ladiosa Bastet erarepresen-
tadaconcabezadegataysimbolizabalafecundidad
ylabelleza, asicomotambiénlaluz, laenergiasolar,
el misterio, la nochey la luna.

Tenfamos una vida de faraén —solo podiamos vivir
conél—yexistiaunaleyqueprohibialaventa, el mal-
trato o el asesinato de losgatos,yel quematabaauno
denosotros corriasumismasuerte.;Oh, quétiempos
tan perfectos!
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palitos.Noesbroma.Esunacuestiéndefisica. Nues-
troamorgeneraondasmagnéticasconunafrecuen-
cia e intensidad a tal grado que transformamos la
energia. jDe nada!
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iHumanos, esctichennos! o, mejor dicho, jléannos!
Y hdgannos caso. No por gusto nosotros caemos
siempre de pie, con gracia y garbo. Eso es lo que
les intentaremos transmitir en estas paginas.
Como Leonardo da Vinci dijo alguna vez: «<El més
pequefio gato es una obra maestra». Y, como obras
maestras, nos dirigimos a ustedes para que se atre-
van a ser como nosotros: maravillosos.






OEBPS/image/p-42.jpg





OEBPS/image/p-85.jpg
Lo que pasa es que ustedes no hablan lenguaje
gatuno.Asiquelesvamosadejarunpequefiomanual
de cémo les demostramos que si nos importan:

« Ronronear. Cuando lo hacemos es para hacerles
saberquesucompaiiianosparecemuyagradable
y que disfrutamos mucho pasar nuestro tiempo
con ustedes.

+ Amasar.Losgatitosbebés«amasan»asusmamas
cuandosealimentanparaaumentarelsuministro
de lechey como una muestra de carifio inmenso.
Cuando lo hacemos con nuestros humanos es
definitivamente un gran gesto de amor.

+ Marcar.Cuandonosfrotamosenustedesestamos
marcandolos con nuestro aroma. Tenemos el
olfato superdesarrolladoy cuando amamosa un
humano queremos que huelacomo nosotros. Lo
hacemospara crearun «olorcomdn» que nosper-
mita distinguir amigos de enemigos.

« Parpadear. Si te miramos y parpadeamos lenta-

menteesunasefialdeconfianza. Esnuestraforma
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La fel

icidad no estd fuera de nosotros mismos, sino

queesnuestraresponsabilidad.Estoaplicatantopara

la especie humana como para nosotros.

Pero

paraalcanzarlahayquetrabajarenella.;Cémolo

hacemos nostros? Empezamos porhacerunaintros-

peccidn. No crean que siempre estamos durmiendo

y tomando la siesta!

Aqui

es dejamos algunas ideas de cémo ser feliz:

Sean curiosos. Busquen y aprendan cosas. Al
nutrir su mente agrandan su potencial y sus
habilidades, y eso les dara mas confianza en
ustedes mismos.

Desarrollen sus sentidos. Creen sensaciones
auténticas, como ir a conciertos o probar pla-
tillos nuevos que generen emociones en su
interior.
Aprendanagestionarsusproblemas.Meditencon
calmayy, si estan preocupados, resuélvanlo.
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;0 es al revés? En realidad es Mens sana in corpore
sano y proviene de un escritor romano llamado
Décimo Junio Juvenal. La frase completa es: «Debe-
mosorarporunamentesanaenuncuerposano».Les
recomendamos cuidar tanto la salud de su cuerpo
como la de sumente.

No creemos que sea necesario «orar», sino mas bien
que hagan algo que los ayude en un nivel cognitivo
ycerebral,comolosdeportes. Estudiosdel University
College de Londres dicen que el cerebro de las per-
sonas que practican deportes reacciona un 10% mas
rapido en situaciones de estrés y presion que el de
aquellos que no lo hacen.

Les podemos recomendar algunas disciplinas muy
popularesentrenosotros,comoalcanzaalratén;per-
siguelaluzdelldser; atrapalosbichosdetu casa (sal-
tando quemas mas calorias); corre sin ser}tido porla
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;Han escuchado ese refran que dice: «De noche
todos los gatos son pardos»? Para nosotros, eso
quiere decir que no hay diferencia por el color de
nuestro pelaje. Uno, porque no nosimportay, dos,
porque vemos los colores con menos intensidad
paraconcentrarnosencosasmasimportantes,como
enelmovimientodenuestroshumanos, elaleteode
lospajaros, lavisitadenuestrosamigoslosratonesy
hastaelsonidodelacomidaalcaerennuestroplato.

No somos racistas. Porque ninguna raza es superior
ala otra. Ni gatuna ni humana. Eso de que los gatos
persas, losesfinge, losMaine Coono lossiamesesson
mejores que los otros no tiene sentido.

Pensamosque cuandoalguiendiscriminaaotro gato
u otra persona es porque tiene miedo. Miedo a que
alguien tenga otro color de piel, hable otro idioma o
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Beneficios de ser rebeldof

El arte de maullarle ala
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Cuandosomosgatitospequefios,comoalostresmeses,
mas 0 menos, empezamos adescubrirel mundo solos.
Aprendemosavalernospornosotrosmismos.Acui-
darnosyvalorarnos.Esciertoquedevezencuando
nos golpeamos, asi aprendemos: ensayo y error.

Podemos vivir lejos de nuestra mama, papd y her-
manos, y empezamos a buscarnos la vida. A veces
nos adoptan, aunque muchas veces no. Pero, tanto
cuando vivimos en una casa como en la calle, tene-
mosun comportamiento auténomoyautosuficiente
deformainnata. Disfrutamos haciendolo que quere-
mos en cada momento.

De hecho, asi se nos «adiestre», siempre escoge-
remos la anarquia como una forma de vida. Eso
significa que creemos que no necesitamos nada ni
nadie que nos regule. Somos auténomos. Y, sobre
todo, guapos. Ustedesdeberfanimitarnos,aunque
sabemos que liberarse de la autoridad (jabajo el





