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			 Ama a Dios


			 con todo tu deseo, para que Su deseo penetre en ti con todo tu corazón, para que Su corazón palpite en ti con toda tu fuerza, para que Su fuerza te inunde con toda tu alma, para que Él sea en ti. 


			...Y cuando Él esté en ti, 


			en cualquiera de Sus formas, o en todas, 


			déjalo expresarse a través de ti


			para que Su amor sea tu sello de unidad 


			del hijo al Padre amando Su creación. 


			Es el secreto tesoro alquímico 


			 que eleva el propósito de Dios 


			 hacia la ascensión de Su obra 


			por medio de sus hijos. 


			Es el vínculo-energía finalmente 


			recuperado. 


		




		


		

			    


			Prólogo


			Dos décadas han pasado desde que el Método de Activación Interna de la Glándula Pineal viera el sol aparecer sobre la cima de los volcanes Paniri, San Pedro y San Pablo en el Desierto de Atacama, en Chile. Por esos años, a esta técnica se le denominaba “Créate a ti mismo”, y el objetivo para que las personas pudieran entender de qué se trataba, apuntó a recordar someramente que el ser humano es un creador por naturaleza, y que en sus manos relucen todos los colores de la rosa cromática para pintar el lienzo de su propia existencia. Muy pocos fueron quienes tuvieron la osadía de creer por aquellos años que lo de ser creadores tiene una implicación natural tan real como los cerros que rodean al mineral de Chuquicamata, campamento minero que albergó a los primeros participantes de los seminarios. Sus mentes lo relacionaban más con una arrogancia humana que con una condición inscrita en el ADN de todos. Pasaba que hace veinte años el imaginario colectivo se regía por la dureza paradigmática con que nos enseñaban desde niños en la escuela, y la gran mayoría usaba gafas con vidrios de sólo tres colores, como si no existieran más que negro, blanco y gris; si un niño en el kínder pintaba un gato con orejas de distinto color, la panza azul y los ojos rosas, la educadora llamaba a los padres para prevenirles de que se trataba de un posible brote de esquizofrenia, porque los gatos “tienen que ser” negros, plomos y blancos, con un poco de suerte uno que otro amarillo. El chico iría a parar al psicólogo y el diagnóstico ahora más alivianado diría: “hiperactivo”, por lo tanto, se impondría el tan popular Ritalín, que lo único que logra es plegar las alas de seres maravillosos que vienen con un conocimiento nuevo, valioso y sabio. 


			 	Desde el año 1991 a la fecha, el Método Cyclopea ha logrado que las personas que lo han experimentado cambien los vidrios de sus lentes, y hoy, los miles de “Pinealistas” que transitan por el mundo enfocan el acontecer de la cotidianidad desde variados prismas que adquieren colores diferentes dependiendo del ángulo desde donde se sitúe el observador; y es que una vez que el participante recién activado regresa a casa, elige otro camino, porque en ese preciso momento decide no seguir haciendo lo mismo, para modificar sus necesidades y hacer de su vida un paisaje más placentero, más alegre y vital, y por lo tanto más sano. Cuando empiezas a sumergirte en las páginas de El cielo está abierto, te absorben las experiencias, pues el libro está vivo, y se transforma en un verdadero hallazgo para el lector que lo quiere tocar, saborear, experienciar. A través de la lectura nos damos cuenta de que la odisea de Fresia la llevó a concebir semejante Método con resonancias que aturden el intelecto para dar paso al Sentimiento; entonces lo lees de un tirón, pues te reconoces en la lectura, recuerdas algo maravilloso que habías olvidado. Cada enseñanza del libro te impacta en el plexo solar y la voz que escuchas es la propia, la interna, esa que por no tener el hábito de oírla, no le hacemos caso. 


			Ha pasado el tiempo y su lectura sigue sorprendiéndonos. La propia experiencia de Fresia en el desierto llega a sus lectores con efluvios de espiritualidad, pues se ha convertido en una verdadera herramienta de avance para quienes hoy se denominan “Pinealistas”. ¿En qué momento encuentra Fresia la fuerza para transmitir semejante vendaval? Tal vez después de leer este libro deberíamos viajar al Norte Grande de Chile y hacerle la misma pregunta al volcán que resguarda el poblado donde ella ordenó y categorizó la información que se encuentra excelentemente distribuida en estas páginas que tienes frente a tus ojos. Cuando comienzas a recorrer las hojas mágicas de El cielo está abierto, te quedas anclado, y la mente forma remolinos intensos de creatividad y reconocimiento. En nuestro íntimo imaginario, quizás algún día podamos encontrar la palabra justa que revele el sentimiento de gratitud que inspira esta obra, y seamos capaces de reconocer que estamos ante una gran oportunidad para empezar a recoger los indicios que nos conducirán primero a la meta individual, para luego hacerla colectiva, porque su lectura te hará darte cuenta de que llena los vacíos de tu propia historia. 


			 	 El cielo está abierto  te saca del estado anestesiado en que a veces nos sumergimos, producto de la dinámica de la ciudad, del trabajo, de un sistema colapsado que no te deja soñar porque no es real; sin embargo, ahora te darás cuenta de que tus batallas interiores pueden ser libradas con garantía de victoria. 


			Este libro, con más de diez ediciones, y ahora renovado, tiene como objetivo fundamental devolver al hombre su herencia, su potencial original, puesto que somos creadores de universos; vivimos restringidos a un limitado campo de acción que debe ser superado, y así no sólo recrearemos nuestra existencia a la altura de nuestros sueños, sino que, además, habremos ayudado al planeta a entrar armónicamente a un nuevo estado, más perfecto, de más AMOR… y habremos recuperado nuestra condición original como modelos arquetípicos que crean verdad desde la ciencia, lo que el espíritu anuncia cuando dice: “Hechos a modelo y semejanza del Padre”. 


			Cuando aún nadie en el ámbito científico lo mencionaba, Fresia señalaba en sus seminarios: “Somos caleidoscopios individuales, parte de un gran caleidoscopio único (UNO), donde todo se contiene y donde ninguno de nosotros debe faltar, expandiéndose en sus creaciones”. 


			Hoy la ciencia dice: “El Universo es un holograma compuesto de partes infinitas y cada parte contiene en sí el holograma entero”. 


			Se refiere al tejido que rodea nuestro planeta, resultado de nuestra red creativa humana, en nuestra calidad de emisores y receptores electromagnéticos. La ciencia actual alude a la lattice, o red neuronal del universo, habla de la teoría de cuerdas y súper cuerdas, también de la teoría membrana o Teoría-M, que ratifican la información de Fresia. 


			Ella incluso sostiene que tenemos dos memorias genéticas; una correspondiente a las experiencias grabadas desde que el primer serenergía se manifestó en este campo atómico, y otra, la  del origen, que contiene la información de la experiencia de la perfección, y a la que sólo puede accederse desde la frecuencia a la que pertenece, que es luz (electrón). El electrón es ausencia de polaridades, es decir, perfección… y esas dos memorias están en nuestro ADN. Al ser nosotros seres-energía electrónicos (seres luz) en nuestro origen, tenemos ese acceso disponible, pero no accesible, hasta alcanzar la frecuencia de encaje apropiada que está en la frecuencia de la luz, y que nos enseña este método. 


			Hoy la ciencia dice: “Sólo el 10% de nuestro ADN puede ser descifrado, hay un 90% que permanece oculto, pues no puede accederse desde nuestras fórmulas; antes se consideraba ADN chatarra porque no contenía valores proteicos, pero hoy se está viendo la posibilidad de estimular esas memorias, y sus resultados son capacidades extraordinarias…”. ¿Cómo se estimulan? Por efectos de luz. 


			 	¿Qué más podemos decir que no sea la aseveración de que quienes son pioneros, como lo es Fresia, y traen la fórmula que modificará benéficamente nuestros rumbos, sólo con el paso de los años y los resultados obtenidos serán considerados y respetados por su entrega y valor para defender y perseverar en este servicio planetario? 


			 	Mi invitación se extiende, entonces, a los futuros lectores para que prueben, practiquen esta fórmula y que sea vuestra propia experiencia y sus resultados los que hablen por sí solos, y se den cuenta de que no es una fórmula más sino la síntesis tan buscada de la realización, nuestra herencia, y que siempre ha estado disponible en nosotros mismos desde el principio de nuestra existencia, en esta forma de vida, sólo que no lo sabíamos. 


			Este libro mantiene intactos sus objetivos, así como su esencia y fórmula, para quienes no tengan oportunidad de asistir a los seminarios que se imparten actualmente en diversos países del mundo, y puedan entonces a través de su lectura, constancia y atento seguimiento, obtener sus beneficios. 


			 	Y lo más importante, este Método nace en América Latina. 


			Doctora Anni Ossandón


			 Psicóloga transpersonal


			 Maestría en Psicodrama


			


			 Posgrado en Psicooncología


		




		


		

			    


			Introducción


			UMBRALES PERSONALES


			Fue en 1978, cerca de fin de año, cuando mi vida de periodista tuvo un vuelco espectacular al decidir obedecer nada menos que a un sueño. Sí, un extraño sueño, de esos que ocurren en ciertas noches de nuestra existencia, que no encajan en análisis freudianos ni de otro tipo; simplemente no tienen explicación. Pero si los tomamos en cuenta, pueden ser claves en nuestra vida. 


			En un lugar profusamente iluminado por una “luz sin sombra”, de una tonalidad oro inexpresable en el plano físico, unos seres majestuosos que irradiaban amor, también incomparables a nada conocido, me solicitaron abandonar mi actual situación, confiar en lo invisible, en Dios, en su poder y en su opulencia, y partir en un viaje a buscar una instrucción superior que, supuestamente, se me entregaría en Francia. Al cabo de 3 años debería volver a Chile, pues tenía a mi vez que entregarla a otras personas que la esperaban. ¡Insólita e incierta empresa! 


			Durante un período de tiempo, siempre en sueños, fueron añadiendo datos, mostrándome lugares, rostros de seres a los que encontraría a lo largo de la experiencia, además de una serie de indicaciones sobre trabajos personales destinados a una purificación, tanto del cuerpo físico como de los hábitos alimentarios y mentales. Lo más notable fue cómo dejé de un día para otro el cigarrillo (en ese entonces fumaba más de un paquete diario), el alcohol y el café, muy vinculados a los ajetreados días de mi profesión de periodista; y la carne, que hasta ese momento era favorita en mis comidas. Reconozco que todas esas “renuncias” no fueron méritos de mi fuerza de voluntad. Simplemente desaparecieron, como si nunca hubieran existido. 


			Hasta ese momento, mi situación profesional era prometedora y mi vida personal y familiar, tranquila y segura. 


			¡Nada, sino una “locura espiritual”, junto a lo que los colegas llaman “deformación profesional”—cuando por el afán de investigar y descubrir se emprenden las más arriesgadas empresas— podría haberme hecho abandonar ese estado! De más está decir que todo fue preparado para facilitar mi partida, no sin antes haber dado yo el primer paso, es decir, la aceptación contra toda lógica humana, de esta silente y misteriosa misión. 


			Paso a paso, los acontecimientos fueron transformándose en testimonio físico de lo preparado en campos etéricos. La Creación Divina comenzaba a plasmarse en el plano humano, mientras mi asombro crecía ante cada manifestación. 


			Todo fue desarrollándose en perfección hasta llegar a niveles increíbles, como comprobar la total asistencia de la Opulencia Divina desde el momento en que este Plan se puso en marcha. 


			No es el objeto de esta presentación entrar en detalles de aquella aventura, pero debo decir que la decisión de llevarla a cabo se tomó y fue aceptada por el núcleo familiar. Así, ante mi gran sorpresa, todos unidos nos preparamos intensamente para ser dignos de esa tarea y partir a Francia. 


			Los acontecimientos “milagrosos” llegaron a extremos notables y se transformaron en el pan de cada día. Etapa por etapa se cumplieron las instrucciones dadas en esos Reinos Superiores. 


			Siguiendo las huellas de la quimera del espíritu, en el segundo año de peregrinaje tuvo lugar el encuentro esperado, donde escuché por fin la frase tan anhelada: “He aquí lo que vienes a buscar”. 


			A partir de ese momento, mi vida y la de quienes protagonizamos este “sueño-realidad” cambiaron para siempre. Ha sido un regalo maravilloso y eterno que cada día nos acerca un poco más a la meta superior, meta a la que todos los que vienen a este mundo deben llegar algún día. 


			


			Esta Introducción sólo tiene por objeto situar el tono de este libro en el umbral que le corresponde. El cielo está abierto  no tiene que ver directamente con esta aventura ni con la instrucción propiamente dicha, pero sí posee un origen similar superior que dejaré en el silencio hasta que sus propios frutos lo confirmen. 


			Desde mi experiencia digo: “tiene ante usted una poderosa herramienta de avance hacia el encuentro con su origen, con su Presencia Divina que lo acoge como el Padre al hijo pródigo, devolviéndole su herencia y mostrándole Su Reino”.
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			El cambio


			LA GRAN OPORTUNIDAD


			Más de diez años viviendo en las montañas del desierto de Atacama no han logrado que deje de sorprenderme cada día con las enseñanzas que la naturaleza entrega. Desde mi llegada he podido observar los cambios que, sutiles en apariencia, se producían en el paisaje y en el clima. Recuerdo la primera vez que contemplé esos parajes del altiplano, rodeados de “cerros tutelares” de nieves eternas. Su belleza sobrepasaba mi capacidad de asimilación. 


			Durante los primeros años de vida en esos lugares era difícil afrontar las bajas temperaturas que llegaban fácilmente a los 15 grados bajo cero y, en ocasiones, hasta los menos 20 grados en las noches; bastaba que el sol se ocultara para que el frío comenzara a hacerse sentir. En ese tiempo usaba trajes térmicos de alta montaña y botas para nieve en el invierno. Era la única forma de resistir para quien venía de la benevolente y cómoda vida citadina. 


			Hoy el paisaje es diferente, aunque no por eso menos bello; sin embargo, resulta casi paradójico describirlo como un lugar de cerros de colores, que con la salida y puesta del sol se encienden en tonalidades oro, a veces violeta, a veces rosa, donde la nieve es sólo un recuerdo que llega en medio del invierno para coronar las cimas. El calor suave de las alturas se ha intensificado y el tostado natural de mi piel, obtenido en forma gradual, ha sido reemplazado por manchones enrojecidos, cada vez que olvido protegerme con blusas de manga larga o sombreros de ala ancha. 


			El “invierno boliviano” que llegaba a regar copiosamente los contrafuertes de la cordillera, donde pastan llamas y corderos, se ha vuelto caprichoso y sin aviso se ausenta por años para llegar de improviso, corto y avasallador, interrumpiendo caminos e inundando las casas de las comunidades indígenas que habitan el lugar. Los ritmos de la naturaleza parecen haber perdido su norte, así como ahora en otras latitudes las ballenas varan en las orillas desconocidas. 


			Nada es como hace diez años; también el tiempo está jugando a acelerarse sin cambiar la frecuencia de los minuteros del reloj.  ¿Cómo puede pasar? En medio del tráfico de la ciudad se puede culpar al sistema imperante que nos obliga a realizar cada vez más trámites, pero en la naturaleza, donde el ritmo de vida se parece día tras día, sólo queda la posibilidad de aceptar que las actividades cotidianas ya no caben en las horas de antes. Incluso los niños sienten esta aceleración, desmintiendo la aseveración de que con el paso de los años al hombre se le acorta el día, creyendo que el tiempo pasa más rápido que antes. 


			EL AGUA Y LA PIEDRA


			El hecho más revelador que experimenté mientras vivía en esas latitudes se produjo durante una mañana de invierno, pasado el mediodía, mientras leía sentada en una roca, disfrutando del calor siempre estival del desierto. A partir de esa vivencia pude comprender a cabalidad lo que estaba sucediendo en nuestro planeta y la forma en que nos involucraba como humanidad.Una vez más la naturaleza daba la prueba de su sabiduría escondida en los eventos más simples. 


			


			A pocos pasos del lugar elegido para mi lectura se había formado un pequeño charco de agua, producto de una breve pero intensa lluvia nocturna. El frío de la noche lo había convertido en hielo tan sólido que se podía pisar sin que se resquebrajara; a medida que pasaba el tiempo, veía cómo los rayos del sol lo iban derritiendo, hasta convertirlo en una poza que se evaporaba rápidamente. 


			Al tiempo que esto sucedía, un estampido seco como el de un disparo me sacó violentamente de mi contemplación. Lo sentí tan cerca que mi primera reacción fue levantarme de un salto dispuesta a alejarme lo más rápido que pudiera; pero al mirar hacia el lado de donde provino el ruido, pude darme cuenta, con asombro, de que una gran piedra había estallado, fragmentándose. 


			¿Qué había ocurrido? El sol había calentado con la misma intensidad tanto a la piedra como al agua, pero ambas tenían diferente frecuencia vibratoria; mientras la de la piedra era menor, es decir más lenta, la del líquido era mayor, o sea, sus partículas atómicas giraban a mayor velocidad, más cerca de la frecuencia vibratoria del electrón, que es luz. Ambos elementos habían sido expuestos al mismo frío intenso de la noche y a la influencia de los rayos solares que, en el desierto, durante el día, mantienen una temperatura ligeramente variable entre invierno y verano no inferior a los 22 grados. 


			 	Los dos elementos, que en un momento habían adquirido una apariencia similar en su solidez y temperatura, reaccionaron de acuerdo a su capacidad de sintonía con las altas frecuencias de la energía solar, teniendo el agua una respuesta armónica, en tanto que la piedra no había alcanzado el grado vibratorio elevado que le permitiera ajustarse a las nuevas frecuencias recibidas, produciéndose así los resultados descritos. 


			EL GRAN CAMBIO


			Hace más de 50 años que el Club de Roma —entidad científica compuesta por destacados profesionales de las diversas áreas en el campo de la investigación, encargada de resguardar e investigar el avance científico de la humanidad— dio a conocer las últimas informaciones relacionadas con la actividad solar. Éstas señalaban que el sol enviaba su energía a través de ondas electromagnéticas, cuya intensificación de carga estaba supeditada a la cantidad de explosiones solares registradas en el astro. En ese entonces se había determinado que éstas ocurrían cada 11 años. 


			 	Posteriormente, las investigaciones anunciaban que estas descargas electromagnéticas intensificadas se producían cada siete años; sin embargo, en este último tiempo, la comunidad científica ha determinado que estas tempestades eléctricas se producen cada dos años, para finalmente anunciar hoy que están ocurriendo con una frecuencia inusual, imposible de predecir por la cercanía entre una y otra emisión, alertando a la comunidad sobre su influencia en las comunicaciones satelitales y equipos electrónicos, al crear interferencias. 


			En forma paralela, las investigaciones relacionadas con nuestra atmósfera indicaban una alerta ante la desaparición de la capa de ozono que cubre al planeta, protegiéndolo de los rayos ultravioletas y de la radiación nociva para la vida física. El panorama actual no se presenta, entonces, muy alentador para los habitantes de la Tierra. 


			Pero no es tan dramático como parece, todo depende de cómo se enfoque esta realidad: desde la condición de “piedra” o de “agua”. Eso quiere decir que existe la posibilidad de reaccionar armónicamente a estas aparentes agresiones cósmicas, si nuestra condición vibratoria es tan elevada como para alcanzar la sintonización con las nuevas frecuencias que están llegando al planeta, así como lo hace el agua, cambiando de estado sin trauma. Por el contrario, si lo asimilamos desde la condición de “piedra”, nuestro estado no permitirá un encaje armónico, produciendo los resultados que hoy afectan a la humanidad con ciertas enfermedades y diversos trastornos detectados por la ciencia médica. 


			La novedad consiste en que hoy, lejos de constituir todo ello una amenaza, y aunque parezca raro, el hombre puede aprovechar esta situación planetaria en forma benéfica, para salir de las limitaciones autocreadas que lo han mantenido en las bajas frecuencias de esta realidad atómica y recuperar el modelo original perfecto con el cual ha soñado, y que le es inherente a su condición de “hecho a modelo y semejanza del Padre”, como lo anuncian las grandes religiones. 


			Esto se debe a que al intensificarse las emisiones electromagnéticas provenientes del Sol, también se elevan las frecuencias de la Tierra, llevando al planeta y a todo lo que vive en él a un nuevo estado ascensional, en un proceso de expansión creativa y, por lo tanto, a una mayor capacidad de uso de este equipo —energía que somos— al recibir una mayor carga eléctrica, con el consiguiente aumento del voltaje. Si ocupamos correctamente este potencial que tenemos de acuerdo a las leyes de la energía, y encendemos adecuadamente nuestro Programa Original, podremos usar estas condiciones para nuestro beneficio y el de todo el planeta. Éste es y ha sido el secreto alquímico que ha esperado al hombre para su manifestación, oculto en la experiencia espiritual de la religión y de las grandes tradiciones iniciáticas. 


			USO Y ABUSO DE LAS CORRIENTES ELECTROMAGNÉTICAS


			La condición creativa de la humanidad, limitada a un 10% de su capacidad cerebral, ha sido responsable de la situación planetaria actual, con sus aciertos y desaciertos, buscando a veces a ciegas los caminos que la lleven a la perfección que anhela. Pero también existen los eventos cósmicos que operan de acuerdo a grandes Leyes inmutables a las que el ser humano no puede escapar ni controlar por ser infinitamente superiores a su comprensión. 


			 	La ciencia, desprendida de la espiritualidad, ha incursionado superficialmente en la búsqueda de paliativos a las condiciones de indefensión en que se encuentra el hombre frente a una realidad que no puede dominar y que amenaza la vida armónica de este planeta: enfermedades, sobrepoblación, embates de la naturaleza, cambios climáticos catastróficos, aumento de la violencia, del estrés, de la soledad y de todos aquellos eventos que sobrepasan su propio proceso creador. 


			


			 	Recientemente se ha dado a conocer la relación electrónica entre nuestro planeta y la radiación solar como característica fundamental de la vida. Se sabe que la Tierra es un globo eléctrico cuya carga atómica es negativa, o sea, receptora, mientras que la ionosfera, o capa protectora de la atmósfera, es carga positiva o emisora. El sol envía a nuestro planeta corrientes electromagnéticas, las cuales, al pasar por la ionosfera son recibidas por la Tierra y todo lo que habita en ella, incluida la humanidad. El hombre es receptor y emisor a la vez de estas energías, cumpliendo esas funciones a través del cerebro y del centro cardíaco. Esto nos convierte fundamentalmente en “seresenergía”, cuyo resultado es el que vemos como ser físico o atómico. 


			Diversos experimentos, clasificados como secretos, están siendo probados con objetivos diversos. Algunos con la intención de controlar los cambios climáticos, otros con la de controlar la mente individual y colectiva como fórmula estratégica de dominio, ambos bajo el dudoso propósito de salvar al planeta de un desastre inminente, pero cualquiera de ellos con la posibilidad de culminar en el error. 


			 En ambos casos se está jugando al “aprendiz de hechicero”, ya que han puesto en práctica una fórmula que produce lo que se conoce como “aberraciones electromagnéticas”, las que según algunos científicos conscientes del peligro que significan, estarían ya afectando a la humanidad en su calidad de receptores-transmisores de estas frecuencias con resultados impredecibles, pero de ninguna manera benéficos. 


			Estos mismos científicos señalan que la única forma de escapar a estas influencias es valiéndose del “pensamiento vertical”, que dicho sea de paso, no tiene nada que ver con el término empleado en la gestión empresarial. Explican que el hombre está permanentemente conectado a la red de pensamiento horizontal al sintonizar con todos los eventos de su entorno inmediato y mediato, por su trabajo, su responsabilidad familiar, social, sus preocupaciones y deberes con el sistema, sus carencias y sus éxitos, etcétera. 


			Los entendidos no dan la respuesta de cuál sería el “pensamiento vertical”, aduciendo que éste corresponde a una utopía. Sin embargo, esta fórmula se encuentra en la experiencia espiritual, al establecer una sintonía vertical con lo superior mediante la oración, la meditación y el desarrollo del sentimiento del amor enfocado a los patrones más elevados de manifestación, como es el caso de los místicos, santos o yoguis. Por lo tanto, las claves de la libertad han sido entregadas al hombre desde el inicio de los tiempos a través de las religiones, donde el término religare  cumple su objetivo de volver a unirse a la Fuente Genérica, o Arquetipo Superior, del cual emanamos. 


			Según señalan los estudios sobre electricidad, un campo electromagnético es un campo magnético que además incorpora una corriente eléctrica, generando dirección e intensidad. Estos campos se pueden sumar si dos de ellos se superponen con las mismas orientaciones, o restar si se superponen en direcciones opuestas; éstas se distorsionan si se sobreponen el uno al otro con orientaciones distintas de suma y resta. 


			Dicha distorsión dependerá en su orientación e intensidad de la fuerza del campo distorsionante comparada con la del campo afectado, y la orientación con la que estos campos se superpongan entre ellos. Y aquí llega la sorpresa. La fuerza de influencia mayor de uno u otro va a depender del campo magnético y de la intensidad de la corriente que atraviesa cada uno de ellos. No sólo se puede estar a salvo de las aberraciones electromagnéticas, sino que se puede influir en ellas para corregirlas. ¿Y desde dónde se corrigen? El investigador británico, Dr. Harold Saxton Burr, en su libro Blueprint for immortality (Anteproyecto para la inmortalidad), señala que un sistema vivo es un sistema ordenado que debe ser parte de un sistema mayor que él representa como el universo, aduciendo que el universo es un campo eléctrico y que todo lo que existe en él es subsidiario o parte componente del campo total. 


			 	Si el hombre como serenergía logra aumentar su voltaje al establecer redes de conexión a su Fuente Genérica, de la cual está hecho a modelo y semejanza, dejando que esas nuevas frecuencias determinen su elevación ordenada y poderosa de acuerdo a la sabiduría natural de ese gobierno superior, se convertiría en invulnerable a cualquier condición de influencia inferior a la perfección original. Así, sus procesos creativos y sus decisiones serían correctamente encaminados, permitiéndole al ser desprenderse de sus limitaciones autocreadas y entrar con paso firme al camino de perfección que le es inherente. 


			La posibilidad de protegerse de las aberraciones electromagnéticas, y de todo proceso creativo que incida en la condición de vulnerabilidad del hombre, existe, y es factible de ser descubierta por medio de la práctica sincera. Pero muchos aún no comprenden que se encuentran ante la oportunidad de aprovechar esta situación actual, aparentemente dramática, en beneficio de la realización del ser en mayor perfección. 


			LOS PIONEROS DE LAS NUEVAS PROFESIONES


			Ante esta realidad, algunos osados pioneros en la aplicación de las leyes de la energía con diversos efectos benéficos para la salud, equilibrio y avance del hombre, han reencontrado algunas claves que preparan al ser para aprovechar estos impulsos de elevación vibratoria planetaria para beneficio de la humanidad. Estos seres, debido al rango de frecuencia en que se mueven —que es de alta vibración y ocasionado por el uso correcto que han dado a su campo energético, resultado de experiencias espirituales transformadoras— han sido los primeros en experimentarlas; y por radiación han influido en la transmisión de las técnicas adecuadas. Hoy, estos individuos se mueven entre la humanidad aparentemente mimetizados, puesto que lo invisible no está al alcance de los sentidos físicos y de la comprensión intelectual. Por lo tanto, deben sufrir los ataques y descalificaciones de los que no pueden asimilar estos avances de transformación. Es el destino de los soñadores de las grandes realidades. Es el precio de la limitación creativa y de entendimiento que da al ser humano el uso parcial del cerebro. Gracias a unos pocos se van tejiendo los grandes avances. 


			Son los precursores de las profesiones del siglo XXI. Tal como Benjamín Franklin descubre la electricidad sin haber pasado por estudios universitarios pertinentes, y da lugar a lo que hoy son las profesiones de categoría descritas como ingeniería eléctrica, o electrónica, para las cuales se requiere esfuerzo y preparación por años. Así, Einstein sueña la Teoría de la Relatividad, produciendo un cambio cuántico en la investigación y en el campo de la física, llevando a los estudiosos denominados “científicos” a laborar a partir de la base de este descubrimiento. Ninguno de los “padres” de la ciencia y de la tecnología actual han sido grandes “profesionales” destacados, y siempre su aporte ha tenido su punto de partida en lo invisible. 


			Precisamente a causa de las alzas vibratorias de nuestro planeta, hoy las puertas de conexión con la sabiduría superior se han abierto anchas para permitir a los que sintonizan con esos espacios, traer estas nuevas experiencias que modificarán la existencia de la humanidad para conducirla a la instauración de un nuevo sistema. Pero como siempre, la historia se repite y lo nuevo demora en ser absorbido por la masa pensante, para pasar primero por el descrédito, la burla a veces y la descalificación por no detentar el “pase” de lo aceptado por las estructuras culturales del momento. 


			Así ocurrió con Cristóbal Colón, quien desechó los esquemas imperantes de que la Tierra era cuadrada, para entrar en la CERTEZA DE LO INVISIBLE y llegar a una nueva tierra. Tuvo mejor suerte que Galileo Galilei, quien ante su condena reafirmó: “Y sin embargo, se mueve”, para anunciar que la Tierra gira en torno al Sol. 


			Esta vez les corresponde a estos pioneros de la nueva edad sufrir los embates de la corriente de los ríos que circula hacia abajo de las montañas, mientras con riesgo de sus vidas, remontan contra su caudal. Pero ahora todo tiende a ser más rápido y más fácil. Gracias a estas recientes y más asiduas descargas energéticas elevadoras, la humanidad despierta a esta nueva comprensión aceleradamente; es una lucha de sobrevivencia: o se sintonizan con esta elevación, o sucumben a los efectos de resistencia. Como dijo André Malraux: “El siglo XXI será espiritual, o no será”. 


			LAS CONEXIONES INTERDIMENSIONALES


			


			¿Qué hace que el hombre avance en su proceso de realización? Hay varias formas de avanzar. La primera está en íntima relación con la realización creativa colectiva, a través de la “capa síquica” que rodea el planeta y que es producto de los pensamientos y acciones de la masa de la humanidad. Es lo que el físico teórico Rupert Sheldrake denominó “campos morfogenéticos”. En esos campos, la creación avanza en relación a la masa crítica alcanzada por medio de la calidad y del número de procesos creativos en un mismo objetivo. Al lograr el efecto multiplicador, algunos seres que pueden alcanzar energéticamente ese patrón de resultado generan un modelo nuevo al que se considera un invento (o idea) que permite el avance de nuestra civilización horizontalmente, es decir, dentro de nuestra realidad física tridimensional. 


			Otra forma es la experimentación hacia nuevos resultados de los modelos ya probados en múltiples tentativas de laboratorio. Es de largo aliento y ofrece siempre resultados parciales o paliativos de anteriores fórmulas. Ello permite avances tecnológicos, médicos, etcétera, pero siempre en la condicionante limitada de la creación con posibilidad de error, supeditada a la frecuencia de la tercera dimensión espacio-temporal donde se mueve este proceso. 


			 	Se llega entonces a la oportunidad de este tiempo, de acceder a los espacios morfogenerativos a los que sólo se puede entrar cuando se han establecido las redes de conexión adecuadas que permiten el evento. Estos espacios pertenecen a nuestra Fuente Genérica o Superior. Este acceso permite, mediante la experiencia en lo invisible, ir más allá del 10% de utilización de nuestra capacidad cerebral, o de comprensión intelectual. Cómo se llega a ese estado es tema de este libro, que establece una invitación abierta a emprender la gran aventura del Gran Cambio que nos liberará de las limitaciones autocreadas para entrar en los reinos de la perfección superior. A partir de esto es que la Glándula Pineal puede recuperar su potencia original y servir al verdadero propósito de realización del hombre. 


			HECHOS A IMAGEN Y SEMEJANZA


			


			Como enunció Albert Einstein, somos seres-energía cuya calidad vibratoria nos hace formar parte de la creación existente en este campo atómico tridimensional, que es resultado en expresión del campo físico. Usamos sólo un 10% de un cerebro-energía que, en su manifestación física, aparece con una potencia del 100%. 


			Eso hace de nosotros seres capaces de crear dentro de esa limitación de expresión, y manifestarnos en un avance horizontal que nos permite movernos en esta vida encerrados en tiempo y espacio, lo que significa recorrer la distancia en el tiempo con esfuerzo, perseverancia, sacrificio, voluntad, y la posibilidad del error siempre presente. Por consiguiente, nuestro intelecto es capaz de entender y formular nuestras creaciones sólo desde ese 10%. ¿Cómo podríamos comprender lo que está más allá de ese 10%, y que sin embargo está presente y actúa energéticamente en otros niveles de realización? Ello nos lleva a saber que mientras la ciencia esté atrapada en esta dimensión, nunca podrá explicar lo que nos sobrepasa desde ese aspecto, limitando incluso la influencia cuántica de las manifestaciones a la propia creación interpretativa. 


			Pero, ¿qué significa que nuestro cerebro biológico, resultado de ese cerebro-energía perfecto, se proyecte en nuestro ser físico como una posibilidad de utilización? Si damos una mirada a este resultado atómico que somos, veremos que hemos sido concebidos perfectos para su funcionamiento: un cerebro destinado a un uso completo; un sistema nervioso y otro circulatorio, extraordinarios; nuestros órganos en perfecta cooperación y acción precisa. Sin embargo, nos enfermamos, nos caemos, nuestra psique se altera, etcétera. 


			Todo esto nos lleva a confirmar que hemos sido hechos a modelo y semejanza de algo perfecto, de un Arquetipo que contiene todo en esa perfección, y cuya manifestación va más allá de la expresión limitada del plano físico. Sólo la reconexión a esa Fuente Generativa permitirá la elevación del voltaje de nuestro equipo al no interrumpir el flujo energético adecuado, bloqueado por una verdadera “barrera de frecuencia” generada por nuestros propios aspectos creativos limitados. 


			


			Al respecto debemos aceptar que somos seres creativos, pues creamos en todo momento de nuestra existencia; cada vez que tomamos una decisión estamos creando, y con ello, trazando nuestro futuro, el cual se manifestará según actuemos y reaccionemos a los estímulos propios y ajenos. Formamos parte de una gran creación que comprende los reinos mineral, vegetal, animal y humano, sin embargo, somos los únicos que poseemos la capacidad de “crear”. 


			Todo acto creativo depende de cuatro condiciones para producirse. Son:


			Sentimiento — Calificación


			Visualización — Acción


			De estas, la principal, o la detonadora del proceso creativo, es la del Sentimiento. 


			 	La última vez que vi a Felipe venía de vuelta de un viaje por Asia en compañía de su mujer. Ella acababa de retirarse de su trabajo como auxiliar de una línea aérea y gracias a unos pasajes liberados que habían quedado pendientes, tuvieron la oportunidad de recorrer nuevas tierras. Venían a despedirse, pues esta vez partían al extranjero; una oportunidad de trabajo les esperaba en España, país que habían visitado en su recorrido turístico. 


			Algunos de sus amigos comentaban sobre su “buena suerte”; la familia la atribuía al hecho de haberse casado con una auxiliar de vuelo, otros al de buscar nuevos horizontes. ¿En qué momento se fraguó ese destino? 


			Tal vez en el momento en que decidió irse a vivir al desierto.  Fue allí donde conoció a su futura esposa. O tal vez cuando optó por acercarse a su padre, quien se había separado de su madre hacía algunos años, y al cual no había querido ver durante un tiempo. El hecho fue que coincidieron varios acontecimientos provocados por las decisiones tanto de sus padres como propias, y los resultados hasta ese momento eran los que he señalado. Pero todo no es tan sencillo como parece. 


			


			Es un asunto de sintonización, vale decir, depende de la frecuencia del sentimiento. Si la energía de ese ser es utilizada a través de la orden creativa que parte de un sentimiento armónico, los resultados de encaje serán en esa misma frecuencia; por el contrario, si nace de un sentimiento en desarmonía o depresivo, los eventos que conectará, o los efectos que se manifestarán estarán en relación con esas frecuencias. Así vamos gestando nuestra vida, paso a paso, de acuerdo a como somos capaces de enfrentar emocionalmente nuestra existencia. 


			 	Cómo resolver este enigma —que desde nuestra ignorancia nos precipita en la vorágine de acontecimientos no controlados, afectándonos sin encontrar el hilo de Ariadna que nos permita salir del laberinto— es lo que plantea el Método que desarrollaremos a lo largo de este texto. 


			 	Para ello le pido seguir fielmente las instrucciones de esta aventura infinita que comenzaremos a recorrer en los próximos capítulos. En estos no sólo encontrará las fórmulas para sus decisiones exitosas, sino que le abrirán caminos infinitos de perfección cuyo recorrido dependerá de usted. 


			EL ROL DE LA GLÁNDULA PINEAL:


			UNA JOYA OCULTA


			La pineal es una glándula ubicada al centro del cerebro, su tamaño no supera al de una lenteja. Vecina de la glándula pituitaria, juntas emprenden una especial aventura cuando sus circuitos se conectan en los centros de energía que en el plano físico generan, entre otras consecuencias, la producción hormonal. 


			Para comprender mejor su importancia, es conveniente fijar la atención en el ser-energía que es el ser humano, y desde ahí considerar su funcionamiento, cuyo resultado es todo lo que la ciencia médica reconoce en su acción biofísica. De acuerdo al equipo eléctrico que somos, poseemos infinitos centros de energía, que en la terminología oriental se conocen como chakras; en realidad, somos un universo de microchips comandados por chips principales, de los cuales el más importante es el chip central, conocido como centro cardíaco, y que en su condición física es el corazón. Este no sólo recoge toda la información creativa y de vida a través del cordón electrónico que lo vincula a la Fuente, sino que permite reconocer y experimentar la perfección de la verdadera Vida. La Glándula Pineal corresponde a uno de los centros principales que tiene como misión, entre otras cosas, abrir el camino de regreso a la recuperación de las potencias originales del ser y conectar con los campos de creación superior, donde se encuentra el cien por ciento de las capacidades reales del universo. 


			[image: ]


			Es así como en la antigüedad, dentro del marco de las corrientes espirituales, se consideraba a la pineal como un centro de poder superior, simbolizado en un dibujo que representa un triángulo luminoso con un ojo al centro. Hoy para la religión católica significa el poder de Dios; para la masonería, la visión del Cíclope; dentro de la tradición egipcia se le conoce como el ojo de Horus; y en el mundo asiático, comprendida la India, como el tercer ojo. También encontramos este símbolo en las culturas ancestrales precolombinas y polinésicas, representando siempre un concepto sagrado. En la terminología iniciática se le conoce como “la puerta del Paraíso”. 


			 	En el origen de los tiempos de las grandes civilizaciones, ciencia y espiritualidad marchaban de la mano; tan es así que la representación simbólica que servía a los devotos para meditar frente a su imagen no era sino un circuito electrónico, permitiendo al ser-energía, mediante la contemplación, encender un programa interno de envergadura que llevaría al hombre a su “iluminación”, o sea, a conquistar otros circuitos superiores que le ayudarían en sus procesos de cambios moleculares. Para ello era necesario elevar su propia frecuencia por medio de la oración o la meditación, y sintonizar así con la Fuente Genérica que le permitiría tal proceso de ajuste; sin este ajuste inicial el equipo eléctrico bioquímico no se activa a los niveles necesarios para su transformación. 


			En el caso que nos interesa, el símbolo del triángulo luminoso con su ojo al centro representa la conexión lumínica del circuito pineal-pituitaria, que si se ve biológicamente, tanto por su ubicación como por sus formas (ver figura adjunta), crean una verdadera red de interacción al dar al ser la orden creativa de ese enlace, partiendo del sentimiento que determina el resultado que es abrir el portal de acceso consciente a los umbrales superiores, a donde no puede accederse sino desde la experiencia. 


			Lo que el hombre conoce como “milagro” no es otra cosa que el logro del control de los campos moleculares mediante procesos electrónicos producidos por la co-conducción Fuente/Ser, luego de que el sentimiento creativo unido a la acción se pone a disposición del gran generador electrónico que, en el aspecto espiritual, es conocido como Dios. Ejemplos de ello son los eventos sobrenaturales de algunos santos, de yoguis del Oriente, o de quienes, en un arranque de fervor provocado por un elevado sentimiento de amor, alcanzan el punto crítico de conexión que permite una cierta manifestación, siendo este último ejemplo, en la mayoría de los casos, un resultado aislado y espontáneo.


			En cuanto al aspecto biológico de la pineal, en su condición de glándula, segrega una hormona conocida como melatonina. Hasta la década de 1960, la ciencia médica la consideraba inútil debido a su temprana atrofia. Sólo en el bebé recién nacido y hasta los siete años, aproximadamente, la acción de la melatonina es intensa, pero disminuye a medida que pasa el tiempo, hasta que en el adulto mayor se manifiesta como un fino hilo en el torrente sanguíneo. 


			 	A partir de esa época, investigadores interesados en adecuar a los astronautas para largos viajes a otros planetas por medio de hibernación, al profundizar los estudios de esta glándula dieron con un descubrimiento asombroso: además de confirmar que la melatonina es responsable del mantenimiento de la juventud, reflexionaron por primera vez que de lograrse su permanencia activa, podría convertirse en una fuente inagotable de milagros, tanto para la salud y la armonía como para el desarrollo del individuo. 
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