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5 En esta segunda unidad dedicada al maquillaje se aborda el tema desde una perspectiva mu-cho más práctica. Aquí podrás conocer la técnica del maquillaje paso a paso, con una esco-gida selección de fotografías que te muestran, con detalle, cómo conseguir los mejores resul-tados en el desarrollo de tu actividad profesional.Antes de eso, en el primer capítulo de la unidad, se abordan una serie de cuestiones pre-vias relacionadas con el maquillaje. Entre ellas, algunas que técnicamente resultan de vitalimportancia, como el análisis estético previo, en el que deberás poner en práctica muchosde los conceptos que has aprendido en este curso para aplicarlos de una forma práctica.Analizar el tipo de piel de la clienta que tienes sentada delante tuyo, el visagismo, la teo-ría del color son conocimientos que deberás manejar con soltura para conseguir el mejorresultado. Eso es lo que buscan las personas que acuden a un centro de estética: que losprofesionales que en ellos trabajan sean capaces de ofrecerles un resultado excelente, me-jor que el que ellas consiguen maquillándose en su casa. En esta línea, la elaboración deuna ficha de la clienta es un recurso indispensable; una ficha en la que debe quedar todoanotado, desde las cuestiones físicas relacionadas con el rostro de esa persona hasta susgustos personales en materia de maquillaje, que habremos ido elaborando en las distintasvisitas que haya realizado al centro de estética. En esta unidad podrás ver dos casos prác-ticos de cómo se elaboran estas fichas, una para un maquillaje simple y otra para un ma-quillaje con correcciones.Y si apuntábamos que conocer la teoría del color o el visagismo resulta fundamental en tu desarrollo profesional, qué decir de los instrumentos que vas a tener que manejar en la ca-bina de estética. Pinceles (con su gran variedad de modelos en función del objetivo que se busque), brochas, esponjas, rizapestañas… Estas son las herramientas con las que vas a tra-bajar día a día, y en el primer capítulo de esta unidad te las mostramos con todo lujo de de-talle. Finalmente, hacemos una breve incursión en el mundo de la tecnología para conocer de qué manera pueden ayudarte los programas informáticos de maquillaje virtual a mejorar tu técnica.A partir del segundo capítulo empieza, como ya te hemos comentado, una parte más visual en la que las fotografías te van a resultar de gran apoyo y ayuda para ir conociendo la téc-nica del maquillaje que deben seguir los profesionales, empezando por la base hidratante y el fondo del maquillaje hasta llegar al maquillaje de los ojos y el los labios.El maquillaje de los ojos es un punto importantísimo dentro del contexto general del ma-quillaje, pues los ojos son, junto con las cejas, los que dan una mayor expresividad al ros-tro. Por tanto, no es de extrañar que entre profesionales escuches una expresión como esta: «el maquillaje de los ojos debe ir orientado a “abrir” la mirada». INTRODUCCIÓN






[image: background image]


6Y si el de los ojos resulta importantísimo, el maquillaje de los labios no lo es menos. La boca constituye el rasgo más personal y atractivo de las facciones del rostro, de ahí la im-portancia de su maquillaje. Con él se consigue el equilibrio entre las demás partes del ros-tro, dando proporciones y armonía a la cara. El maquillaje de los labios es, por otra parte, el punto final de todo el maquillaje del rostro. 
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7MaquillajeencabinaLa preparación para el maquillaje incluye la revisión previa de la cabina y que todo el material necesario esté listo. Antes de empezar, el profesional de la estética tendrá que planificar el maquillaje y, para ello, es indispensable es-tudiar el rostro que tiene ante sí. De todos estos pasos preparatorios y de la práctica del maquillaje es de lo que trataremos en los siguientes apartados.1.1.PreparaciónparaelmaquillajeComo en cualquier servicio que ofrezcamos en cabina, todo el ambiente que rodea a la clientela y los elementos que vayas a necesitar deben estar perfec-tamente acondicionados para el servicio que vas a ofrecer.1.1.1.LacabinaEs importante que la clientela se sienta a gusto en la cabina. Para ello, se dis-pondrá de un sillón confortable, situado siempre de cara a la luz, ya sea na-tural, a través de una ventana, o artificial (Figura 1.1).1Figura 1.1.Cabina acondicionada para el maquillaje profesional, con un sillón reclinable y un espejo dotado de focos.
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8La mejor iluminación para realizar el maquillaje es la luz natural. Sin em-bargo, cuando esta no sea posible, utilizaremos lámparas de incandescencia y evitaremos las luces fluorescentes, porque pueden cambiar el tono de los colores. Por otro lado, las paredes de la cabina deberán ser blancas para que su reflejo no cause interferencias con los colores que estemos usando.Al aplicar un maquillaje, deberemos tener en cuenta el lugar donde va a ser lucido; los colores y su intensidad no pueden ser los mismos si, por ejemplo, el maquillaje se luce a plena luz del sol o iluminado por la luz rojiza de unas velas. Como ya te indicamos en la unidad didáctica 3, existen unas lámparas de maquillaje bastante sofisticadas que permiten reproducir fielmente un am-biente de iluminación similar a aquel donde será lucido el maquillaje.1.1.2.MaterialnecesarioparaelmaquillajeAntes de realizar cualquier tipo de maquillaje, debes preparar todo el mate-rial que vayas a utilizar para evitar pérdidas de tiempo y molestias innecesa-rias al cliente. En el material se incluye tanto lo necesario para la persona que será maquillada, como lo que el profesional esteticista necesita para ha-cer su trabajo.Para proteger la indumentaria del cliente necesitarás:   Una bata para cubrir el vestido o traje.   Papel tisú para proteger el escote o el cuello de la camisa.   Un turbante o cinta para proteger el cabello.La lista del material que requiere el profesional de la estética para una sesión de maquillaje es, lógicamente, mucho más amplia:   Una regla para efectuar medidas en el rostro.   Ficha del cliente para anotar las características del maquillaje.   Pinzas para depilar con los extremos redondeados, pues evitan lospellizcos.   Pinceles y brochas de una variedad adecuada (los estudiaremos acontinuación).
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9   Cepillo para las cejas.   Peine para las cejas.   Cepillo para las pestañas.   Palito de naranjo o bastoncillos de algodón.   Algodón y pañuelos de tisú.   Dos esponjas pequeñas y redondas.   Una esponja en forma de cono.Evidentemente, además de estos materiales necesitarás los cosméticos espe-cíficos para el maquillaje (Figura 1.2). 1.2.AnálisisestéticoAntes de proceder al maquillaje de un rostro, es necesario observar cómo es y cómo ya está maquillado. Para ello es importante observar detenidamente los siguientes aspectos:   Si la persona utiliza o no habitualmente maquillaje. En caso afirmati-vo, se debe observar cómo se maquilla, cuántos productos utiliza y dónde se los aplica.   Si existe armonía entre los colores usados por esa persona y el color de la piel, del cabello y de los ojos.Figura 1.2.Todos los útiles y cosméticos deben estar preparados antes de empezar el maquillaje.
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10   Si hay armonía entre los distintos tonos de color que tiene aplicados: lápiz de labios, colorete, sombra de ojos y fondo de maquillaje.   Ver qué aspecto tiene la piel y el estado de la misma.Por lo general, la persona que utiliza los servicios de un profesional para quela maquille quiere que el resultado final sea notable, es decir, quiere sentir que elmaquillaje es profesional y que ha logrado unos resultados mucho mejores de losque ella consigue maquillándose en casa. Para ello, es importante llevar a cabo afondo el examen que acabamos de citar, porque dicho examen nos permitirá:   Aconsejar al cliente sobre el maquillaje que venía usando, tanto en colores como en aplicación de los productos. Por ejemplo, un colore-te mal aplicado puede alterar toda la estructura del rostro. Haremos algunas sugerencias al cliente para que obtenga mejores resultados al maquillarse.   Buscar la línea de productos que mejor se adapte al tipo de piel o a la edad de la persona que vamos a maquillar.   Poner de relieve aquellos rasgos que permitan dar más personalidad al rostro.1.3.ElaboracióndelaﬁchadelaclientaPara que la clientela acepte nuestras sugerencias, debemos razonar los princi-pales fallos de su maquillaje actual y explicarle por qué le conviene un maqui-llaje distinto, resaltando las posibilidades de su rostro. Por este motivo, es muyimportante que el profesional elabore una ficha donde anotará una serie de datos relacionados con la forma del óvalo y la manera en que después estabamaquillado, datos que le permitirán mejorar el maquillaje.En la ficha deben anotarse tanto aquellas observaciones que se refieren a las características naturales del rostro, como las que especifiquen la acción con-creta que debemos realizar con el maquillaje. En cuanto a las características naturales, conviene anotar:   Tipología del rostro (ovalado, redondo, alargado, etc.).   Forma y situación de las cejas (finas, gruesas, rectas, simétricas, juntas, separadas, etc.) y distancia entre cejas y ojos.
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11   Tipo de ojos (grandes, pequeños, saltones, caídos, etc.).   Forma de la nariz (grande, pequeña, respingona, aguileña, etc.)y distancia entre esta y el labio superior.   Forma de la boca (grande, pequeña, carnosa, fina, caída, etc.) y dis-tancia entre esta y el mentón.   Forma del mentón (huidizo, prominente, etc.).   Color de la piel, de los ojos, de los labios, del cabello y de las cejas.   Observaciones sobre la piel (seca, grasa, con granos, con vello, etc.).Colocar una regla o un lápiz frente al rostro de la clienta, tal como puedes ver en la Figura 1.3, Figura 1.4 y Figura 1.5nos ayudará a realizar estas obser-vaciones. Si bien resulta útil fijarse en el rostro de la clienta a través del es-pejo, también conviene estudiarlo directamente, tanto desde un plano verti-cal como horizontal.Otro tipo de observaciones que pueden anotarse en la ficha son las queenumeramos a continuación, pero que puedes adaptar a tus propias nece-sidades:Figura 1.3.El primer paso es analizar detenidamente el rostro de la persona.Figura 1.4.Con un lápiz colocado perpendicularmente sobre la nariz, comprobaremos si la cara es simétrica.Figura 1.5.Es conveniente medir las distancias entre los ojos, la nariz y la boca, así comprobaremos su simetría.
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12   Cambios a efectuar (rectificaciones de cejas, depilado de vello, etc.).   Correcciones del rostro a realizar con el maquillaje.   Tipo de maquillaje requerido (día, noche, novia, etc.).   Edad de la persona.   Colores que vamos a utilizar y zona de aplicación de los mismos.   Peinado aconsejado, dadas las características del rostro (trataremos este punto más adelante).   Otras observaciones particulares: persona deportista, sofisticada, na-tural, elegante, etc. Estas últimas anotaciones serán importantes para saber si la persona aceptará un maquillaje con unos colores muy atre-vidos o si, por el contrario, preferirá colores más clásicos. En la Figura 1.6,se muestra un modelo de ficha de maquillaje simple, que in-cluye las observaciones realizadas por el profesional esteticista y un dibujo esquemático del rostro de la clienta. Fichaparamaquillajesimple Fecha: Fecha: 8-8-08Nombre:Nombre: María del CarmenEdad:Edad: 18 añosMaquillador/a:Maquillador/a: JosefinaTipo de maquillaje:Tipo de maquillaje: simpleTipo de rostro: Tipo de rostro: diamanteColor del pelo:Color del pelo: rubioColor de la piel:Color de la piel: bronceada (amarillo)Color de las cejas: Color de las cejas: castaño–  Forma de las cejas: –  Forma de las cejas: rectasColor de los ojos:Color de los ojos: gris verde–  Forma de los ojos:–  Forma de los ojos: grandes y juntosIndumentaria: Indumentaria: urbanaBase maquillaje:Base maquillaje: amarillo oscuro (leonado)– Correcciones maquillaje:– Correcciones maquillaje: no– Corrector de ojeras: – Corrector de ojeras: no– Colorete:– Colorete: no Polvos: Polvos: transparentesSombra de ojosSombra de ojos: clara (mostaza nº 12)   oscura (marrón nº 13)Rebordeado de ojos:Rebordeado de ojos: khol negroColor de cejas: Color de cejas: lápiz marrónMáscara pestañas:Máscara pestañas: negraPestañas postizas: Pestañas postizas: noContorno de labios:Contorno de labios: lápiz rojo    amarilloColor de labios: Color de labios: rojo amarillo (nº 53)Contrasombreado o Contrasombreado o blushblush: rosado (nº 16)Tipo de peinado aconsejado:Tipo de peinado aconsejado:– Volumen a la altura del cuello– Ahuecado a la altura de la boca– Flequillo degradado y hueco–  Patilla despeinada que disimula el mentón prominenteFigura 1.6.Ejemplo de ficha y dibujo sencillo para realizar un maquillaje simple, sin correcciones.MAQUILLAJE DE FONDOLEONADOARQUEARLAS MÁS POR ARRIBALÁPIZ MARRÓNSOMBRA CLARASOMBRA OSCURAKHOL NEGROBLUSH ROSA Nº 16LÁPIZ ROJO AMARILLOPINTALABIOS ROJO Nº 33
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13En la Figura 1.7, puedes ver otro modelo de ficha de maquillaje, en este caso para un maquillaje que incluye algunas correcciones.1.4.ÚtilesdemaquillajeEl conocer muy bien la gama de colores que se necesi-ta para cada caso al aplicar un maquillaje es muy im-portante, pero no debes olvidar que un buen color no quedará bien aplicado si no dispones de un buen pincel.Los pinceles y las brochas son los instrumentos de traba-jo indispensables para un maquillaje cuidado, con un di-bujo perfecto y unos matices bien acabados (Figura 1.8). Evidentemente, cuando hablamos de estos accesoriosnos referimos a los pinceles y brochas adecuados para los profesionales, que nada tienen que ver con los que algunas veces acompañan a los estuches de cosméticos. A modo de guía, a continuación te indicamos una rela-ción de los principales pinceles y brochas de maquillaje profesionales, especificando también el uso que debesdar a cada uno de ellos. Fecha: Fecha: 8-8-08Nombre:Nombre: María del CarmenEdad: Edad: 18 añosMaquillador/a:Maquillador/a: JosefinaTipo de maquillaje:Tipo de maquillaje: con correccionesTipo de rostro:Tipo de rostro: diamanteColor del pelo:Color del pelo: rubioColor de la piel:Color de la piel: bronceada (amarillo)Color de las cejas:Color de las cejas: castaño– Forma de las cejas:– Forma de las cejas: rectasColor de los ojos:Color de los ojos: gris verde– Forma de los ojos:– Forma de los ojos: grandes y juntosIndumentaria:Indumentaria: eleganteBase maquillaje:Base maquillaje: amarillo oscuro (leonado)– Correcciones maquillaje:– Correcciones maquillaje: amarillo claro (miel)– Corrector de ojeras:– Corrector de ojeras: noColorete:Colorete: barra de labios rojo amarillo (nº 53) Polvos: Polvos: transparentesSombra de ojos: Sombra de ojos: clara (mostaza nº 12)oscura (humo nº 14)como conexión (marrón nº 13)punto luminoso (perla nº 11)Rebordeado de ojos:Rebordeado de ojos: khol azulColor de cejas:Color de cejas: lápiz marrónMáscara pestañas:Máscara pestañas: azulPestañas postizas:Pestañas postizas: noContorno de labios:Contorno de labios: lápiz rojo    amarillo, lápiz blancoColor de labios:Color de labios: rojo amarillo (nº 53),    toque en rosa perla (nº 52)Contrasombreado o Contrasombreado o blushblush: marrón (nº 17)Cuello:Cuello: toque en blush rosado (nº 16)Figura 1.7.Ejemplo de ficha y dibujo sencillo para realizar un maquillaje con correcciones. MAQUILLAJE MIELPUNTO LUMINOSOPERLA Nº 11CONEXIÓN MARRÓN Nº 13SOMBRA OSCURAHUMO Nº 14COLORETE Nº 53SOMBRA CLARA MOSTAZA Nº 12POCA DISTANCIAMUCHADISTANCIABLUSH MARRÓN Nº 17ROJO AMARILLO Nº 53PUNTO LUMINOSO Nº 52BLUSH MARRÓN Nº 17BLUSH ROSADO Nº 16MAQUILLAJE MIELCOMO CORRECCIÓNARCO DE CUPIDO EN KHOL BLANCOFichaparamaquillajeconcorreccionesFigura 1.8.Brochas, pinceles, borlas y esponjas son los utensilios básicos en la aplicación del maquillaje.
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OEBPS/js/cuestionario.js
var CODPAG = '';

var NPREGU = 0;

var NRESPM = 0;

function inicializar_cuestionario(n_preguntas, codigo_pagina, n_respuestas_max){

	CODPAG = codigo_pagina;

	NPREGU = n_preguntas;

	NRESPM = n_respuestas_max;

	recordarvalores();

}

function contestar(pregunta,respuesta){

	for(i=1;i<=NRESPM;i++)

		if(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label"))

			document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+i+"_label").className,"sincontestar");

	document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+pregunta+"r"+respuesta+"_label").className,"contestado");

	guardarvalor(pregunta,respuesta);

}

function guardarvalor(pregunta,respuesta){

	if (localStorage)

		localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta,respuesta);

}

function devolvervalor(pregunta){

	if (localStorage)

		return localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+pregunta);

	else

		return '';

}

function recordarvalores()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='')

					document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)+"_label").className,"contestado");

		}

}

function limpiarresultados()

{

	if (localStorage)

		for(i=1;i<=NPREGU;i++)

		{

			for(j=1;j<=NRESPM;j++)

				if(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label"))

					document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className=rehacerestilo(document.getElementById("p"+i+"r"+j+"_label").className,"sincontestar");

			if (localStorage.getItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i)!='')

				localStorage.setItem(CODPAG+"PREGUNTA"+i,'');

		}

}

function rehacerestilo(actual,resultante){

	if (resultante=="sincontestar")

		actual = actual.replace("contestado","sincontestar");

	else

		actual = actual.replace("sincontestar","contestado");

	return actual;

}
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