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INTRODUCCIÓN


Podemos ser el catalizador del cambio. Actúa como la persona que quieres ser y te convertirás en ella. Damos la bienvenida al nuevo camino con el comienzo de una nueva actitud, traduciendo impotencia y desesperación en fuerza y determinación. Cada paso que avanzo, cada puente que construyo, cada parada durante el viaje, puede ser el catalizador del cambio. Los rieles que sustentan el tren de mi vida son la persistencia y la claridad. El combustible para mover mi motor es una mezcla entre honestidad, lealtad, luz y fuerza interior. Todos estos factores me permiten, gradualmente, diseñar y escribir mi carta de navegación para establecer el rumbo hacia mi destino. No hay límite. La mente sueña las 24 horas del día, los 7 días de la semana y el corazón trabaja duro para hacer realidad los objetivos. Mi mejor activo consiste en ser un aprendiz. Siempre abierto a descubrir nuevos horizontes de oportunidades y comprensión.




Cada atardecer nos guía por el sendero de la noche, que luego, en lo profundo del alma, nos lleva hacia el nuevo amanecer.


Los días y los años recomienzan para decirnos que el olvido es efímero y que las recordaciones perduran por siempre.


Se enciende dentro de mí una luz. Hoy. Aquí. Ahora.


Vibra mi corazón, y muchas lágrimas brotan. En la retina de mi alma vive la presencia de los nuevos y los más antiguos. De aquellos que me acompañan y de quienes han partido. Un alfabeto de hombres y mujeres maravillosos ilumina el cielo estrellado de la historia que mi barco ha navegado.


Cuántas recordaciones. Tantas saudades1, como dicen los brasileños.


Si recibes este mensaje amigo, amiga, es porque formas parte integral de mi vida. Traigo esperanza. Paz. Amor sin límite, para desplegarlos todos en tu corazón.


Acepta mi mano.


Te extiendo un abrazo estelar porque la luz radiante que DIOS ha puesto en mí, la compartimos todos, hermanos universales.


Sepan, todos y todas, que los amo entrañablemente.




Que cada instante compartido. Cada encuentro o desencuentro. Cada sonrisa. Cada acierto o desacierto, son tan solo los momentos que construyen nuestra experiencia. Nuestro aprendizaje, y el legado que nos deja este breve tránsito por esta vida, enmarcado en el respeto por las diferencias. Por las orillas separadas que nos unen como al río que recorre el mismo cauce hasta alcanzar el océano donde nos renovamos, ascendiendo como el vapor para retornar como la lluvia.


Momentos que traen diversos matices. Cada uno de ellos nos conecta, a través de nuestros sentidos y emociones, a la fortaleza interior y al delicado hilo que nos une al tejido universal.


Gracias a todos por todo lo compartido. Guardo de cada uno lo mejor, y eso será lo que perdure.


Son todos y cada uno parte de la constelación de mis sueños, de mis alegrías, de mis tristezas, de mis esperanzas.


Por eso y por mucho más, gracias.


Por lo que han hecho para ayudarme.


Por sus regaños, por sus palabras solidarias. Por sus reprensiones.


Por su amistad. Por todo, gracias.


Por las diferencias que nos unen y por los sentimientos que nos identifican.


Por la huella imborrable e indeleble que cada uno ha dejado en mi corazón, gracias.




Porque mientras algunos me proporcionaron aliento y otros ayudaron a cargar el peso de mis desilusiones, dolores, sufrimientos y frustraciones, todos estuvieron presentes de alguna manera y aún lo están.


Daría todo para que cada uno pudiera alcanzar sus más profundos anhelos.


No se compra lo hermoso.


No se abandona lo emprendido.


No se odia lo que es amado.


Quiero que dentro de cada uno se mantenga vivo como el rocío sutil de los amaneceres lo que DIOS les ha otorgado: sus dones, la mayor riqueza que un ser humano posee.


Su salud, un tesoro que no puede ser igualado ni aun juntando todos los metales y piedras preciosas que existen en el planeta.


Pero, sobre todo, el amor filial de quienes aman de verdad y están cerca para recibirnos y acogernos incondicionalmente.


La fidelidad de los que emprenden una causa y jamás la abandonan.


_______________________________________________________


1En español el concepto más aproximado sería nostalgia, sin embargo, la expresión en portugués hace referencia justo a las recordaciones asociadas con los seres que amamos, o a los escenarios que nos llenan de emoción.
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TE INVITO A UN VIAJE
POR EL SENDERO QUE LLEVA
TU CORAZÓN HACIA
LA CUMBRE DE LA AMISTAD
Y LA CONSTELACIÓN
DE LOS SUEÑOS


Tengo que hablar de Amistad. No puedo callar, necesito gritar en silencio. Más, especialmente, cuando por estos días ya no hay amigos. Cuando la ternura se ha vaciado de las bodegas interiores en los seres humanos y los segundos maravillosos de vida transcurren inútiles para las grandes mayorías… Yo que he comandado este navío… Tantos mares navegados. Tantos destinos alcanzados. Cuántas alegrías y emociones. Cuántas derrotas y cuántos inicios de nuevas jornadas al final de cada una. Sé de la paz profunda que alberga la amistad. De la recompensa invisible que nos da la confianza de fluir como el cauce de un río cuando tenemos la certeza de que desde nuestra orilla corre paralela, otra. La del amigo…




Sin un amigo no hay cauce y la vida se detiene. Cuando dos orillas comparten un sendero, los valles llevan el caudal hasta el océano y los ritos del ciclo de la vida se renuevan. Nace la esperanza y el paisaje se pinta de colores como en primavera. Celebramos la vida en la cumbre del encuentro. Aquella de las largas e interminables jornadas, que termina en la noche pero recomienza en las madrugadas.


Frente a mí se descubre hoy un lienzo de ocres, rojos y naranjas. Se han combinado para integrar y dejar escapar, gota a gota, las grandes recordaciones de los amigos que han pasado y los que aún permanecen. Los que todavía, como yo, somos sobrevivientes de las obscuras y frías noches de helados inviernos, y cuanto más hemos luchado y resistido, las pequeñas victorias que nos han conducido hasta el nuevo amanecer, nos convierten en guerreros incansables. Entonces, el aire entra en nosotros como un huracán que nos da la fuerza para continuar. Sentimos que volamos como el águila que se lanza al vacío después de la renovación.


Si un día un nuevo amigo se apunta al reto, le ofrecemos un sillón en nuestro corazón y esperamos verlo nunca rendirse. Lo apoyamos en las caídas. En los fracasos. Hacemos presencia. Lo enredamos con un abrazo en nuestro corazón y lo soltamos cuando ha recuperado la confianza y sus alas maltratadas y cansadas están listas para desplegarse y emprender el rumbo que marca ineludible su ruta hacia DIOS. Libre, como un rayo que cruza el infinito, uniendo la tierra con el cielo. Un instante que se convierte en un puente hacia la inmensidad invadida por el amor.
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SINTIENDO AL AMIGO


Déjame hacer una pausa para contarte, con las palabras de Saint-Ex en Carta a un Rehén, cómo siente un amigo al otro. Quiero ser un viajero, no ser un emigrante. ¡Tantas cosas he aprendido entre los míos que en otra parte serían inútiles! … Lo esencial es que en alguna parte permanezca aquello de lo cual se ha vivido. Y las costumbres. Y la fiesta de familia. Y la casa de los recuerdos. Lo esencial es vivir para el regreso.


¿Cómo construye entonces la vida las líneas de fuerzas en las que vivimos? ¿De dónde viene la fuerza que me atrae hacia la casa de ese amigo? ¿Cuáles son los instantes capitales que han hecho de esa presencia uno de los polos de los que tengo necesidad? ¿Con qué secretos acontecimientos están amasadas las ternuras particulares y, a través de ellas, el amor al país? ¡Qué poco ruido hacen los verdaderos milagros! ¡Qué simples son los acontecimientos esenciales! En el instante en que quiero hay tan poco que decir que me es necesario revivirlo en sueños, y hablar a ese amigo.




Lo esencial, lo más frecuente, no tiene peso. Aquí, lo esencial solo fue, aparentemente una sonrisa. Una sonrisa es a menudo lo esencial. Una sonrisa paga. Una sonrisa recompensa. Una sonrisa anima. Y la cualidad de una sonrisa puede hacer morir. Sin embargo, puesto que esa cualidad nos liberaba tan plenamente de la angustia de los tiempos presentes y nos otorgaba la certeza, la esperanza, la paz, tengo necesidad de contar hoy, para expresarme mejor, la historia de otra sonrisa. Por esta razón, amigo mío, tengo tanta necesidad de tu amistad. Tengo sed de un compañero que respete en mí, por encima de los litigios de la razón, el peregrino de aquel fuego. A veces tengo necesidad de gustar por adelantado el calor prometido, y descansar, más allá de mí mismo, en esa cita que será la nuestra. Yo, que, como todos, experimento la necesidad de ser reconocido, me siento puro y voy hacia ti. Tengo necesidad de ir allí donde soy puro. … Amigo mío, tengo necesidad de ti como una cumbre donde se puede respirar.2


_______________________________________________________


2Aparte del libro Carta a un Rehén, escrito por Antoine de Saint Exupery.
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ASCENSO HASTA LA CUMBRE


Bienvenido tú, amigo, a la cumbre de la amistad. Donde anida la constelación de los sueños. La esperanza. La fe. No te resistas. Entrégate. Asciende hasta ella.


Cierra tus ojos y alcanzarás estados que te permitirán ver, más allá del horizonte. Muy en el fondo del bosque interior. Y cuando ese momento llegue, la vida te entregará un tesoro lleno de amor y una llave denominada compasión para que lo abras y compartas con todos tus hermanos en comunión universal. Tu fidelidad se tornará larga como los caminos recorridos y las jornadas emprendidas. Grande en las batallas y eterno en las victorias. Honrarás tu vida y el sentido de la misma. No es difícil llegar, ¿sabes? Pero requiere coraje. Es una ruta que te conduce por un sendero donde se funde el filo del ascenso con el camino que desciende hasta el santuario interior. En medio de una niebla alucinante. Protectora. Como aquella que resguarda los secretos escondidos por el bosque de niebla. Se abrirá frente a ti un portal. Allí, adonde nuestros limitados sentidos se liberan. Permitiendo, más allá de lo razonable y lo comprensible, establecer una conexión con el ARQUITECTO DE LA VIDA, en medio de una belleza que apenas, sí podemos comprender en cada uno de sus instantes.
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INVITANDO AL DIÁLOGO
SIN LÍMITES


Siempre estaré por aquí si te decides. También oirás de mí para renovar la invitación. No vaciles.Emprende tu viaje ahora. No te detengas. Vuela. Asciende hasta la cumbre. Viaja liviano, suelta las ataduras que anclan tus más nobles ideales.


Da la espalda. No vuelvas la mirada. Conviértete en el guía de tus senderos. En el capitán de tu propio barco. Sirve a otros y agradece cada instante a DIOS para que Él triplique tu existencia y puedas emprender nuevas y mejores jornadas cada día. No transijas tus principios. Recuérdalos cada vez que respires y que un trago de agua pase por tu garganta.


Ofrece tus victorias siempre al ARQUITECTO DE LA VIDA. Agradece las derrotas. Únete a la fiesta de la vida. Danza y celebra con tu amigo todas las alegrías de tu vida y si por acaso caes en desgracia busca apoyo en él. Pero si es, al contrario, cuenta conmigo. Juntos compartiremos la senda. Atravesaremos el laberinto más oscuro hasta que DIOS ilumine el instante y el sol vuelva a brillar en nuestros corazones.


Aprende a escuchar en el silencio de un camarada el grito de su corazón afligido. Solo así podrás comprenderlo y encontrar las palabras para construir un diálogo sin límites. Cuida siempre de él como si fueras tú mismo. Déjalo partir cuando esté listo de nuevo, él recordará el camino de vuelta que lo conduce hasta el santuario en donde puede reencontrarse con la pureza de la vida. Bríndale entonces refugio, mientras silenciosamente recobra el aliento. Dale la oportunidad para que sonría. Permítele apoyarse en ti mientras se restaura y déjalo emprender el vuelo para que pueda retornar una y otra vez hasta su cumbre. Si no lo hace, guarda para él un lugar en tu corazón, espera y ten dispuesta una copa de vino para compartirla al calor de la amistad. Si nunca viene, pídele al Creador que cuide de su espíritu mientras Él dispone el encuentro en otro tiempo, espacio y lugar.
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