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			Prologo


			Decidí realizar este libro, al darme cuenta que hoy en día existen muchas indiferencias humanas, falta de comunicación, frialdad, la falta de principios y valores es escasa, las familias se deshacen y cada vez el mundo, las personas, somos más materialistas.


			También viviendo mis experiencias, procesos que tuve y que «nadie me acompañó», o que no permití que me acompañaran, comprendí que era importante tener un apoyo en estos momentos.


			Reuní en este libro, frases e historias, que inspiraron a millones de personas, para darnos aliento día a día.


			A veces es más fácil aceptar el consejo, sugerencias, a través de una frase, historia, anécdota.


			CONSEJO:


			Lee y selecciona la frase que te ayude en tu momento.


			Escribe al reverso como te ayudo.


			Si encuentras a alguien que necesite ayuda, regala una frase.


		




		

			Agradecimientos


			A DIOS:


			POR DARME la vida y la oportunidad de vivirla.


			POR DARME la familia con la que nací, no la cambiaría por nada, gracias por los principios.


			POR DARME las circunstancias, los retos, las decepciones, las alegría,


			las experiencias; cada situación me llevó al cambio correcto y la madurez debida.


			POR DARME los maestros de vida, me enseñaron a enfrentarla y ser un emprendedor.


			POR DARME a mis hijos que es lo más bello, honesto, puro, maravilloso que uno pueda tener.


			POR DARME el amor de mi vida y compañera, alguien que siempre creyó en mis locuras y me apoyó.


			POR DARME la empresa que me forjó como empresario y me dio los medios para tener un estilo de vida.


			POR DARME a los compañeros y socios de negocio, que fueron mis coach, alumnos, maestros y amigos.


			GRACIAS, GRACIAS


			Solo quiero regresar un poco a Dios y a la vida todo lo que me han dado.


			CRÉDITOS:


			Arizbe Valdés


			Eva Solís


		




		

			Frases


		




		

			«Un objetivo es un sueño con fecha».


			Napoleon Hill


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Nunca serás un perdedor
hasta que dejes de intentarlo».


			Mike Ditka


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Si no estás dispuesto a arriesgar
tendrás que conformarte con lo ordinario».


			Jim Rohn


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«No te rindas, no pierdas la esperanza,
no te traiciones».


			Christopher Reeve


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Si puedes imaginarlo puedes lograrlo,
si puedes soñarlo, puedes hacerlo realidad».


			William Arthur Ward


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«El miedo tiene dos significados:
‘olvida todo y corre’ o ‘enfréntate y crece’.
La elección es tuya».


			Zig Ziglar


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«La diferencia entre lo posible y lo imposible
está en la determinación de una persona».


			Tommy Lasorda


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Nadie nunca logró nada espléndido fuera de quienes se atrevieron a creer que algo dentro de ellos era superior a las circunstancias».


			Bruce Barton


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Es duro fracasar, pero es todavía peor
no haber intentado nunca triunfar».


			Theodore Roosevelt


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Existen derrotas, pero nadie está a salvo de ellas. Por eso es mejor perder algunos combates en la lucha por nuestros sueños que ser derrotados sin siquiera saber por qué se está luchando».


			Paulo Coelho


		




		

			Experiencias y progreso


		




		

			«Una persona no puede directamente escoger sus circunstancias, pero si puede escoger sus pensamientos e indirectamente y con seguridad darle forma sus circunstancias».


			James Allen
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