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			Sinopsis

		

		
			Luis Pita tiene una libertad financiera de catorce años. Es decir, si hoy dejara su empleo, podría mantener su nivel de vida actual sin trabajar más de una década. En este libro aprenderás cómo tener tanta seguridad y tranquilidad como él. Porque si hay algo básico para conseguir libertad es el «preahorro». Y el autor, que ha ayudado a «preahorrar» a más de cien mil personas, te explicará cómo dar tus primeros pasos.

			Si ya estás ahorrando cada mes, descubrirás cómo obtener una alta rentabilidad por tu dinero para construir tu libertad financiera en tiempo récord. Si no consigues ahorrar, encontrarás herramientas para mantener a raya los gastos familiares y ahorrar más que el 95 por ciento de personas de tu edad. También aprenderás a liberarte de las deudas, de qué forma te interesa amortizar tu hipoteca, los productos financieros que más te convienen o cómo negociar con éxito un aumento de sueldo, entre otras muchas cosas. Sean cuales sean tus circunstancias, la sabiduría y experiencia de Luis Pita te ayudarán a gestionar mejor tu dinero.

			Consigue un gasto más consciente, déjate inspirar por los múltiples y variados casos reales que encontrarás en este libro y decídete a poner en práctica las acciones que te propone el autor, fáciles de aplicar en tu día a día.

			Con ello, mejorarás tu capacidad de ahorro, sabrás generar ingresos pasivos más allá de los bienes inmuebles y aprenderás a asegurarte una jubilación «a prueba de políticos». Y recuerda: cuanto antes empieces, más libre serás.

		

	
		
			Libre

			Aprende a ahorrar y a invertir para conseguir tu libertad financiera

			Luis Pita
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			El peor día de mi vida

			Para muchas personas, la luna de miel es uno de los mejores momentos de su vida. Han estado trabajando durante meses preparando su boda y, por fin, pueden tomarse unas vacaciones con su pareja en un lugar de ensueño.

			Se acabaron las decisiones y el estrés por si todo saldrá bien, empieza la diversión.

			Mi luna de miel fue el peor momento de mi vida.

			Quizá estás pensando que en ese momento me di cuenta de que había cometido un error y me había casado con la persona equivocada.

			Al contrario. Estaba locamente enamorado de mi mujer, Marta, y me sentía el hombre más afortunado del mundo por haberla encontrado. Además, habíamos escogido para nuestro viaje un lugar maravilloso que los dos teníamos muchas ganas de conocer, Escocia.

			Así que estaba de vacaciones en un sitio maravilloso con la mujer de mi vida y, sin embargo, me sentía en medio del infierno.

			Estaba tan angustiado que no podía dormir por las noches. Me metía en la cama y pasaba horas dando vueltas e intentando tranquilizarme, pero no podía.

			¿Por qué?, te estarás preguntando.

			Todo por una mala decisión económica.

			Había pedido un préstamo personal enorme para realizar un máster y ese error me estaba arruinando la existencia. Yo mismo me había condenado a una vida que no quería vivir y en un trabajo que me esclavizaba.

			Trabajaba dieciséis horas diarias. Nunca tenía tiempo para ver a mi familia ni a mis amigos. Siempre estaba estresado y de mal humor. Y empezaron los problemas de ansiedad, no conseguía dormir más de tres horas por la presión. Trabajaba ochenta horas a la semana y, encima, no era capaz de descansar por la noche.

			Mi salud empezó a resquebrajarse. Llegó el primer susto. En medio de un restaurante tuve un ataque en el que me empezaron a temblar las manos sin control. Con la ayuda de Marta pude llegar al hospital.

			Mi familia y los médicos me recomendaron que dejara ese trabajo, pero no podía. Estaba atrapado por la deuda. Y no veía la salida.

			Si me hubieras visto desde fuera, pensarías que todo me iba fenomenal en la vida y que tenía un buen salario. La realidad era justo lo contrario. Tenía un nivel de gasto altísimo y apenas llegaba a fin de mes. La deuda era una cárcel sin barrotes que me estaba consumiendo.

			Durante la luna de miel llegó el segundo susto. Me pasé varias noches sin poder dormir por la preocupación y tuve un segundo ataque de ansiedad.

			Había tocado fondo.

			Ese martes, durante la luna de miel, sentado cabizbajo en la sala de urgencias de un hospital de Edimburgo, me di cuenta de que mi vida tenía que cambiar.

			Mi vida hoy, con catorce años de libertad financiera

			Mi libertad financiera actual es de catorce años, es decir, si hoy dejara mi trabajo, podría tumbarme sin hacer nada los próximos catorce años de mi vida. Mis hijos irían al mismo colegio, viviríamos en la misma casa y los jueves por la noche saldría a cenar con mi mujer a los mismos sitios. Podría mantener exactamente el mismo nivel de gasto sin tener que trabajar.

			Tener ese nivel de libertad financiera cambia todo.

			Todos los años sacan alguna noticia sobre el hombre más feliz del mundo. Realizan una serie de pruebas para medir la felicidad, como conectar a la gente unos electrodos que miden la intensidad de sus emociones positivas. Actualmente, el récord lo ocupa un monje budista francés, pero creo que si me hiciesen ese test podría arrebatarle el puesto.

			He disfrutado de esta felicidad durante muchos años sin tener que apartarme a un monasterio en el Tíbet, viviendo una vida normal, con trabajo, mujer e hijos.

			El secreto es mi libertad financiera, que me permite disfrutar la vida de verdad. Ésa es la cifra que te dice si de verdad te va bien en la vida, tu libertad financiera.

			Hay personas que tienen un salario muy alto y conducen un coche de lujo, que desde fuera dan la impresión de que la vida les sonríe. Sin embargo, cuando te sientas con ellos y te cuentan su realidad, te das cuenta de que, además de un salario alto, también tienen un nivel de gasto disparado todos los meses, una hipoteca enorme y un crédito para pagar ese coche de lujo. Viven agobiados por sus gastos y con el miedo continuo a perder su trabajo y no poder mantener ese tren de vida.

			Un salario alto o un coche de lujo no significan nada. Lo que te cambia la vida es tener mucha libertad financiera.

			Tener mucha libertad financiera es lo que me ha permitido pasar de estar atrapado por un trabajo y una vida que odiaba a disfrutar una vida de ensueño con Marta y mi familia.

			Esa libertad financiera y el camino para construirla es lo que quiero compartir contigo.

			El camino para tener tanta libertad financiera como yo 

			Mi experiencia ayudando a otras personas a tener tanta libertad financiera como yo empezó con el libro Ten peor coche que tu vecino. Tuvo tanto tirón que me llamaron de todas las televisiones, radios y prensa de España y América Latina para contar mi experiencia.

			He participado en más de mil programas de televisión y radio, llegando a millones de personas de habla hispana en más de treinta países. También he impartido cientos de conferencias y talleres presenciales en universidades y colegios profesionales.

			Dos de los bancos más grandes del mundo me han pedido dar formación para sus clientes y he colaborado como experto de ahorro y finanzas personales con muchas marcas a nivel mundial, como IKEA.

			A través de <preahorro.com> he enseñado a más de cien mil alumnos a gestionar mejor su dinero y construir su libertad financiera. Es el curso de finanzas personales en español con más alumnos del mundo.

			En tus manos tienes la culminación de todos estos años ayudando a miles de personas. En este libro voy a enseñarte mi camino para tener mucha libertad financiera en tu vida. Es un camino con tres características clave:

			
					Probado: es el camino que he seguido yo y que han puesto en práctica más de cien mil personas.

					Para todos: siempre funciona, sin importar tu salario o edad.

					Te cambia la vida desde el primer día.

			

			Un camino probado

			No te voy a contar teorías financieras. Te voy a enseñar exactamente los pasos que yo he dado y los resultados que he obtenido. También te contaré mis errores en la gestión del dinero y cómo evitarlos.

			Es un camino probado, más de cien mil personas lo han puesto en marcha y han transformado su vida.

			Un camino para todos

			Siempre funciona, da igual tu salario, tu edad o dónde vivas. No necesitas montar una empresa, convertirte en un experto de la inversión ni ganar la lotería.

			Lo han puesto en marcha personas con salarios bajos y altos, mujeres y hombres, con hijos y sin hijos, jóvenes y adultos.

			Ha funcionado a la perfección en más de treinta países, entre ellos, España, Estados Unidos, México, Colombia, Perú, Ecuador, Argentina, Venezuela, Uruguay, Bolivia, Chile y muchos otros de Centroamérica.

			Un camino que te cambia la vida desde el primer día

			Vas a notar los cambios en tu vida desde el primer día que te pongas en marcha. Desde el primer momento vas a disfrutar de una vida más tranquila y de una situación económica más sólida.

			Y esos cambios van a tener un impacto duradero a lo largo de tu vida. Tener mucha libertad financiera lo cambia todo. Mejora tus relaciones personales con tu familia y tus amigos, acelera tu carrera profesional y te hace disfrutar mucho más de cada momento. Te da seguridad y tranquilidad, elimina completamente los problemas de dinero y te abre la puerta a la vida que siempre has soñado.

			Lo que aprenderás en cada capítulo del libro

			Voy a guiarte paso a paso por el camino para construir tu libertad financiera. En el primer capítulo calcularás tu libertad financiera actual y aprenderás cómo gestionar bien tu dinero te va a cambiar la vida.

			En el segundo capítulo pondrás en marcha una acción que te tomará dos minutos y que hará que construyas más libertad financiera que el 95 por ciento de las personas de tu edad.

			En el resto de los capítulos te contaré diez acciones para hacer crecer tu libertad financiera mucho más rápido. Yo los llamo aceleradores. Por ejemplo, aprenderás cómo...

			
					Obtener una alta rentabilidad de tus ahorros.

					Generar ingresos que no dependen de tu trabajo diario.

					Asegurarte una jubilación a prueba de políticos.

					Reducir los gastos que de verdad importan.

					Comprar una casa sin esclavizarte la vida.

					Eliminar tus deudas en tiempo récord.

					Conseguir un aumento de sueldo.

			

			He agrupado los aceleradores en tres secciones, según tu situación actual:

			
					Si ya estás ahorrando, te enseñaré cómo obtener una alta rentabilidad de tus ahorros, jubilarte joven y vivir sin preocupaciones de dinero.

					Si tienes muchos gastos y no ahorras todo lo que te gustaría, aprenderás cómo controlar mejor tu dinero y ahorrar sin esfuerzo más que el 95 por ciento de la gente de tu edad.

					Y si estás endeudado o tienes una hipoteca, te explicaré cómo liberarte de ella en tiempo récord.

			

			Te recomiendo leer los diez aceleradores y luego empezar poniendo en práctica los que corresponden a tu situación actual. No es necesario que apliques todos los aceleradores, sólo los que te resulten más útiles en tu caso personal.
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			La vida que siempre has soñado

			Antes de emprender el camino, te voy a pedir que te detengas dos minutos y visualices cómo sería tu vida si tuvieras diez años de libertad financiera.
			
			¿Qué cosas serían diferentes respecto a tu vida actual?
¿Qué sueños harías realidad?
			
			Cuando hago esta pregunta en mis talleres, hay tres cambios que muchas personas harían en sus vidas:

			
					«Pasaría más tiempo con mi familia y seres queridos.»

					«Viajaría mucho más y conocería sitios que siempre he soñado visitar.»

					«Viviría una vida tranquila, sin problemas de dinero, haciendo lo que me gusta.»

			

			Y tienen toda la razón. Tener mucha libertad financiera te cambia la vida, hace realidad tus sueños. Te hace más feliz.

			Diez formas en las que la libertad financiera 
te va a cambiar la vida

			Además de los cambios que has visualizado, hay otros aspectos en los que tener mucha libertad financiera va a transformar tu vida.

			Aquí te los cuento, junto con casos reales de alumnos (modificando nombres y lugares para proteger su intimidad) a los que la libertad financiera les ha cambiado la vida.

			Algunos no te los esperas y te van a sorprender cuando los experimentes.

			Trabajarás en lo que te apasiona

			Pasamos en el trabajo la mitad del día, casi más tiempo que en casa, si sumamos los desplazamientos y restamos las horas de sueño, y su impacto sobre nuestra felicidad es enorme. Muchas personas aguantan trabajos que no las llenan o jefes que no soportan, obligados por la necesidad de cobrar un sueldo a final de mes y con el miedo a ser despedidos.

			Cuando tienes libertad financiera la cosa es bien diferente. Como sabes que tienes un colchón financiero, puedes trabajar sólo en lo que te gusta y no estás obligado a decir que sí a todos los proyectos o trabajos que te presentan. En otras palabras, te vuelves más selectivo porque tus finanzas te permiten serlo y, además, eres más consciente de los trabajos que realmente te gustan porque te puedes parar a pensar en ello.

			El trabajo deja de ser una obligación y se convierte en un elemento motivador en tu vida.

			
				
					Ángela consigue trabajar en lo que le apasiona

					Ángela tiene treinta y seis años, vive en Castellón y es madre de dos niños pequeños.

					Hace un año trabajaba en una fábrica de cerámica y diariamente se tenía que levantar a las cuatro de la mañana para cumplir interminables jornadas de trabajo. Tenía muy mala relación con sus jefes porque no le pagaban las horas extra y no valoraban su trabajo, por lo que levantarse cada día se hacía insoportable.

					El problema es que no podía dejarlo porque tenía que alimentar a su familia. Se veía atada de pies y manos a un trabajo que la hacía infeliz y cayó en una depresión.

					Se dio cuenta de que para salir de esa situación tenía que construir su libertad financiera. Así que se puso en marcha y empezó a crear un buen colchón. Utilizó una parte de este ahorro para sacarse el título de quiromasajista, su gran pasión. La libertad financiera que había construido le dio la confianza para dejar su trabajo y empezar una pequeña consulta de quiromasaje.

				

			

			Hoy en día, Ángela por fin trabaja en lo que le apasiona. Cada mañana se levanta ilusionada y con una gran sonrisa. Además, como quiromasajista gana mucho más que en la fábrica y tiene tiempo para disfrutar de sus hijos.

			Gozarás de más éxito profesional

			Cuando tienes libertad financiera, eres más tú mismo y menos tus miedos. Eres más proactivo en el trabajo porque no estás pensando en qué puede pasar si te equivocas ni en complacer a tu jefe, sino en hacerlo lo mejor que sabes y dar lo mejor de ti mismo.

			Y cuando sacas lo mejor de ti mismo en el trabajo tienes más éxito profesional. Nunca falla.

			Vivirás donde quieras

			Cuando tienes libertad financiera, el miedo al cambio desaparece. Si surge la oportunidad de viajar a otro país por trabajo, puedes hacerlo porque tienes una red de seguridad que avala tus decisiones. Tienes margen de error y eres libre para probar. Tu trabajo actual no determina dónde debes vivir.

			Además, como vives más tranquilo, tienes una mejor visión de tus verdaderas necesidades en términos de vivienda. Dicho de otra forma, eres capaz de saber realmente lo que te aporta vivir en uno u otro sitio.

			No tendrás estrés ni miedo a perder tu trabajo

			Cuando no tienes libertad financiera, dependes de tu trabajo y esto supone una carga añadida que puede llegar a pesar como una losa. Si pierdes tu empleo o la empresa cierra, tendrás poco margen para arreglar las cosas y no tardarás en verlo todo muy negro.

			Cuando tienes una buena libertad financiera, sabes que dispones de tiempo para buscar e incluso para formarte y cambiar de sector. En otras palabras, ese miedo desaparece.

			
				
					Gabriel se cambia de sector

					Durante la pandemia, miles de personas perdieron sus trabajos debido a la gran crisis mundial que se originó. La clínica dental donde trabajaba Gabriel, en Palma de Mallorca, sufrió las consecuencias de esta crisis y quebró, por lo que muchos de sus trabajadores, incluido él, acabaron en la calle de la noche a la mañana.

					Pero Gabriel, a diferencia de sus compañeros, había construido un buen colchón de emergencias durante su trayectoria laboral. En vez de desesperarse, aprovechó la oportunidad para formarse en informática, un área que le había llamado mucho la atención en su trabajo en la clínica.

				

			

			A día de hoy, Gabriel trabaja en una gran multinacional como programador. Está feliz de haber podido realizar este gran cambio y se da cuenta que, sin un buen colchón para cubrir sus gastos y poder pagar sus estudios, jamás habría podido afrontarlo.

			Te asegurarás una jubilación dorada

			Tener libertad financiera implica poder mantener tu nivel de vida sin ingresos y esto también afecta a la jubilación. Puedes construir la jubilación de tus sueños porque sabes exactamente lo que necesitas y porque vas andando parte de ese camino con cada día de libertad que ganas.

			Cuando tienes mucha libertad financiera, no sólo te aseguras tu felicidad hoy, sino también cuando te jubiles.

			Podrás tomarte vacaciones cuando elijas

			La libertad financiera te permite desconectar del trabajo en cualquier momento. Si necesitas un año sabático, puedes tomártelo. Eres dueño de tu tiempo y puedes organizarlo como te apetezca.

			La confianza que te otorga tu red de seguridad se traslada también al plano laboral y profesional.

			
				
					Marta se toma un año sabático

					Marta, mi mujer, llevaba ya diez años trabajando en la misma empresa de tecnología. Disfrutaba de un ambiente fantástico de trabajo, con compañeros estupendos y un jefe extraordinario. El problema es que llevaba tantos años haciendo lo mismo que se sentía quemada y exhausta. Necesitaba un parón.

					Gracias a la libertad financiera que habíamos construido juntos, pudo tomarse un año sabático. Y le cambió la vida.

					Desde hacía tiempo le interesaba el mundo de la hostelería y durante ese año desarrolló una herramienta tecnológica para ayudar en ese sector. Además, aprovechó el tiempo para reconectar con sus amigos y ponerse en forma.

					Al cabo de doce meses, se sentía completamente renovada y llena de fuerza.

				

			

			Decidió volver a trabajar en la misma empresa porque le encantaba la gente, pero eso sí, haciendo algo diferente. Negoció y consiguió un nuevo puesto que le permitía poner en práctica todas las capacidades que había desarrollado durante ese año. Le fue fenomenal y al poco tiempo la hicieron directora de un área muy innovadora.

			Nunca sufrirás problemas de dinero y estarás protegido frente a las crisis

			El dinero es una de las principales fuentes de estrés en nuestra vida. Tener libertad financiera elimina completamente esa fuente de agobio. Te permite vivir relajado y disfrutar de cada momento con serenidad.

			Esa tranquilidad se transmite a todas las áreas de tu vida. Estás más tranquilo con tu familia, cuando disfrutas de tus aficiones, en el trabajo y cuando sales con los amigos. Además, vives de forma diferente las crisis económicas. Estás protegido ante los vaivenes económicos y puedes aprovechar todas las oportunidades que se abren ante ti.

			Podrás lanzarte a realizar tus sueños

			Emprender, tomarte un año sabático para encontrarte a ti mismo o cambiar de sector profesional. La libertad financiera te permite perseguir tus sueños y buscar lo que realmente te importa en la vida.

			La libertad financiera equivale a tener tiempo y poder de decisión. Tú eres el que controla tu vida.

			
				
					Juan Luis y Yolanda montan su quesería

					Todo empezó con un dibujo.

					A uno de sus tres hijos le pidieron en el colegio hacer un dibujo de su familia. Se dibujó jugando en el campo junto a su madre, Yolanda, y sus hermanos, pero alguien muy importante faltaba en el dibujo: su padre.

					Juan Luis trabajaba como directivo en una agencia de publicidad, viajaba sin parar y nunca estaba en casa. Apenas veía a su familia y el dibujo de su hijo le hizo darse cuenta de que tenía que cambiar de vida. Y sabía cómo hacerlo.

					Desde que empezaron sus profesiones, Juan Luis y Yolanda habían ido acumulando un ahorro importante y seguían manteniendo un nivel de gasto bajo, con lo que disfrutaban de mucha libertad financiera. Y decidieron utilizarla para transformar su vida.

					Siempre habían tenido el sueño de vivir en el campo y tener un negocio familiar. Era el momento de aprovechar su libertad financiera para hacer este sueño realidad. Se lanzaron, dejaron su trabajo y montaron juntos una pequeña quesería familiar en la sierra de Madrid, La Cabezuela.

					Hoy en día se lo pasan en grande haciendo queso con sus hijos. Además, los veranos viajan con ellos por todo el mundo y aprenden a hacer quesos en otras queserías familiares. De uno de estos veranos en la campiña inglesa viene su premiado cheddar de cabra.

				

			

			Cada vez que disfruto de uno de sus deliciosos quesos, me acuerdo de ellos y de la felicidad que les ha traído tener mucha libertad financiera.

			Garantizarás el futuro de tus hijos

			Te permite dar la mejor educación a tus hijos y asegurarte de que tengan todas las oportunidades abiertas.

			Tus hijos viven en un hogar en paz, sin tensiones, y esa tranquilidad les permite crecer felices y fuertes. Aprenden de ti cómo gestionar bien su dinero para construir una vida sana en su futuro.

			Además de ayudar a tus hijos, también puedes ayudar a tu familia y tus amigos, e incluso lanzar proyectos personales para mejorar la vida de otros.

			Disfrutarás más la vida

			Al final, la libertad financiera corta de raíz los miedos relacionados con el dinero y, sin esta preocupación en tu mente, puedes centrarte en lo que realmente te gusta y en lo que te importa de verdad.

			Tu libertad financiera actual

			Ahora que sabes dónde te va a conducir el camino, es el momento de conocer tu punto de partida, tu libertad financiera actual.

			En <preahorro.com> tienes un calculador online que te permite averiguar en treinta segundos cuál es tu libertad financiera hoy y cómo te comparas con otras personas de tu edad y tu salario.

			Si quieres tener un cálculo más exacto de tu libertad financiera actual, aquí te explico cómo medirla en tres pasos con lápiz y papel:

			
					Averigua de cuánto dinero dispones hoy, tu ahorro acumulado.

					Calcula tus gastos mensuales.

					Calcula tu libertad financiera.

			

			Paso 1. Averigua de cuánto dinero dispones hoy

			Haz un cálculo de cuánto dinero tendrías hoy mismo si dejases de trabajar. Para ello debes sumar el dinero en tu cuenta corriente, en depósitos y en otras inversiones que puedas convertir en efectivo en menos de una semana. Deja fuera de tu cálculo el coche o la casa porque venderlas reducirá tu nivel de vida y no podrás convertirlos en dinero rápidamente.

			Incluye la compensación que cobrarás si dejas voluntariamente el trabajo, no si te echan.

			Paso 2. Calcula tus gastos mensuales

			Averigua cuánto gastas cada mes. Incluye todos los gastos fijos (alquiler o hipoteca, préstamo del coche, seguros, electricidad, calefacción, teléfono móvil y otros suministros del hogar) y los gastos variables (ocio, comida, transporte).

			Si normalmente llegas justito a final de mes, eso quiere decir que tus gastos mensuales equivalen a tus ingresos.

			Paso 3. Calcula tu libertad financiera

			Divide el dinero del que dispones entre tus gastos mensuales aplicando la siguiente fórmula:

			[image: ]

			Por ejemplo, si dispones de 10.000 euros en caso de dejar el trabajo y tus gastos mensuales son de 1.000 euros, tu libertad financiera es de diez meses.

			Libertad financiera = 10.000/1.000 = 10 meses

			
				
					Un dolor de muelas le abre los ojos a Amelia

					Amelia vive en Oviedo y es profesora de Literatura en la universidad.

					Con un sueldo estable y seguro, siempre había pensado que sus finanzas personales eran sólidas. Hasta que empezó a tener un dolor de muelas persistente. Su dentista le dio malas noticias. Necesitaba un tratamiento que costaría varios miles de euros. Como no tenía ningún colchón financiero, Amelia tuvo que pedir un préstamo para el tratamiento.

					Y la experiencia le abrió los ojos.

					Cuando hizo los cálculos, se dio cuenta de que apenas tenía un mes de libertad financiera a pesar de tener un buen salario.

				

			

			Esto le hizo replantearse sus finanzas personales y empezar a construir su libertad financiera. No quería que le volviese a pasar lo mismo nunca más en la vida. No te preocupes si el resultado del cálculo es una libertad financiera menor de la que te gustaría. En el resto de los capítulos del libro te enseñaré cómo mejorar esta cifra y alcanzar el nivel de libertad financiera que tú elijas.
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			El primer paso para tener mucha  
libertad financiera

			En el capítulo anterior aprendiste cómo calcular tu libertad financiera actual, que mide el tiempo que puedes mantener tu nivel de vida actual si dejas tu trabajo. Es la cifra que te dice si de verdad te va bien en la vida.

			Como viste en la fórmula, tu libertad financiera depende enormemente de tus ahorros. Y estamos hablando de tus ahorros en dinero o en productos de ahorro que se puedan transformar en dinero rápidamente.

			Por eso, tu nivel de ahorro mensual es muy importante. Cuanto más ahorres cada mes, más rápido crecerá tu libertad financiera.

			En este capítulo te voy a enseñar un método de ahorro que te cambiará la vida. Te permitirá tomar control de tu dinero y construir tu libertad financiera en tiempo récord.

			Es el primer paso que debes tomar. El pilar de una buena economía personal y familiar.

			Ahorrar a final de mes no funciona

			La mayoría de las personas ahorran a final de mes.

			El primer día de mes reciben el sueldo en su cuenta y desde ese día empiezan a caer gastos. Alquiler o hipoteca, electricidad, agua, calefacción, supermercado, compras, colegios y muchos otros gastos.

			Durante el mes intentan hacer un esfuerzo para gastar menos, pero la realidad es que al final de mes les queda muy poco o nada en la cuenta para ahorrar.

			Esta forma de ahorrar requiere un esfuerzo de voluntad enorme y encima terminas ahorrando muy poco cada mes.

			¿Te suena esta situación?

			Es normal. Así nos lo han enseñado de ahorrar desde pequeños.

			Y esa forma no funciona:

			Gráfico 1

			[image: ]

			Fuente: Elaboración propia. 

			 

			No funciona porque requiere hacer un esfuerzo de voluntad titánico todos los días del mes para no gastar, para no consumir. Y el ser humano está biológicamente diseñado para buscar la recompensa inmediata. Llevamos miles de años haciéndolo y cambiar esa dinámica requiere un gran esfuerzo de voluntad. Los niños son el mejor ejemplo. En 1972 la Universidad Stanford realizó un experimento que cada cierto tiempo repiten diferentes centros de investigación.

			Su nombre original era Marshmallow experiment. El experimento consistía en meter a un niño en una habitación y dejar una chuchería encima de la mesa. El niño podía comerse el caramelo en cualquier momento, pero si esperaba cinco minutos hasta que el investigador regresase, podría tomar dos chucherías en vez de una. El doble de recompensa por unos pocos minutos.

			¿Qué crees que pasó? Pues que la mayoría optó por comer el caramelo. Sólo un 30 por ciento aguantó el tiempo suficiente. Si crees que es cosa de niños, párate a pensar en las veces que no has sido capaz de mantener una dieta o las veces que has empezado a ahorrar sin llegar a ninguna parte. La necesidad de tener más y la necesidad de tenerlo ahora está en la propia naturaleza humana.

			Si a esto le sumamos la actual cultura hiperconsumista, es normal que la gente ahorre a final de mes mucho menos de lo que le gustaría.

			La clave es que una vez te llega el dinero al bolsillo es muy difícil que no lo gastes.

			El secreto es preahorrar

			El secreto para ahorrar mucho más cada mes y sin esfuerzo es el preahorro.

			Preahorrar consiste en pedir a tu banco que el día 1 de cada mes separe una parte de tu sueldo y la ponga en una cuenta de ahorro que no puedes tocar.

			El método es sencillo. Como el dinero no llega a tu bolsillo, no tienes que hacer un esfuerzo de voluntad titánico para resistirte a la tentación de gastarlo. Ahorras de forma automática:

			Gráfico 2

			[image: ]

			Fuente: Elaboración propia. 

			 

			Y los resultados son espectaculares. En los últimos años he ayudado a poner en práctica el preahorro a decenas de miles de personas. A los pocos meses de empezar, ya están ahorrando más que el 95 por ciento de las personas de su edad y su salario. Simplemente utilizando este método se convierten en campeones mundiales del ahorro.

			Y lo mejor de todo, es muy fácil de poner en práctica. Te toma dos minutos y te vale para el resto de tu vida.

			Imagínate. Es como si existiese una píldora que te tomases una sola vez y te permitiese mantener tu peso ideal el resto de tu vida.

			¿Cuánto pagarías por esa píldora?

			Sería el sueño de todas las personas que queremos mantenernos en forma y que nos gusta comer.

			Pues esa píldora mágica sí que existe para tus finanzas personales. Se llama preahorro.

			Una vez pones en marcha el preahorro, tu vida se transforma. Hay dos cambios de los que te das cuenta desde el primer momento:

			
					Ahorras de media diez veces más que los que ahorran a final de mes.

					No requiere un esfuerzo de voluntad, no es un sacrificio, sino algo fácil y automático. Lo haces una vez y te olvidas para siempre.

			

			Además de estas virtudes, que son maravillosas, preahorrar tiene otras cinco ventajas, de las que te das cuenta al cabo de cierto tiempo.

			La primera ventaja es la tranquilidad mental de saber que estás haciendo las cosas bien.

			Te dejas de preocupar por si este mes estás cenando mucho fuera o si has ido demasiado de compras. Como sabes que a principio de mes hiciste tu preahorro, sabes que estás haciendo las cosas bien, que todos los meses ahorras y cada vez tienes más libertad financiera.
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